






Wśród metod farmakologicznych wyróżniamy: 

• Znieczulenie zewnątrzoponowe (ZOP)

• Dożylne leki przeciwbólowe 

Do metod niefarmakologicznych zaliczamy 

między innymi: 

• Aktywność fizyczną rodzącej z wykorzystaniem 

różnych akcesoriów, na przykład piłki 

• Techniki oddechowe 

• Masaże i okłady 

• Przezskórną stymulację nerwów 

• Immersję wodną (kąpiel)
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• żadne znieczulenie nie stanowi przewwskazania 

do karmienia piersią

• standardowo stosowane leki p/bólowe jak 

paracetamol, ibuprom, deksketoprofen czy 

nalbufina, są bezpieczne podczas laktacji

• próbę pierwszego karmienia podejmuje się tak 

wcześnie, jak jest to możliwe, a  w przypadku 

konieczności zastosowania w trakcie lub po 

zabiegu leków, które mogłyby wpłynąć na 

dziecko, personel poinformuje Cię, kiedy 

bezpiecznie będziesz mogła rozpocząć karmienie



Zeskanuj kod QR 

po więcej 

informacji
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