Gosia
Kiedy mozna wprowadzi¢ do diety dziecka mleko krowie?
Po roku zycia

Agnieszka
Czy dieta wege moze powodowac niedobory witamin?
Tak oczywiscie, ale pod warunkiem zlego zbilansowania

Wiktoria
Jakie sktadniki w diecie sg zalecane ,a jakich unika¢ u maluszka?
Zbyt ogolne pytanie- mozna napisa¢ wypracowanie.

Wiktoria
Jak poprawnie zbilansowac¢ diet¢ dziecka weganskiego ?
Byta o tym mowa na webinarze, zapraszam do odstuchania.

Paulina

Jak sprawi¢ by 20 miesi¢czne dziecko chcialo jes¢ produkty, ktorych odmawia? a jest ich
duzo

Juz odpowiedzitam w trakcie na to pytanie

MamaHelenki
Jak zbilansowa¢ aminokwasy w takiej diecie ?
Byto w wykltadzie zapraszam do odstuchania

Malgorzata

Czym mozna zastgpi¢ mleko krowie? Od kiedy dzieci moga pi¢ napoje roslinne zamiast
mleka?

Juz na to odpowiedziatam po wykladzie w sesji pytan

Paulina
Czy dziecko moze jes¢ tylko owoce lub warzywa na $niadanie ? Jesli nic innego nie chce
jw

Marthoolka
Czy 1 kiedy tran? ostatnio reklamuja produkt do podawania po 4 tygodniu zycia
jw

Magdalena

A jak zastgpic¢ zbocza jezeli dziecko jest uczulone na gluten, ktory znajduje sie w wigkszosci
zb67?

jw

MamaHelenki

Zelazo niehemowe nie jest tak wartoéciowe jak hemowe, co by anemi?
Byto w wyktadzie

Agata
Czy jest limit bananow na tydzien? © Moje dziecko je tylko omlet bananowy rano



Odpowiedziatam na to w sesji pytan

Agnieszka
Czy poleca Pani jakie$ fajne strony z przepisami Albo ksigzki?
jw

Kasia

Czego nie powinno jes¢ dziecko przed snem? Czy sg jakie§ warzywa lub owoce korych lepiej
wtedy nie podawac?

jw

Nicola
Jakie warzywa MUSI jes$¢ dziecko codziennie?
Urozmaicone, wazny jest jednak udziat zielonych warzyw

Patrycja
Czy jarmuz traci w jakiej$ formie swoje mozliwo$ci?
Poddany obrdbce termicznej jak inne warzywa zawsze ma mniejsze wartosci

Kasia
Jaki poglad ma Pani na soj¢?
Jest bardzo zdrowa.

Paulina
Czym zastgpi¢ to co daje organizmowi ryba?
Algi morskie

Karolina
Ale tran nie jest weganski... wiec czy mozna go w ogole podawac w diecie weganskiej?
Sa weganskie suplementy omega 3

Nicola
Czy dziecko moze by¢ na diecie weganskiej od momentu rozszerzania diety?
Tak oczywiscie

Patrycja
Czy mleko kokosowe/migdatowe jest dobre w duzych ilosciach?
2 szklanki dziennie

Jadwiga
Czy jesli mama jest na diecie weganskiej to szkodzi dziecku w przypadku karmienia piersig?
Wrecz przeciwnie pod warunkiem dobrego zbilansowania diety

Patrycja

Dlaczego dieta stragczkowa jest zalecana, skoro inni méwia, ze powoduje wzdecia?
Straczki zast¢puja migso, ryby i jaja. Jezeli jemy je regulanie nie pwooduja wzdeé. Warto
spozywa¢ w matych porcjach.

lzabela



Czy jest jakie§ modyfikowane mleko roslinne zalecane dla dzieci?
Sojowe

Paulina
Od jakich produktow zacza¢ wprowadzajac diete weganska? Jak zastapi¢ migso w zupie?

Zaczynamy od zbdz, warzyw, owocOw a nastepnie straczkow. Zupa moze by¢ na wywarze
warzywnym ale mozna doda¢ np. soczewice zeby wzbogaci¢ o biatko.



