Odpowiedzi na pytania zadane przez mamy w czasie konferencji online Swiadomej Mamy z
dn. 19.11.2020r.

Sylwia
Kiedy dziecko powinno zacza¢ mowic¢ ?

Mowa rozwija si¢ stopniowo. Dziecko najpierw ghuzy, potem gaworzy, a nast¢pnie, ok. roczne,
zaczyna mowi¢ pierwsze stowa (np. mama, pa pa, baba, tata). Stopniowo wymawia coraz wiecej
stow, a okoto drugiego roku zycia tworzy proste zdania, okoto trzeciego roku zycia zdania zlozone.
Czasami, pierwsze stowa pojawiajg si¢ we wlasciwym czasie, ale potem nie nastgpujg kolejne etapy
1 wtedy jest to wskazaniem do wizyty u logopedy. Nawet jesli fizjologicznie (zgodnie z normami
rozwojowymi) dziecko jeszcze nie mowi, to powinno juz wiele rozumiec.

Anna
Czy do logopedy potrzebne jest skierowanie?

Do prywatnych gabinetow logopedycznych oraz poradni psychologiczno-pedagogicznych
(gminnych, bezplatnych) nie potrzeba skierowania. Do logopedow dzialajacych w ramach
wspolpracy z NFZ skierowanie jest potrzebne.

Agata
Czy otwarta buzia i lekko wysunigty jezyk u 4miesiecznego dziecka powinien mnie niepokoic?

Otwarta buzia nie jest normg. Przyczyn moze by¢ wiele (katar, alergia, przerost migdatka
gardlowego, itp.) Najlepiej, zeby ocenit to laryngolog.

Agnieszka
Jakie sg najczestsze btedy popehiane przez rodzicow, a mogace wptynac na rozwoj mowy u
dziecka?

Najczestsze btedy, to miedzy innymi:

— niemoéwienie do niemowlecia, bo ono jeszcze nie umie mowié, wiec nie odpowie

— niepo$wigcanie uwagi, nieopowiadanie o $wiecie, nienazywanie przedmiotow, sytuacji,
niemobilizowanie do powtarzania wyrazéw dzwigkonasladowczych

— brak zabaw, w trakcie ktorych dziecko ¢wiczy narzady mowy (¢wiczenia jezyka, warg,
¢wiczenia oddechowe)

— przedtuzajace sig, intuicyjne odpowiadanie na potrzeby dziecka, ktore nie stymuluje go do
werbalizowania swoich potrzeb

— zbyt dlugie uzywanie smoczka, zbyt dtugie podawanie rozdrobnionych pokarméw (papki)

— zwlekanie z wizyta u logopedy, gdy mowa jest zupetnie niezrozumiata dla otoczenia lub si¢
nie pojawia we wlasciwym okresie

— nasladowanie mowy dziecka, kiedy do niego méwimy (dziecko nie styszy prawidtowego
wzorca mowy)

— czekanie, ze dziecko wyro$nie z wad wymowy

— karanie za to, ze si¢ dziecko za duzo oddzywa



Kasia
Czy dziecko w wieku 12 miesiecy wypowiada tylko ta-ta-ta lub ba-ba to jest wszystko w porzadku?

Okoto roczne dziecko powinno zacza¢ uzywac swiadomie i celowo pierwsze stowa, zwykle mama,
tata, baba, pa pa. Jesli dziecko mowi tata na ojca, a baba na babcig, to mysleg, ze wszystko jest w
porzadku, pod warunkiem, ze wigcej stow rozumie. Pami¢tac nalezy, ze kazde dziecko rozwija si¢
indywidualnie, wigc moga wystepowac pewne odchylenia od szeroko pojetej normy.

Agnieszka

W jaki sposéb zacheca¢ dziecko do mowienia 1 kiedy zacza¢ starania?

Rozw6j mowy, to proces i na kazdym etapie tego procesu musimy dziecko wspiera¢ adekwatnie do
jego aktualnych mozliwos$ci. Zaczynamy od niemowlectwa, poprzez nawigzywanie bliskiej relacji,
kontaktu wzrokowego, dotyku, reagowania stowami na mimike¢ dziecka, poprzez wzmacnianie
aplauzem ghuzenia i prob powtarzania, gdy gaworzy,. Nastepnie zache¢caniem do nasladowania
dzwigkow wydawanych przez zwierzeta, czy powtarzania wyrazéw dzwigkonasladowczych. Z tych
prostych sylab, potem powstajg bardziej skomplikowane wyrazy, a nastepnie zdania. Trzeba
dziecku opowiadaé, komentowac rzeczywistos¢, czytac, §piewac, wiacza¢ piosenki dla dzieci,
pokazywac 1 nazywac¢, mowi¢ w taki sposob, zeby dziecko styszato 1 widzialo, jak mowimy.
Wydawaé mu polecenia, np., Zeby co$ konkretnego przyniosto, zadawa¢ mu pytania i dawac czas,
zeby sprobowato odpowiedzie¢, nawet mimikg lub gestem, a wtedy nazwac to stowami. Stara¢ si¢
w czasie zabawy, w emocjonalnej blisko$ci tworzy¢ taka przestrzen, aby dziecko miato potrzebe
mowienia, ale z wyczuciem 1 nie na sile, aby nie powodowac frustracji.

Kasia
Na co zwroci¢ szczeg6lng uwage podczas rozwoju mowy u 12 miesiecznego dziecka?

Czy prawidlowo slyszy, czy rozumie, co si¢ do niego méwi (oczywiscie w ograniczonym zakresie),
czy zaczyna $wiadomie uzywac pierwsze stowa (mama, baba, tata, pa pa), czy wchodzi w interakcje
z otoczeniem, czy podejmuje proby komunikacji nawet niewerbalnej (pokazuje, patrzy w oczy,
szuka kontaktu).



