
WEBINAR “ANGIELSKI OD ZERA DO MÓWIENIA: PRAKTYCZNY PRZEWODNIK”

CO DZISIAJ?
• 4 kroki, aby - startując od zera -

rzeczywiście zacząć komunikować się w 
języku angielskim w ciągu 4 tygodni.

• Gramatyka w praktyczny sposób: 
Present simple vs present continuous, 
past simple vs present perfect

• mniej znane użycia znanych konstrukcji
gramatycznych

https://kurs.questfe.pl/
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• FUNDAMENT MOTYWACJI DO 
ROZPOCZĘCIA EDUKACJI

Zdaj sobie sprawę, że 
to nie Twoja wina, że 
nie nauczyłeś/aś się 
języka w szkole czy na 
kursach grupowych lub 
lekcjach prywatnych

https://kurs.questfe.pl/
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•DLACZEGO OBECNE 
METODY UCZENIA 
JĘZYKÓW – KTÓRE 
ZNASZ ZE SZKOŁY LUB 
KURSÓW GRUPOWYCH 
– SĄ TAK 
NIEEFEKTYWNE???

•Dlaczego warto to 
wiedzieć?

https://kurs.questfe.pl/
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Odbudowa wiary w siebie
czyli

oddzwonię, jak skończę…

https://kurs.questfe.pl/
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• Odbudowa wiary w siebie –

SYZYFOWE EDUKACJE

https://kurs.questfe.pl/
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Podstawowe powody braku efektywności 
systemu nauczania języka angielskiego
• Brak skupienia się na uczniu – gwiazdorstwo 

nauczycieli – ci bez powołania
• Brak uproszczeń w procesie docierania do 

poziomu komunikacji – błędna realizacja 
intencji – ci z powołaniem – KRÓLESTWO 
„OZDOBNIKÓW”
• Linearność nauczania – GŁÓWNY POWÓD
• System nie nastawiony na komunikację, ale 

na realizację programu
• Korygowanie błędów już na samym początku
• Zróżnicowanie znajomości języka 

angielskiego
• Np. kto dużo pisze, ten mało się uczy

https://kurs.questfe.pl/
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Podstawowe powody braku efektywności 
systemu nauczania języka angielskiego

•Brak skupienia się 
na uczniu –
gwiazdorstwo 
nauczycieli – ci bez 
powołania
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GŁÓWNY CEL EDUKACJI: 
NAUCZYĆ, A NIE UCZYĆ

EDUKACJA TO PROCES:
Еtapy:
1. Dlaczego? Do czego dążymy? Skąd 

motywacja strategiczna?
2. Obalenie barier w umyśle ucznia
3. „Położenie przed uczniem” 

uproszczonej wiedzy, motywującej.
4. Trening
5. Stopniowe „dodawanie” z 

monitoringiem efektów i satysfakcji

https://kurs.questfe.pl/
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Angielski to klocki LEGO – i już!!!

• Table wine Wine table
• Nie ma rodzaju żeńskiego, męskiego i nijakiego
• Nie ma odmian czasowników, rzeczowników, przymiotników
• Nie ma odmian liczby mnogiej

Więc:
METODA – MYŚLENIE 

SPRINT
która szczególnie pozwala na

METODĘ TRAMPOLINY

https://kurs.questfe.pl/
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Metoda SPRINT - AngloTOK
• *I drived car yesterday. – Dobrze!

• *I drive a car yesterday. – Dobrze!

• I drove a car yesterday. Super!

•brak komunikacji — źle!

https://kurs.questfe.pl/
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Podstawowe powody braku efektywności 
systemu nauczania języka angielskiego

Linearność 
nauczania –

GŁÓWNY 

POWÓD
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SIMPLE WAY TO BUILD A SENTENCE:
• Bierzemy 15 najbardziej popularnych 

czasowników, osoby, ktore już znasz 
WH questions i próbujemy:

* When you drink?
* What you drink?
* Why you go?
* Where you sit?
* Where he dance?
* Why I take it?

I tak dalej…

https://kurs.questfe.pl/
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SIMPLIFIED SENTENCE VS. CORRECT SENTENCES
• *When you drink coffee? -> 
• When do you drink coffee? - correct
• *What you drink morning? ->
• What do you drink in the morning? - correct
• *Why you go alone? -> 
• Why do you go alone? - correct
• *Where you go now/tomorrow? -> 
        Where do you go? Where will you go?
*Why you take pen? -> 

Why do you take my pen/a pen? correct

https://kurs.questfe.pl/
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Jak powinien wyglądać zawsze proces 
edukacji?

Metoda Trampoliny 
i 

Metoda Sprint
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• Podstawowe warunki, żeby zacząć się 
komunikować w cztery tygodnie

•**  NNiiee  uucczz  ssiięę  ppiissaaćć
•**  NNiiee  uucczz  ssiięę  ggrraammaattyykkii  
wwiięęcceejj  nniiżż  SSiixxPPaacckk
•**  MMiieejj  ttoolleerraannccjjęę,,  aa  nnaawweett  
ppoolluubb  wwłłaassnnee  bbłłęęddyy
•**  PPoossttaaww  nnaa  ssłłoowwaa,,  ttzznn..  nnaa  
ttoo  jjaakk  bbrrzzmmiiąą
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W sieci Internetu jest bardzo dużo 
nagrań na poziomie elementarnym, 
np. 
https://learnenglishteens.britishcounci
l.org/skills/listening/a1-listening

• lub
https://www.youtube.com/watch?v=
etk17u0QB58
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•Krok 2, tydzień drugi
• 1 Robisz wszystko to, co w 
pierwszym tygodniu i dokładasz 
do tego często występujące 
frazy w języku angielskim, np. 
https://www.youtube.com/watch
?v=7HUW_aukApo
lub 
https://www.youtube.com/watch
?v=Fj7J07nEOc4
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•tutaj są różne filmy na 
poziome podstawowym
https://www.youtube.co
m/playlist?list=PLsFJfFH
Xs3Gk_WHOVIIz8D5oTf
2zMNXjy
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• Do rozmów możesz wykorzystywać komunikatory (np. Zoom, Skype)

• Poszukaj tutaj

• https://www.hellotalk.com/

• Może znajdziesz kogoś za darmo. Każda konwersacja się liczy.

• Lub tutaj

• https://www.tandem.net/

• To są bardzo dobre platformy do szukania partnera/ partnerki do 
konwersacji.

• Nie bój się komunikować z ludźmi. Co masz do stracenia? Nawet jeśli 
się tylko przedstawisz i powiesz, co lubisz.

• Dołącz do grupy uczących się angielskiego, np. tutaj
https://www.reddit.com/r/Polska/comments/18iuvh3/jak_skutecznie_
nauczy%C4%87_si%C4%99_j%C4%99zyka_angielskiego/?rdt=64237

https://kurs.questfe.pl/
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TEMAT 1 
JAK SKUTECZNIE UCZYC SIĘ 

ANGIELSKIEGO 

https://kurs.questfe.pl/
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Zestaw 1 - początkujący
Dla początkujących – dla przyjemności i komfortu – chcą 
podróżować, umieć zareagować w sytuacji spotkania kogoś 
niespodziewanie – nie mają presji czasowej.

1. Założenie – mniej, znaczy więcej. A więc: ograniczenie nauki do minimum 
słów, i podstawowych konstruktów 

– tu są sugerowane dwa narzędzia: SprintPoliglot, 
a następnie Żółty SixPack
2. Nauczenie się SixPack i wypisanie z tysiąca 
najczęściej używanych słów „true friends” – znanych 
słów, takich jak: hotel, computer, sport, street, go, 
drink, start, stop, secret, dillema, dance, work, sing, 
motor, attack, bank, good, lunch, effect, department, 
party, problem, i wiele innych. Zaskakująco wiele! 
Utworzenie „swojego słowniczka”.

https://kurs.questfe.pl/


WEBINAR “ANGIELSKI OD ZERA DO MÓWIENIA: PRAKTYCZNY PRZEWODNIK”

Zestaw 1 - początkujący
3. Ćwiczenie codziennie po 20 minut SixPacka ze znanymi 
czasownikami i dobranymi znanymi słowami.
4. Wpisanie do przeglądarki You Tube’a następujących słów: English 

for Children – tam znajdziesz wiele filmów, które uczą angielskiego 
powoli, z opisem słów wymawianych – to świetny start.

5. A jaki jest optymalny krok, który wszystko 
załatwia od razu? Żółty SixPack English 
– nauczyciel w domu – video - + audio 
English for You do słuchania w samochodzie, 
na spacerze, przy zasypianiu.

https://kurs.questfe.pl/
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Zestawy 2 - początkujący
Dla początkujących – muszą się nauczyć szybko, gdyż wyjeżdżają za 
granicę do pracy lub do rodziny

1. Tu nie ma opcji lepszej niż Żółty SixPack English (3 razy w tygodniu po 1,5 godziny 
wystarcza, aby po 3 miesiącach spokojnie się porozumiewać). Alternatywą bezpłatną 
jest punkt 1. z podpunktami a, b i c.
2. Nauczyciel lub ktoś wynajęty – jedna lekcja na tydzień do rozmowy (przez Skype, 

czy inne kanały komunikacji elektronicznej 
(np. Facetime) lub osobiście. Ważne, aby ta osoba 
ćwiczyła z Tobą mówienie – najlepiej, 
jeśli dasz jej się zapoznać z SiXPackiem.

Uwaga! jeśli komuś szczególnie zależy na czasie, 
to można Żółtego SixPacka przerobić w miesiąc –
w przypadku osoby, która poświęci się tylko temu –
czyli codziennie po 2 godziny.
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Zestaw 3 - początkujący
• Dla tych, którzy wielokrotnie zaczynali i zniechęcili się – nie wierzą 

w możliwość nauczenia się, ale wciąż chcą, choć są sfrustrowani.
1. Kluczowe jest, aby nie zaczynać z nauczycielem, a na pewno nie na 

lekcjach grupowych. Bardzo silnie sugeruję SixPacka – gdyż najważniejsze 
jest wejście w temat na najniższym możliwym poziomie stresu (a 
właściwie bezstresowo). Nasze doświadczenia wskazują, że właśnie 
SixPack rozluźnia, wciąga i motywuje. Zwłaszcza, że w czasie tych lekcji 
dużo mówisz.

2. Następnie lekcje z osobą, która będzie tylko 
rozmawiała (konwersacje) pozwalając świadomie na 
metodę Sprint. Szczególnie nie polecamy „pewnych 
siebie” nauczycieli angielskiego – polecamy nauczycieli, 
którzy faktycznie rozumieją, że mniej znaczy więcej i nie 
popisują się swoja wiedzą, ale wsparciem dla uczącego 
się poprzez akceptowanie metody SPRINT
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WEBINAR “ANGIELSKI OD ZERA DO MÓWIENIA: PRAKTYCZNY PRZEWODNIK”

Zestaw 4 - średniozaawansowany
Dla średniozaawansowanych, którzy mają poczucie, że mówią, ale robią to 
„kalecząc” język, nie są pewni siebie, stresują się – chcieliby zacząć mówić 
swobodniej, ładnie – mieć poczucie, że mogą się wypowiedzieć tak, jak chcą, 
mogą oddać uczucia i fakty. Ewidentne jest, że przełamali barierę językową 
(brawo!), ale potrzebne im są struktury i zasady języka – które w angielskim są 
bardzo proste (np. SixPack, 12Pack i Piramida Gdybania).

1. Opcją świetną do „wskoczenia” na pułap 
poprawności jest SixPack Zielony.
2. Opcją krótką jest wzięcie lekcji prywatnych 
z nauczycielem, który potrafi wytłumaczyć w sposób 
ustrukturyzowany gramatykę – wsparcie jest na You Tube
3. Następnie – wykorzystanie filmów na You Tube –
uproszczonych, tłumaczących gramatykę – słuchanie aktywne 
z monitoringiem „z czego wynika, że ta a nie inna struktura 
została użyta”.
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Zestaw 5 - średniozaawansowany
Dla średniozaawansowanych – którzy nie mówią, ale za to 
dosyć dobrze rozwiązują testy, zdają egzaminy – mają 
jednak barierę w komunikacji.
1. Numer jeden temat – to konwersacje – i tu sugeruję dwa etapy:

a. pierwszy – wydać pieniądze na nauczyciela – ale rozumiejącego, 
że metoda SPRINT jest fundamentem rozwoju dla Ciebie (a nie 
poprawne mówienie); 

b. drugi etap: Czerwony SixPack –
jako naturalna kombinacja uruchamiania 
mówienia z równoległym rozwojem 
i ugruntowywaniem struktur 
i poprawności stylistycznej.
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Zestaw 6 - średniozaawansowany

Dla średniozaawansowanych, którzy po prostu chcą wreszcie 
„wskoczyć” na wyższy poziom lub mają taką potrzebę zawodową –
korzystać z kombinacji zanurzenia w języku z nauczycielem – nie 
bawić się w nieporadne lekcje grupowe, ale w indywidualne lub 
dwuosobowe – oglądanie filmów, słuchanie i czytanie 
uproszczonych książek.
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Zestaw 7 - zaawansowany
• Zaawansowani – którzy mówią w miarę 

swobodnie, nie mają bariery językowej – ale 
nie operują swobodnie „wyższą gramatyką”, 
np. następstwem czasów w mowie zależnej, 
zdaniami warunkowymi czy czasami 
rzadszymi – chcą to rozwinąć
• Konwersacje z anglistą – krótko zebrane zasady 

językowe i ćwiczenie ich przez pewien czas –
wszystko w oparciu 

o strukturę 12Pack.
• Czerwony SixPack – całościowe podejście 
do rozwoju języka – uproszczenia struktur, 
ćwiczenia gradacyjnie rozwijające słownictwo 
i stylistykę. Ćwiczenie osłuchania języka. 
Ćwiczenie mówienia.
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Zestaw 8 - średniozaawansowany
Zaawansowani – którzy, którzy chcą 
szybko rozwinąć swoją umiejętność 
ładnego mówienia oraz chcą 
operować elokwentnym językiem 
angielskim – wiele dróg, każda jednak 
z zanurzeniem się w języku –
kombinacja rozmów, słuchania 
filmów, książek i czytania wraz z 
robieniem ćwiczeń.

https://kurs.questfe.pl/


WEBINAR “ANGIELSKI OD ZERA DO MÓWIENIA: PRAKTYCZNY PRZEWODNIK”

Mniej znaczy 
więcej!!!
Czyli: gdzie 
się podziała 
pokora 
nauczycieli?
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KTO TAK UCZY 
NA ŚWIECIE?

https://kurs.questfe.pl/
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DEKALOG 
SZYBKIEJ 
NAUKI 
KOMUNIKACJI 
W KAŻDYM 
JĘZYKU
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0. Podstawowe zwroty 
(nie więcej niż pięć) 
tzw. ratujące sytuację 
konwersacyjną 
(np. Czy możesz 
powtórzyć? Nie 
zrozumiałem. Wolniej, 
proszę.)
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1. 

Zaimki – ja, ty, on, 
etc. – mój, twój
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2. 
Lista uruchamiaczy –
15 czasowników (w 
bezokolicznikach) 
+ Lista podstawowych 
czasowników 
(nie więcej niż 50 – ale na 
początku 20 – oprócz 
uruchamiaczy) (w 
bezokolicznikach)
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• I want JA CHCĘ

• I can JA MOGĘ/POTRAFIĘ

• I need JA POTRZEBUJĘ

• I have to JA MUSZĘ

• I should JA POWINIENEM
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II  wwaanntt  ttoo  ggoo
YYoouu hhaavvee ttoo  bbrriinngg
SShhee nneeeeddss ttoo  tthhiinnkk
HHee  sshhoouulldd ssppeeaakk
WWee  wwaanntt  ttoo  hhaavvee
YYoouu hhaavvee ttoo  ggiivvee
TThheeyy hhaavvee ttoo  eeaatt
II  wwaanntt  ttoo  aasskk
YYoouu sshhoouulldd ppllaayy
HHee  wwaannttss ttoo  ddrriinnkk
SShhee nneeeeddss ttoo  lliisstteenn
II  hhaavvee ttoo  ddoo
YYoouu sshhoouulldd mmaakkee
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3. 
Słowa określające czas –
przeszłość, przyszłość, teraz, 
przedtem, potem, jutro, wczoraj 
– WRAZ Z KONSTRUKTEM: 

TZW. TRÓJPAK
czyli mini SixPack
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4. 

Jak budujemy negacje + 
pytania intonacją 
(ewentualnie jak budujemy 
pytania, jeśli to prosta 
zasada)
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6. 
Znajdź przyjaciół JJ

Krótka lista rzeczowników 
treningowych + tzw. słowa-
przyjaciele, czyli takie, które 
rozumiemy, gdyż są podobne 
do znanych nam słów 
(komputer, hotel, etc.) –
(ewentualnie z liczbą mnogą)
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Zupa, telefon, technika, szef (boss), 
sytuacja, seria, sekcja, rezultat, 
restauracja, program, profesor, 
produkt, pozycja, port, polityka, 
policja, plan, organizacja, operacja, 
oferta, ocean, numer, natura, 
naturalny, model, minuta, metal, 
materiał, maszyna, litr, literatura, 
kultura, kryzys, kopia, kontrola, 
komunikacja, klasa, kapitan, insekt, 
gaz, funkcja, fraza, forma, film, 

https://kurs.questfe.pl/


WEBINAR “ANGIELSKI OD ZERA DO MÓWIENIA: PRAKTYCZNY PRZEWODNIK”

figura, fenomen, epoka, energia, 
element, dystans, dyrektor, 
dokument, dokument, czekolada, 
centrum, bar, banan, avocado, kiwi, 
balkon, autor, autobus, auto, aspekt, 
apetyt, analiza, alkohol, wizyta, test, 
temperatura, system, symbol, radio, 
proces, problem, praktyka, muzyka, 
moment, milion, metoda, melodia, 
kontynent, kolor, instrument, idea, 
grupa, familia, eksperyment, baza, 
bank, kontakt, sekunda 
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7. 

Przyimki – na, 
pod, w, nad, do, 
przez, za,  

etc.
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8. 

Pytania – kto, kiedy, 
co, czemu, dlaczego, 
po co, kogo, czyje? 

etc.
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9. 

Liczebniki
(z nazwami dni i 
miesięcy oraz z 
opisem czasu -
godziny)
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10. 

Stopniowanie 
przymiotników
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PRESENT SIMPLE 
vs. 

PRESENT 
CONTINOUS 
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PRESENT 
SIMPLE
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PRESENT SIMPLE– Czas teraźniejszy 
(prosty)
Użycie:
• opisywanie stanu, a nie czynności (np. 

lubię)
• opisywanie sytuacji dziejących się 

regularnie przez nieokreślony czas
• opisywanie zaplanowanej najbliższej 

przyszłości
• opisywanie sytuacji tymczasowych (np. 

coś dzieje się tylko w tym tygodniu)
• mówienie o procesach fizycznych
• stwierdzanie faktów
• relacjonowanie zdarzeń
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I often/ sometimes… + czasownik [to, co 
zwykel robimy]

I oftEN visit my grandma.
 I sometimes go for a walk in the park.

Do you like… (+czasownik+ing lub to 
czaswonik) [pytamy o czyjeść preferencje]

Do you like swimming?
 Do you like partying?

Don’t you… + czasownik [zdziwienie, 
zaskoczenie] (np. want)

Don’t you know the boss is going away?
 Don’t you want to come with us?
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Okoliczniki czasu najczęściej 
występujące z czasem PRESENT 
SIMPLE
•always – zawsze
•usually – zazwyczaj
•often, frequently – często
•usually – przeważnie
•seldom, rarely – rzadko 
•sometimes - czasami
•never – nigdy
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•every day/week/month –
każdego dnia/tygodnia/miesiąca
• from time to time – od czasu do 

czasu
•once a day/a week – raz 

dziennie/w tygodniu
• twice a day/a week – dwa razy 

dziennie/w tygodniu
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• I like tomatoes.
Lubię pomidory.
• Two and two make four. 
Dwa i dwa daje cztery
• Sometimes, I go to Warsaw on 

business.
Czasami jeżdżę do Warszawy w 
interesach.
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• Jason is working a lot this week.
Jason dużo pracuje w tym tygodniu.
• He loves going to the theatre.
On uwielbia chodzić do teatru.
• Look, here comes your husband!
Spójrz, nadchodzi Twój mąż!
• Tomorrow, I’m going to Warsaw on 

business.
Jutro jadę do Warszawy w 
interesach.
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PRESENT 
CONTINUOUS
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PRESENT CONTINUOUS – 
pamiętaj:
CIĄGNIE SIĘ lub POKAZUJESZ 
IRYTACJĘ

opisywanie czynności odbywającej 
się w chwili, gdy o niej mówimy
I am writing this grammar book.

opisywanie czynności 
tymczasowych
I am reading a book by Eric Below.
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PRESENT CONTINUOUS – pamiętaj:
CIĄGNIE SIĘ lub POKAZUJESZ IRYTACJĘ
mówienie o zaplanowanych działaniach
I’m meeting my friend tonight.
mówienie o określonych planach na 
przyszłość
I am going to the dentist on Friday.
dla podkreślenia irytacji mówiącego 
wskutek ciągle powtarzającej się 
czynności
You are always swearing in front of the 
children!
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SILNA CECHA PRESENT 
CONTINUOUS
stawanie się/ stopniowość.

•He's getting old. [widać, że to się
dzieje}

• Prices are going up. [wszakże nie w 
tej chwili, ale stopniowo]

• I feel that things are getting better.
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SILNA CECHA PRESENT CONTINUOUS
stawanie się/ stopniowość.

More and more people are giving up 
smoking.

It's getting darker earlier each evening.

My sister's health is slowly improving.

My hair is finally growing out.

Your English is getting better and 
better.
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Okoliczniki czasu najczęściej występujące z 
czasem PRESENT CONTINOUS (na początku 
lub końcu zdania)

•now – teraz
•nowadays – obecnie
•at the moment – w tej chwili
•at present – obecnie
• this week/month/season – w 

tym tygodniu/miesiącu/sezonie 
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Czasowniki, które w czasie PRESENT 
CONTINOUS raczej nie są używane:

•believe - wierzyć
•belong - należeć
•see – widzieć, rozumieć
•hear - słyszeć
•fear – bać się
•hate - nienawidzić
• love - kochać
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• like – lubić
•want – chcieć
• think – myśleć
• know – wiedzieć, znać
• taste – smakować
• prefer – woleć
• understand - rozumieć
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Niektóre czasowniki nabierają innego znaczenia jeśli zostają użyte 
w czasie Simple Present Continuous:

• She is noisy.   She is being noisy.
• I think you are nice.  I am thinking of buying a new car.
• It tastes awful.   He is tasting the soup.
• I feel you are right.  I am feeling wonderful.
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Niektóre czasowniki nabierają innego znaczenia jeśli zostają użyte 
w czasie Simple Present Continuous:

• Your bag weighs a lot.  The nurse is weighing my baby.
• It depends what you want. I am depending on you.
• I see what you mean.  I am seeing the doctor tomorrow.
• The flower smells nice. She is smelling the cake.
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Podaj podane zdania zastępując podkreślone wyrazy podanymi 
poniżej czasownikami tak, aby zdania nie utraciły sensu. 
be   cost    feel    have   see    smell    taste    have    think of    have

• 1. I am considering moving to England. 
• 2. My sister is taking a shower at the moment. 
• 3. My friend is expecting a baby in July. 
• 4. This rose has a wonderful perfume.
• 5. Polish clothes are becoming more and more 
           expensive. 
• 6. I am meeting my friends this evening. 
• 7. Don't go in. They are holding a meeting.
• 8. I am just trying the soup to see if it needs more salt. 
• 9. I think you are behaving in a very stupid way. 
• 10. I think you would be happier in a new job. 
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ROZWIĄZANIA J

• 1. I am thinking of moving to England.
• 2. My sister is having a shower at the moment.
• 3. My friend is having a baby in July.
• 4. This rose smells wonderful.
• 5. Polish clothes are costing more and more.
• 6. I am seeing my friends this evening.
• 7. Don't go in. They are having a meeting.
• 8. I am just tasting the soup to see if it needs 
     more salt.
• 9. I think you are being very stupid.
• 10. I feel that you would be happier in a new job.
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• I’m cooking now so dinner will be ready in 
about half an hour.

Gotuję obiad, więc będzie gotowy za około pół 
godziny.
• Sally’s pressing the button, but nothing is 

happening. 
Sally przyciska guzik, ale nic się nie dzieje.
• Jenny’s mother is living with her at the 

moment. 
Mama Jenny mieszka z nią w tej chwili.
• Who’s looking after the children while 

you’re here? 
Kto opiekuje się twoimi dziećmi, 
kiedy jesteś tutaj?
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• I’m not drinking much coffee these days. 
Ostatnio nie piję dużo kawy.
• Jason is working a lot in London at the 

moment. 
Jason pracuje teraz dużo w Londynie.
• Recent evidence suggests that the 

economic 
situation is improving.

Dowody wskazują na to, że sytuacja 
gospodarcza poprawia się.
• They are building a new road in our town. 
Budują nową drogę w naszym mieście.
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•My wife, she’s always throwing 
things out. I like to keep 
everything.

Moja żona wszytko wyrzuca. Ja 
zatrzymuję wszystko.

• I’m constantly spilling things. 
Ciągle coś rozlewam.
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•We’re moving to London in 
July. 

W lipcu przeprowadzamy się do 
Londynu.

• I am taking the train to Paris 
tomorrow.

Jutro jadę pociągiem do Paryża.
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Present Simple or Present 
Continous?

•Water boils at 100 degrees
Celsius. 

Woda wrze w temperaturze 
100 stopni Celsjusza. 

•The water is boiling! 
Woda wrze! 

https://kurs.questfe.pl/


WEBINAR “ANGIELSKI OD ZERA DO MÓWIENIA: PRAKTYCZNY PRZEWODNIK”

•It rains a lot in 
England. 

W Anglii sporo pada.

•It is raining now. 
Teraz pada deszcz. 
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•Do you speak English? 
Czy mówisz po angielsku? 

•Are you speaking
French now? 

Czy teraz mówisz po 
francusku? 
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SIMPLE FUTURE – pamiętaj: 
Przyszłość i kropka! oraz
Będzie           lub            CHCIEĆ, aby BYŁO!!!

• I will be there!
• I’ll be there.
• I shell be there!
• I am going to see her –

plan/zamiar
• I am seeing her (time is set!)
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Mniej znane 
użycia znanych 
konstrukcji 
gramatycznych
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Czas teraźniejszy prosty. Możemy go używać dla 
wyrażanie przyszłości oraz przeszłości w dramatyczny 
sposób.

• a/ Zdania poniższe odnoszą się w gruncie 
rzeczy do przyszłości.

•The train leaves at 5:35 pm. 
Pociąg odjedzie o godz. 5.35.

•Our lesson starts at 9.00 am. 
• Nasza lekcja zacznie się o 9.00.

https://kurs.questfe.pl/


WEBINAR “ANGIELSKI OD ZERA DO MÓWIENIA: PRAKTYCZNY PRZEWODNIK”

b/ Tak możemy opisać dramatyczną akcję w 
przeszłości za pomocą czasu teraźniejszego

• The clock strikes midnight. 
Thunder rumbles. Someone 
walks alone in the quiet streets. 
Suddenly, a loud scream! They 
stop. Shadows move around 
them. They feel scared.
• Zegar wybija północ. Słychać grzmot piorunu. 

Ktoś spaceruje samotnie po cichych ulicach. 
Nagle słychać głośny krzyk! Zatrzymują się. 
Cienie poruszają się wokół nich. Są przerażeni.
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c/ Zwróć uwagę, że w tytułach gazetowych używamy 
present simple, by w gruncie rzeczy mówić o przeszłości.

• Government Announces New Tax Policy 

Rząd ogłasza nową politykę podatkową

• Health Officials Warn of Flu Outbreak

Służby sanitarne ostrzegają przed epidemią 
grypy

• Celebrity Couple Divorces After 10 Years of 
Marriage

• Para celebrytów rozwodzi się po 10 latach 
małżeństwa
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2 Czas teraźniejszy ciągły. Możemy go 
używać dla umówionych czynności w 
przyszłości, nie tylko dla czynności, 
które dzieją się w chwili mówienia.

• a/

•I'm mee&ng my friend 
for lunch tomorrow. 

Jutro spotykam się z przyjacielem na 
lunchu.

https://kurs.questfe.pl/


WEBINAR “ANGIELSKI OD ZERA DO MÓWIENIA: PRAKTYCZNY PRZEWODNIK”

b/ Używamy go też dla tymczasowych 
sytuacji, które dzieją się w określonym 
okresie czasu, niekoniecznie teraz.

• I'm staying with my parents while my 
house is being renovated. 

Mieszkam z rodzicami na czas remontu 
domu.

• I'm feeling a bit nervous about the 
presenta9on tomorrow. 

Trochę się denerwuję jutrzejszą 
prezentacją.
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c/ Czasami używamy tego czasu dla 
wyrażenia irytacji czy złości, 
niezadowolenia.

•House prices are constantly 
rising in this neighbourhood. 
• Ceny domów w tej okolicy stale rosną.

• Jason is always complaining. This 
is so depressing. 
• Jason zawsze narzeka. To jest takie 

przygnębiające.
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d/ Podobnie jak czasu teraźniejszego 
prostego możemy użyć i czasu ciągłego dla 
opowiadania o przeszłości

•I'm sitting in the cafe, 
sipping my coffee, when 
suddenly I see an old friend. 

Siedzę w kawiarni, popijam kawę, 
gdy nagle widzę starego 
znajomego.
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3 Użycie will. Słowo will najczęściej kojarzymy z 
czasem przyszłym, tymczasem ma ono wiele 
więcej użyć.

• a/ Możemy za pomocą will wyrazić frustrację, 
zniecierpliwienie.

•He'll never learn to listen! 
Nigdy nie nauczy się słuchać!

•Billy will always find an excuse to 
avoid doing his chores. 

Billy zawsze znajdzie wymówkę, aby uniknąć 
wykonywania swoich obowiązków.
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b/ Czyjeś typowe zachowanie, zwykle 
zabarwienie negatywne.

•Jenny will always come late.
Jenny zawsze się spóźnia.

•Benjamin will always forget 
his umbrella whenever it 
rains.

Benjamin zawsze zapomni o 
parasolu, gdy pada deszcz.
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c/ Grzeczne prośby.

•Will you please pass the salt? 
Czy możesz podać sól?

•Will you do me a favour and 
water the plants while I'm 
away? 

Wyświadczysz mi przysługę i podlejesz 
rośliny podczas mojej nieobecności?
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4 Would najczęściej 
kojarzymy z czynnościami 
hipotetycznymi, np. 
I would go the cinema if I 
had more time. 
Jednak możemy go użyć 
także
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a/ dla typowych zachowań w przeszłości

•When I was younger, I 
would spend hours 
reading in my room. 

Kiedy byłem młodszy, spędzałem 
godziny na czytaniu w swoim pokoju.
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•Back in college, he would 
stay up late studying for 
exams. 

Dawniej w college'u nie spał do późna, 
ucząc się do egzaminów.

•When we were kids, we 
would ride our bikes to the 
park every a?ernoon. 

Kiedy byliśmy dziećmi, każdego popołudnia 
jeździliśmy na rowerach do parku.
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b/ jak również, kiedy chcemy grzeczni coś 
zaproponować

•Would you care for another 
cup of tea? 

Czy masz ochotę na kolejną filiżankę 
herbaty?

•Would you like to join us for 
dinner? 

Czy chcesz dołączyć do nas na kolację?
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5 May i might kojarzymy 
najczęściej z wyrażeniem lub 
prośbą o pozwolenie, np. 

May I borrow your
pen? 
Tymczasem można też ich 
używać
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a/ kiedy mówimy o niepewnej przyszłości

•It might rain later, so bring 
an umbrella just in case. 

Później może padać, więc na wszelki 
wypadek weź ze sobą parasol.

•They might not come at 
all.

Mogą w ogóle nie przyjść.
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• I might go for a hike 
tomorrow if the weather is 
nice. 

Może jutro wybiorę się na dłuższy spacer/ 
wędrówkę, jeśli będzie ładna pogoda.

•He might arrive early, so 
let's be prepared. 

Może przybędzie wcześniej, więc bądźmy 
przygotowani.
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b/ kiedy chcemy grzecznie komuś coś zasugerować

•You might want to consider 
taking a different route to avoid 
traffic. 

Aby uniknąć korków, warto rozważyć wybranie innej 
trasy. [dosł. Może będziesz chciał rozważyć inną trasę…]

•You might want to reconsider 
your decision before it's too late. 

Być może warto ponownie rozważyć swoją decyzję, 
zanim będzie za późno. [dosł. Może będziesz chciał 
ponownie rozważyć swoją decyzję…]
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c/ kiedy chcemy spekulować o przeszłości

•She might have missed the 
bus; that's why she's late. 

Mogła spóźnić się na autobus; dlatego 
się spóźnia.

• If he had studied harder, he 
might have passed the exam. 

Gdyby się bardziej przykładał, być może 
zdałby egzamin.
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d/ kiedy chcemy wyrazić niepewną zgodę

• I might be able to help you with that 
project, depending on my schedule. 

Być może będę w stanie pomóc Ci w tym projekcie, w 
zależności od mojego harmonogramu.

•While I don't fully agree with your 
proposal, I might consider it under 
certain condi9ons. 

Chociaż nie do końca zgadzam się z Twoją propozycją, 
mogę ją rozważyć pod pewnymi warunkami.
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6 Zwykle zwrot going to 
kojarzymy z intencjami, i 
dobrze, bowiem tak jest 
najczęściej używany, np. 

We’re going to spend
this summer in 
Romania.

https://kurs.questfe.pl/


WEBINAR “ANGIELSKI OD ZERA DO MÓWIENIA: PRAKTYCZNY PRZEWODNIK”

a/ Jednak można go też używać dla 
przewidywania przeszłości, kiedy mamy 
wyraźnie przesłanki, że tak ta nie inaczej 
się właśnie stanie.

•He's going to regret 
saying that to her.

Będzie żałował, że jej to powiedział.
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•The bridge is going to 
collapse if they don't 
reinforce it soon. 

Most się zawali, jeśli wkrótce go nie wzmocnią.

•With his attitude, he's 
going to have a hard time 
finding a job. 

Z jego nastawieniem będzie mu trudno znaleźć 
pracę.
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b/ Jak również dla wyrażenia 
przyszłości w przeszłości i wtedy be 
jest w czasie przeszłym

•Little did he know (=He didn’t 
realize at all), he was going to 
meet his future wife that 
night. 

Nie wiedział (=w ogóle nie zdawał 
sobie sprawy), że tej nocy spotka 
swoją przyszłą żonę.
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SIMPLE
PAST
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SIMPLE PAST – pamiętaj: 
Przeszłość i kropka! oraz  
     NARRACJA

opisywanie czynności wykonanych w 
przeszłości
I bought some milk yesterday.

opisywanie sytuacji w pewnym okresie w 
przeszłości
Once I wanted to be a doctor but I didn’t 
like studying.
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SIMPLE PAST – pamiętaj: 
Przeszłość i kropka! oraz NARRACJA

w narracji dotyczącej czasu przeszłego
Then he took his coat and left without a word.
Narracja.

opisywanie nawyków i zwyczajów w 
przeszłości
Everyday I went to the park.

w pytaniach o czas wystąpienia danej 
czynności
When did it happen?
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CZASY PERFECT – Past, Present, Future
• Każdy czas Perfect ( present, past, future) to czas: 

• DWUPUNKTOWY!!!  - odnosi się do momentu wypowiedzi i cofa 
się w czasie, a zatem jest jakby:
• ACHRONOLOGICZNY
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PERFECTY
I have done it.

I have driven a car.

I have bought a house.
(so, let’s make a move)
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PAST PRESENT FUTURE

I have (jakie?)   done
Mam zrobione
I have bought
Mam kupione 

PAST PRESENT FUTURE

HAVEDONE

PRESENTPERFECT
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Jeśli mówimy w czasie
teraźniejszym po polsku:
Znam go od trzech lat.

Wtedy w angielskim mamy
zwroty for i since

I've known him for three 
years.
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Jeśli natomiast używamy w 
polskim czasu przeszłego:

Mieszkaliśmy tam przez trzy lata.

wtedy użyjemy past simple

We lived there for three years
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• PRESENT PERFECT

I have brought fresh rolls for breakfast.
Przyniosłam świeże bułki na śniadanie.

We have already had breakfast.
My już zjedliśmy śniadanie.

Have you tried my soup?
Czy próbowałaś już mojej zupy?

I haven’t read this book yet.
Jeszcze nie przeczytałem tej książki.
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•dla zobrazowania skutku 
przeszłej czynności

I have broken a leg.

•dla zobrazowania czynności 
właśnie zakończonej

I just have done it. 
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•dla czynności trwającej 
od określonego momentu 
w przeszłości do chwili 
obecnej (w tłumaczeniu 
czas teraźniejszy)

I have lived here for two
years.
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• dla czynności trwającej od 
nieokreślonego 
momentu w przeszłości do chwili 
obecnej:

I have always known him.

• dla czynności powtarzanej 
kilkakrotnie 

w niezakończonym jeszcze 
okresie

I have met him several times since
last February.
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Okoliczniki czasu najczęściej występujące z czasem
PRESENT PERFECT:

• recently – ostatnio
• lately – ostatnio
• just – właśnie
• never – nigdy
• ever – kiedykolwiek
• already – już
• so far – jak dotąd
• before – wcześniej
• yet – już (w pytaniach); jeszcze (w przeczeniach)
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• Bardziej zaawansowani –
spróbujmy zrozumieć dlaczego 
można mówić w „perfekcie” nawet 
o osobach np. historycznych – na 
tym przykładzie: :

• The hotel has been famous for 
more than 500 years. It has been 
visited by Henry VIII, Queen 
Elizabeth has slept here, and it has 
been mentioned in countless 
works of literature.
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ĆWICZYMY 
UŻYWANIE
CZASÓW
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A. He has come here. 

B. He came here. 

1. On przyszedł tutaj…  ale 
może już wyszedł i w tej 
chwili go tutaj nie ma.

2. On tutaj jest, bo 
przyszedł.
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Jaka jest różnica pomiędzy 
tymi zdaniami:

A. Jane broke her leg.

B. Jane has broken her leg.

Które zdanie wskazuje, że 
Jane ma złamaną nogę?
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A. I read this article

B. I have read this article

1. Czytałem ten artykuł.
(I od razu Twój słuchacz wie, że nie tylko 
czytałeś ten artykuł, ale także znasz jego 
treść!)

2. Czytałem ten artykuł.
(ale nie jest przekazana informacja, że 
znam ten artykuł i pamiętam jego treść –
mówimy tylko o jakimś fakcie z przeszłości)
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A. I have seen that movie

B. I saw that movie.

1. Znam ten film bo go już 
widziałem.

2. Widziałem ten film (ale nie 
wiadomo czy go potrafię 
opowiedzieć, bo może już nic nie 
pamiętam…)
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Przetłumacz::
Kupiłem nowy samochód!
(Popatrz, jaki jestem dumny!)
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Zgubił swoje klucze. 
(I ich jeszcze nie znalazł.)
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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Odpowiedzi:
Kupiłem nowy samochód!
(Popatrz, jaki jestem dumny!)
I have bought a new car.

Zgubił swoje klucze. 
(I ich jeszcze nie znalazł.)
He has lost his keys.
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Znalazła swoje okulary. 
(Dlatego jest taka zadowolona.)
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Przyniosłem ciastka na 
śniadanie. (Zapraszam.)

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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Znalazła swoje okulary. 
(Dlatego jest taka zadowolona.)
She has found her glasses.

Przyniosłem ciastka na 
śniadanie. (Zapraszam.)
I have brought some
cookies for breakfast.
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My już jedliśmy obiad. 
Dziękujemy.
(Nie jesteśmy głodni.)

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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My już jedliśmy obiad. 
Dziękujemy.
(Nie jesteśmy głodni.)

We have already had our
dinner. Thank you.
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Bardziej zaawansowani –
spróbujmy zrozumieć dlaczego 
można mówić w perfekcie nawet o 
osobach np. historycznych – na 
tym przykładzie: :

The hotel has been famous for 
more than 500 years. It has been 
visited by Henry VIII, Queen 
Elizabeth has slept here, and it 
has been mentioned in countless 
works of literature.
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Zadanie do rozwiązania
• Mamo, zrobiłem zadanie domowe. Mogę iść?
• Mom, I …………………………. my homework. Can I go?

• Zrobiłem to w 2012.
• I …………… it in 2012.

• Zrobiłem zadanie domowe zanim Ty przyszłaś 
do domu.

• I …………………………my homework before
you came home.

• Zrobię zadanie domowe przed 10 rano jutro
• I ……………………………….. my  homework before

10 a.m. tomorrow.
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Zadanie do rozwiązania
• Mamo, zrobiłem zadanie domowe. Mogę iść?
• Mom, I have done my homework. Can I go?

• Zrobiłem to w 2012 roku.
• I did it in 2012..

• Zrobiłem zadanie domowe zanim Ty przyszłaś 
do domu.

• I had done my homework before
you came home.

• Zrobię zadanie domowe przed 10 rano jutro
• I will have done my  homework before

10 a.m. tomorrow.
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ĆWICZENIE:
1. I _______________ [not see] her for over 20 
years.

2. I ______________ [know] her since she was 
twenty.

3. I ______________ [finish] my homework an 
hour ago.

4. We _______________ [meet] in January 1975.

5. We ______________ [not see] Diana this week.

6. We ______________ [not see] Diana last week.
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ODPOWIEDZI:
1. I haven’t seen her for over 20 years.

2. I have known her since she was twenty.

3. I finished my homework an hour ago.

4. We met in January 1975.

5. We haven’t seen Diana this week.

6. We didn’t see Diana last week.
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15 NAJBARDZIEJ 
POPULARNYCH 

ZWROTÓW 
I 

IDIOMÓW
W JĘZYKU 

ANGIELSKIM
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• How does that sound?
• If you suggest an idea or plan, use this 

phrase to find out what others think.
• We could have dinner at 6, and then go to a 

movie. How does that sound?
• Let’s hire a band to play music, and 

Brent can photograph the event. How does 
that sound?
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• That sounds great.
• If you like an idea, you can respond to #6 

with this phrase. “Great” can be replaced 
with any synonym, such as “awesome,” 
“perfect,” “excellent” or “fantastic.”
• A: My mom is baking cookies this 

afternoon. We could go to my house and 
eat some. How does that sound?
B: That sounds fantastic!
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• (Oh) never mind.
• Let’s say someone doesn’t understand an 

idea you’re trying to explain. If you’ve 
explained it over and over and want to stop, 
just say “oh, never mind.” You can now talk 
about something else!
• You can also use “never mind” to mean “it 

doesn’t matter” or “just forget it.” In these 
situations, say it with a smile and positive 
tone, though. Otherwise, when you say this 
phrase slowly with a falling low tone, it can 
mean you’re bothered or upset.
• A: Are you going to the grocery store today?

B: No, I’m not. But why—do you need 
something?
A: Oh, never mind. It’s okay, I’ll go tomorrow.
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• I just don’t understand.
• Use this phrase when you don’t 

understand what someone means.
• Sorry, I don’t understand. The U.S. 

Electoral College seems very confusing!
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• Thank you. That helps a lot.
• After someone starts speaking more 

slowly for you, thank them with this 
phrase.
• You can use it in many other situations, 

too.
• A: Ben, could you please make the font 

bigger? It’s hard for me to read the words.
B: Sure! I’ll change it from size 10 to 16. 
How’s this?
A: Thank you. That helps a lot.
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• Could you repeat that please?
• If you’d like someone to say a word, 

question or phrase again, use this 
question. Since “to repeat” means “to say 
again,” you can also ask, “Could you say 
that again please?”
• We can say “please” either at the end of 

the question or right after “you,” like this:
• Could you please repeat that?
• Could you repeat that please?
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• 12. Could you please talk slower?
• Native speakers can talk very fast. Fast 

English is hard to understand! This is an easy 
way to ask someone to speak more slowly.
• Note: This phrase is not grammatically 

correct. However, it’s used often in everyday 
(casual) speech. The grammatically correct 
question would be, “Could you please 
talk more slowly?”
• That’s because “slowly” is an adverb, so it 

describes verbs (like “talk”). “Slower” is a 
comparative adjective, which means it should 
be used to describe nouns (people, places or 
thing), not verbs. (For example: My car 
is slower than yours.)
• A: You can give us a call any weekday from 

8:00 a.m. to 5:00 p.m. at five five five, two five 
zero eight, extension three three—
B: I’m sorry, could you please talk slower?
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• What does _____ mean?
• When you hear or see a new word, use 

this phrase to ask what it means.
• A: What does “font” mean?

B: It’s the style of letters, numbers and 
punctuation marks when you type. A 
common font in the USA is Times New 
Roman.
• 15. How do you spell that?
• English spelling can be tricky, so make 

sure to learn this question. You could also 
ask someone, “Could you spell that for 
me?”
• A: My name is Robbertah Handkerchief.

B: How do you spell that?

https://kurs.questfe.pl/


WEBINAR “ANGIELSKI OD ZERA DO MÓWIENIA: PRAKTYCZNY PRZEWODNIK”

• What do you mean?
• When you understand the words one by 

one, but not what they mean together, 
use this question. You can ask it 
whenever you’re confused about what 
someone is telling you.
• A: The Smiths do have a really nice house, 

but the grass is always greener on the 
other side.
B: What do you mean?
A: I mean that if we had the Smith’s house, 
we probably wouldn’t be happier. We 
always think other people have better lives 
than us, but other people have problems 
too.
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• I’ll be with you in a moment.
• When someone wants to see you, use this 

phrase if you need a minute to finish 
something first. If a client is waiting at a 
store, you can also use this phrase to 
show that their turn is next.
• You can replace “moment” with “minute”: 

“I’ll be with you in (just) a minute.”
• Another common phrase for this situation 

is “I’ll be right with you.”
• Good morning! I’ll be with you in a moment.
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• (Oh really?) Actually, I thought…
• When you disagree with someone, 

“Actually, I thought…” will make you sound 
kinder and more polite than saying “No” or 
“You’re wrong.” This phrase is useful when 
you have a different idea than someone 
else.
• A: So Sam’s coming in tonight at 8, right?

B: Actually, I thought he wasn’t working at 
all this week.
A: Oh, ok. I’ll have to look at the schedule 
again.
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• 29. Actually, I [verb]…
• Just like in #28, you can use “actually, I…” 

with many different verbs: “heard,” 
“learned,” “am,” “can,” “can’t,” etc. You 
should use it for the same situation as 
above: when you have a different idea 
than someone else.
• A: Did you finish the reports?

B: Actually, I am running a bit behind, but 
they’ll be done by noon!
• C: When you type, always put two spaces 

between sentences.
D: Actually, I learned to put a single space 
between sentences.
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• I’m (just) about to [verb]…
• When you’re going to start something very 

soon, you’re “just about to” do something.
• I’m just about to send those faxes.
• I’m about to go and pick up some coffee. 

Do you want anything?
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• ‘Speak of the devil’ – this means that the 
person you’re just talking about actually 
appears at that moment.
“Hi Tom, speak of the devil, I was just 
telling Sara about your new car.”
• Biting off more than you can chew

Meaning: Not having the capacity to take 
on a new assignment or task that is just too 
taxing
• Devil’s advocate

Meaning: To take the side of the counter-
argument, or offer an alternative point of 
view
• Time is money

Meaning: Work faster or more efficiently
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• No pain, no gain
Meaning: You have to work hard in order to 
see results
• Giving the benefit of the doubt

Meaning: Believing someone’s story 
without proof even though it may seem 
unbelievable
• Piece of cake

Meaning: A task or job that is easy to 
complete
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• Pulling someone’s leg
Meaning: Joking with someone
• “I was pulling Jodie’s leg when I told her that 

watermelons grow on trees. She’s been 
driving around all day trying to find a 
watermelon tree!”
• “Did you really just buy an expensive sports 

car or are you just pulling my leg?”
• This idiom originated in England in the 1800s. 

Street robbers used to ‘pull someone’s leg’ 
using a wire which would cause the person to 
trip up. When they were on the floor, another 
street robber would steal the victim’s money 
and valuables. Over time, people started to 
trip each other up as a way of making them 
stumble, knock into other people and look 
foolish.
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• A snowball effect
Meaning: Something has momentum and 
builds on each other, much like rolling a 
snowball down a hill to make it bigger
• You can lead a horse to water, but you 

can’t make him drink
Meaning: You can’t force someone to make 
what is seemingly the right decision
• It takes two to tango

Meaning: One person usually isn’t the only 
responsible party
• Like riding a bike

Meaning: There are some skills that you 
never loose
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• ‘To cost an arm and a leg’– something is very 
expensive.
“Fuel these days costs and arm and a leg.”
• ‘To feel under the weather’ – to not feel well.

“I’m really feeling under the weather today; I have 
a terrible cold.”
• ‘To kill two birds with one stone’ – to solve two 

problems at once.
“By taking my dad on holiday, I killed two birds 
with one stone. I got to go away but also spend 
time with him.”
• ‘To cut corners’ – to do something badly or 

cheaply.
“They really cut corners when they built this 
bathroom; the shower is leaking.”
• ‘To add insult to injury’ – to make a situation 

worse.
“To add insult to injury the car drove off without 
stopping after knocking me off my bike.”
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• ‘You can’t judge a book by its cover’ – to not 
judge someone or something based solely on 
appearance.
“I thought this no-brand bread would be 
horrible; turns out you can’t judge a book by 
its cover.”
• ‘Break a leg’ – means ‘good luck’ (often said 

to actors before they go on stage).
“Break a leg Sam, I’m sure your performance 
will be great.”
• ‘To hit the nail on the head’ – to describe 

exactly what is causing a situation or 
problem.
• “He hit the nail on the head when he said this 

company needs more HR support.”
•
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• ‘Call it a day’ – Stop working on something
• ‘Let someone off the hook’ – To allow 

someone, who have been caught, to not 
be punished.
• ‘No pain no gain’ – You have to work hard 

for something you want.
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• ‘Bite the bullet’ – Decide to do something 
unpleasant that you have avoiding doing.
• Bite the bullet. ... It is often stated that it 

is derived historically from the practice of 
having a patient clench a bullet in his or 
her teeth as a way to cope with the 
extreme pain of a surgical procedure 
without anesthetic, though evidence 
for biting a bullet rather than a leather 
strap during surgery is sparse. So soldiers 
bit the bullet to be able to endure the pain 
of surgery without anaesthesia. 
• Mary has to learn to bite the bullet and 

face her fears of flying.
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• ‘The last straw’ – The final source of 
irritation for someone to finally lose 
patience.
• The last straw in their relationship was 

when he physically abused her. She 
walked out after that.
• I am not going to wait for the last 

straw like you always do. I will do 
something about the problem much 
sooner than that.
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