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Twarozek z ogorkiem zielonym, kalafiorem, papryka
| czerwong cebul3.



Obiad

Tydzien pierwszy / dzien 5

Program
& Krélow

Frittata z warzywami.

Rozgrzej na patelni olej] kokosowy | podsmaz
posiekang cebule i por.
Jajka porzadnie roztrzep, dodaj sol.

Mase jajeczng wlej na patelnie z warzywami, przykryj
calosc¢ i smaz pod przykryciem do czasu sciecia si¢e
Jajek.

Wyio6z na talerz i udekoruj papryka.
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Przekagska

Tydzien pierwszy / dzien 5

PrOgram
Krolow

Twarozek ze szczypiorkiem z dodatkiem zielonego
ogorka i papryki na satacie.





