
Marta
Jakie konsekwencje może mieć źle podnoszenie i noszenie dziecka?

Jest bardzo wiele ale najważniejszą jest asymetryczne ustawienie dziecka co może mieć swoje
konsekwencje w przyszłości w postaci wad postawy.

Klaudis
A co sadzi Pani o rożku? ja chyba czułabym się pewniej trzymając w takim rożku..

Rożek ogranicza bodźce czuciowe, maluszek nie czuje się stabilnie, nie czuje aż tak naszych
rąk na swoim ciele bo warstwy materiały utrudniają mu to.

Monika
Jakie są negatywy złego trzymania dziecka?

Czasami sposób w jaki nosimy i podnosimy sprawia, że maluszek nabiera nieprawidłowych
nawyków.

Izabela
Czy noszenia dziecka powinno się zawsze nauczyć od Eksperta?

Nie- ja zawsze odpowiadam Rodzicom i Opiekunom, że noszą maluszka najlepiej jak
potrafią, a ja mogę ewentualnie dopowiedzieć, doradzić, może coś zmodyfikować- u dzieci
rozwijających się liniowo.
Natomiast dzieci, które są objęte terapią czasami potrzebują zróżnicowanego rodzaju
pielęgnacji czy noszenia dlatego fizjoterapeuta na wizycie prowadzi szeroki wywiad i
tłumaczy oraz pokazuje rodzicom właściwe indywidualnie dobrane dla tego malucha techniki
noszenia i pielęgnacji.
Ilona
Czy w pozycji fasolki można nosić dziecko długo?

Można, jest to bardzo bezpieczna pozycja dla maluszka :)

EWELINA
Jak trzymać dziecko które samo nie siedzi przy rozszerzaniu diety?

Jeżeli ukończyło 6 miesiąc życia to na czas posiłku możemy je posadzić w krzesełku ale tylko
na czas posiłku.

Marta
A krzyk i płacz to chyba też sygnał że już się znudziło ?

Tak, bardzo wyraźny :)

Dorota
Prosze o demonstracje jak trzymac dziecko zaraz po cc

Jeżeli mama i dziecko czują się dobrze to nie ma specjalnych zaleceń lub innych pozycji
noszenia dzieci przez mamy po cc.  Nosimy od pierwszych dni po porodzie.



Zuza
Jak prawidłowo podnosić dziecko z przewijaka/łóżeczka do pozycji fasolki?

Z pozycji leżenia na plecach przetaczamy maluszka na naszą rękę (przedramię)
U bardzo małych dzieci wykonujemy ten ruch przetaczając całe ciało jednocześnie
U starszych zaczynamy od miednicy (od około 4 msc życia nie wykonujemy ruchu za dziecko
a nadajemy mu kierunek, czekamy aż zacznie samo się obracać)
Drugą ręką asekurujemy głowę lub bark dziecka i unosimy je do góry
Przysuwamy je do siebie i opieramy miednicą o nasz brzuch
Następnie przekładamy rękę i układamy głowę dziecka w zgięciu naszego łokcia nasze ręce
podtrzymują pupę i obie nogi, które są lekko odwiedzione i zgięte w stawach biodrowych i
kolanowych
Tułów dziecka opiera się o nasze ciało a z drugiej strony jest zabezpieczony przez naszą rękę

Klaudis
A co sadzi Pani o bujaczkach od 0+. takie z wibracjami..Czy to bezpieczne dla takiego malca?
czy lepiej odpuścić ten gadżet?

Nie polecam, lepiej się wstrzymać :)

MamaJulka
Czy można (a jeśli tak) trzymać dziecko w bujaczku?

Można układać dziecko w bujaczku, tylko należy pamiętać że nie ma to być jego główna
aktywność podczas dnia, a jedynie urozmaicenie lub pomoc dla Rodziców, kiedy muszą mieć
wolne ręce żeby coś zrobić.

EWELINA
Jak długo dziecko może przebywać na brzuchu?

Tak długo aż nie zacznie pokazywać, że jest złe, zmęczone czyli: zacznie mu wyraźnie opadać
głowa, pojawi się płacz.

Klaudis 
Jak długo może na brzuszku leżeć noworodek?
Zaraz po urodzeniu zaczynamy od kilku minut i powoli powoli wydłużamy ten czas ale też
badamy reakcje dziecka, każdy maluszek jest inny i inaczej będzie reagował na tą pozycję.

Agnieszka
Dlaczego dziecko nie lubi leżeć na brzuszku?

Może być wiele powodów: nagromadzone się gazy, lęk, niepewność, brak przyzwyczajenia
do tej pozycji. Zawsze polecam próbować małymi krokami i w czasie leżenia na brzuszku
maluszka proponujemy mu aktywność, którą lubi i akceptuje ale także obserwujemy go i
kiedy zauważymy oznaki zmęczenia dziecka lub pierwszy płacz to zmieniamy pozycję.



Agnieszka
Jak długo mozna nosić dziecko w nosidle?

To zależy od rodzaju dobranego nosidła i od wagi malucha.

EWELINA
Czy pozwolić spać dziecku w wózku czy lepiej przekładać go do łóżeczka?

Jeżeli jesteśmy na spacerze lub zakupach i nie mamy możliwości przełożyć dziecka do
łóżeczka to pozwalamy mu się wyspać :) natomiast jeżeli jesteśmy w domu to przekładamy
do łóżeczka

Agnieszka
Jak długo powinno siedzi w krzesełku do karmienia?

Jeżeli dziecko nie siedzi samodzielnie, a ukończyło 6 miesiąc życia to sadzamy tylko na czas
posiłku natomiast jeżeli siedzi samodzielnie lub mówimy o starszym dziecku to może w nim
spędzać trochę więcej czasu ale raczej staramy się unikać układania dziecka do krzesełka na
długi okres czasu, lepiej żeby spędzało czas na macie piankowej na podłodze lub na macie
edukacyjnej :)


