Marta
Jakie konsekwencje moze mie¢ zle podnoszenie i noszenie dziecka?

Jest bardzo wiele ale najwazniejszg jest asymetryczne ustawienie dziecka co moze mie¢ swoje
konsekwencje w przyszto$ci w postaci wad postawy.

Klaudis
A co sadzi Pani o rozku? ja chyba czulabym si¢ pewniej trzymajac w takim rozku..

Rozek ogranicza bodzce czuciowe, maluszek nie czuje si¢ stabilnie, nie czuje az tak naszych
ragk na swoim ciele bo warstwy materiaty utrudniaja mu to.

Monika
Jakie sg negatywy ztego trzymania dziecka?

Czasami sposob w jaki nosimy i podnosimy sprawia, ze maluszek nabiera nieprawidtowych
nawykow.

Izabela
Czy noszenia dziecka powinno si¢ zawsze nauczy¢ od Eksperta?

Nie- ja zawsze odpowiadam Rodzicom i Opiekunom, ze nosza maluszka najlepiej jak
potrafia, a ja moge ewentualnie dopowiedzie¢, doradzi¢, moze co$ zmodyfikowac- u dzieci
rozwijajacych si¢ liniowo.

Natomiast dzieci, ktdre sg objete terapig czasami potrzebujg zréznicowanego rodzaju
pielegnacji czy noszenia dlatego fizjoterapeuta na wizycie prowadzi szeroki wywiad i
thumaczy oraz pokazuje rodzicom wtasciwe indywidualnie dobrane dla tego malucha techniki
noszenia 1 pielegnacji.

Ilona
Czy w pozycji fasolki mozna nosi¢ dziecko dtugo?

Mozna, jest to bardzo bezpieczna pozycja dla maluszka :)

EWELINA
Jak trzymac¢ dziecko ktore samo nie siedzi przy rozszerzaniu diety?

Jezeli ukonczyto 6 miesigc zycia to na czas positku mozemy je posadzi¢ w krzesetku ale tylko
na czas positku.

Marta
A krzyk i ptacz to chyba tez sygnat ze juz si¢ znudzito ?

Tak, bardzo wyrazny :)

Dorota
Prosze o demonstracje jak trzymac dziecko zaraz po cc

Jezeli mama 1 dziecko czujg si¢ dobrze to nie ma specjalnych zalecen lub innych pozycji
noszenia dzieci przez mamy po cc. Nosimy od pierwszych dni po porodzie.



Zuza
Jak prawidlowo podnosi¢ dziecko z przewijaka/t6zeczka do pozycji fasolki?

Z pozycji lezenia na plecach przetaczamy maluszka na nasza reke (przedramige)

U bardzo matych dzieci wykonujemy ten ruch przetaczajac cate ciato jednoczesnie

U starszych zaczynamy od miednicy (od okoto 4 msc zycia nie wykonujemy ruchu za dziecko
a nadajemy mu kierunek, czekamy az zacznie samo si¢ obracac)

Druga r¢ka asekurujemy glowe lub bark dziecka i unosimy je do gory

Przysuwamy je do siebie i opieramy miednicg o nasz brzuch

Nastepnie przektadamy reke i uktadamy glowe dziecka w zgigciu naszego tokcia nasze r¢ce
podtrzymuja pupe 1 obie nogi, ktore sg lekko odwiedzione 1 zgiete w stawach biodrowych i
kolanowych

Tutéw dziecka opiera si¢ 0 nasze cialo a z drugiej strony jest zabezpieczony przez nasza r¢ke

Klaudis
A co sadzi Pani o bujaczkach od 0+. takie z wibracjami..Czy to bezpieczne dla takiego malca?
czy lepiej odpuscic¢ ten gadzet?

Nie polecam, lepiej si¢ wstrzymac :)

MamaJulka
Czy mozna (a jesli tak) trzymac¢ dziecko w bujaczku?

Mozna uktada¢ dziecko w bujaczku, tylko nalezy pamigta¢ ze nie ma to by¢ jego gtowna
aktywno$¢ podczas dnia, a jedynie urozmaicenie lub pomoc dla Rodzicow, kiedy musza mie¢
wolne r¢ce zeby cos zrobi€.

EWELINA
Jak dlugo dziecko moze przebywac na brzuchu?

Tak dlugo az nie zacznie pokazywac, ze jest zle, zmegczone czyli: zacznie mu wyraznie opadac
glowa, pojawi si¢ ptacz.

Klaudis

Jak dtugo moze na brzuszku leze¢ noworodek?

Zaraz po urodzeniu zaczynamy od kilku minut i powoli powoli wydluzamy ten czas ale tez
badamy reakcje dziecka, kazdy maluszek jest inny i inaczej b¢dzie reagowal na ta pozycje.

Agnieszka
Dlaczego dziecko nie lubi leze¢ na brzuszku?

Moze by¢ wiele powodow: nagromadzone si¢ gazy, lek, niepewnos$¢, brak przyzwyczajenia
do tej pozycji. Zawsze polecam probowac¢ matymi krokami i w czasie lezenia na brzuszku
maluszka proponujemy mu aktywnos$¢, ktorg lubi 1 akceptuje ale takze obserwujemy go i
kiedy zauwazymy oznaki zmgczenia dziecka lub pierwszy ptacz to zmieniamy pozycje.



Agnieszka
Jak dtugo mozna nosi¢ dziecko w nosidle?

To zalezy od rodzaju dobranego nosidta i od wagi malucha.

EWELINA
Czy pozwoli¢ spa¢ dziecku w wozku czy lepiej przektadaé¢ go do t6zeczka?

Jezeli jesteSmy na spacerze lub zakupach i nie mamy mozliwosci przetozy¢ dziecka do
t6zeczka to pozwalamy mu si¢ wyspac :) natomiast jezeli jesteSmy w domu to przektadamy
do t6zeczka

Agnieszka
Jak dlugo powinno siedzi w krzesetku do karmienia?

Jezeli dziecko nie siedzi samodzielnie, a ukonczyto 6 miesigc zycia to sadzamy tylko na czas
positku natomiast jezeli siedzi samodzielnie lub méwimy o starszym dziecku to moze w nim
spedzac troche wigcej czasu ale raczej staramy si¢ unika¢ uktadania dziecka do krzesetka na
dlugi okres czasu, lepiej zeby spedzato czas na macie piankowej na podtodze lub na macie
edukacyjnej :)



