Agata

Dzien dobry, zaréwno ja jak i moj tato mamy chorobe Scheuermanna, jest duza szansa ze
moja corka ja odziedziczyta. Czy mozna zawczasu niwelowaé skutki, czyli glownie bol,
wzmacnia¢ migsnie? OD, kiedy wlacza¢ np. ptywanie?

ODP.

W chorobie Scheuermanna wazne jest, aby nie przecigzaé¢ krggostupa np. dlugim siedzeniem
w jednej pozycji czy duzej ilosci podskokoéw (np. trampoliny) musimy zadba¢ o prawidlowa
postawe ciata (od najmlodszych lat) wzmacniajac gorset mig$niowy i dobrg dietg (czynnik
ryzyka niedobor witaminy A) szczeg6lnie w okresie intensywnego wzrostu.

Plywania jest jak najbardziej dobrym sportem przy tej chorobie szczeg6lnie stylem na
grzbiecie, w wodzie nie obcigzamy kregostupa osiowo a doskonale wzmacniamy mig$nie.
Ptywanie dla rozwoju kazdego dziecka jest dobrym sportem 1 warto zacza¢ jak najwczes$nie;.

Magdalena
Jak rozpozna¢ obnizone a wzmozone napigcie mig$niowe u maluszka?

ODP.

Na poczatku chciatbym zaznaczy¢, ze nie kazde podwyzszone napigcie lub obnizone bgdzie
patologia 1 wptywalo na zaburzenie rozwoju, poniewaz niema jednego statlego napigcia
mig$niowego, ktore jest normg. Charakterystycznymi objawami nieprawidlowego napiecia,
ktore bedzie najprawdopodobniej wptywato na dalszy rozwoj to na przyktad:

Wzmozonym napieciu: brak ptynnosci ruchOw, odchylanie glowy mocno w tyl, wrazliwos¢
dotykowa, pre¢zenie ciata, zaciskanie pigstek (szczegdlnie podczas obcigzania), krzyzowanie
wyprostowanych ndg (podczas kopni¢¢ czy ekscytacji dziecko mocno prostuje/napina
obydwie nogi i nastepnie wyprostowane napigte nogi przywodzi do siebie), uniesione barki (
uniesione stale lub w przewazajacej czesci dni brak widocznej szyi i czgste odparzenia na
niej) trudnosci z ubieraniem dziecka (wrazenie sztywnos$ci koniczyn) ubogi repertuar ruchowy
(brak spontanicznos$ci 1 roznorodnosci w ruchach czesto wykonywany ten sam ruch z
towarzyszacym wzrostem napiecia)

Obnizonym napigciu: dziecko apatyczne (dziecko mato ruchliwe brak lub mata ilo$¢ okresow
aktywnosci podczas dnia), brak stabilizacji glowy (staba lub brak stabilizacji glowy w
pierwszym trymestrze) ,,brzuch beczkowaty” (brzuch stale rozluzniony wrecz rozlewajacy sig
na boki) mamy majg wrazenie ze dziecko leje si¢ przez rece.




Agnieszka
Jak czgsto 1 jak dlugo powinni$my uklada¢ male dzieci na brzuchu?

ODP.
Nie ma okreslonego czasu lezenia na brzuchu uktadamy dziecko i obserwujemy czy dziecko
jest aktywne w tej pozycji.

Katarzyna
Co Pan sadzi o macie wodnej dla malucha?

ODP.
Nie jest to przedmiot niezbedny do stymulowania rozwoju ma swoje plusy 1 minusy.

Przyktadowe plusy: nowe dla dziecka wrazenia dotykowe i wzrokowe, pompowana obwodka
maty ogranicza uciekanie zabawek np. pitki. Kontakt skéry do gumowego podloza ulatwia
utrzymanie pozycji wyzszych z powodu duzego tarcia.

Przyktadowe minusy: duze przewodnictwo termiczne wody, O powoduje wrazenie zimna
nieprzyjemne dla dziecka. Ograniczenie mozliwosci ruchéw dziecka z powodu dmuchane;j
obreczy.

Ale kazde dziecko indywidualnie wybierze zabawki;) nie zawsze polecona, sprawdzajaca si¢
u innego rowiesnika zabawka bedzie interesowata nasza pocieche.

Agnieszka
Podpor u dziecka, kiedy powinien sie pojawié, a kiedy jego brak zaniepokoic.

ODP.

Pierwsze element aktywnego podporu terapeuta moze zauwazy¢ juz w pierwszym miesigcu
podczas proby unoszenie/przenoszenia glowki pojawia si¢ aktywno$¢ w obreczy barkowej i
konczynach gornych. Dla rodzicdw wazne jest, aby dziecko okoto 3 miesigca w pozycji na
brzuchu prezentowalo podpor na przedramionach podczas podnoszenia glowy, tokcie
ustawione w linii barkow albo jeszcze przed linig barkéw, podczas podporu topatki moga
jeszcze odstawac od zeber.

Agnieszka
Jakie wykonywa¢ ¢wiczenia z dzieckiem do podporu?

ODP.

Oczywiscie lepiej i tatwiej pokaza¢ niz opisa¢ wspomagania ©

1. Mozemy wykorzysta¢ zwinigty r¢cznik w walek 1 podlozy¢ go pod klatke piersiowa
(Srednica walka taka jak dlugo$¢ kosci ramiennej)

2. Mozemy wykorzysta¢ swoje ciato 1 podlozy¢ wlasng reke pod klatke wtedy czujemy czy
dziecko lezy catym cigzarem na naszej rece czy zaczyna przyjmowac cig¢zar na rece i pcha w
podioze.

3. Mozemy trzymac¢ dziecko w rekach w pozycji na brzuchu (samolocik) zbliza¢ si¢ glowa do
podioza i czeka¢ na reakcje podporu na rekach.



Wspomagan jest wiele, ale jakie sg najlepsze dla naszego dziecka zalezy od etapu
osiggnietych umiejetnosci.

Weronika
Jak wspomagac¢ dziecko w nauce siadania?

ODP.
Oczywiscie lepiej i tatwiej pokazaé niz opisa¢ wspomagania ©

Musimy tez doprecyzowaé czy chcemy uczy¢ dziecko utrzymac pozycje siedzacg, czyli
balansu i kontroli tulowia czy uczymy transferu - przejscia do pozycji siedzacej, tu zalezy, z
jakiej pozycji uczymy z pozycji czworaczej czy z lezenia. Spora ilo$¢ dzieci przechodzi do
pozycji siedzacej dopiero jak osiggnie pozycje czworacza.

Chyba lepiej pokazac¢, poniewaz jest duzo zmiennych.:P

Agnieszka
Jak prawidlowo uktada¢ dziecko na brzuszku na nogach rodzicow?

ODP.
Prosze sprecyzowac pytanie, do czego ta pozycja mialaby by¢ czy do masazy czy aby pomoéc
podczas kolek lub moze do przyzwyczajania dziecka do tej pozycji.

Agnieszka Dabrowska 15:14:30 moderated by: Swiadoma Mama
Jak prawidlowo przektada¢ dziecko do odbicia? | jak je uktada¢ na ramieniu? Czy glowa
powinna by¢ wysoko czy nisko?Przy przekladaniu dziecka do odbicia

Natalia Lesnikowska 15:14:34 moderated by: Swiadoma Mama
Co to sg pivoty i kiedy dziecko powinno je wykonywac?

Pivotowanie (inaczej mozna nazwac zegarowaniem), czyli obracanie si¢ dziecka wokot
wlasnej osi w pozycji na brzuchu w lewo i prawo. Dziecko osiaga t¢ umiej¢tnos$é okoto 4/5
miesiac

Katarzyna Gurtman-Napiorkowska 15:15:03 moderated by: Swiadoma Mama
Czy mozemy zacza¢ uzywac¢ wozka spacerowego w pozycji pot lezacej /lezacej, jesli maluch
jeszcze nie siedzi a gondola jest juz prawie za mata?

To prawda, ze jesli dziecko nie siedzi samodzielnie nie powinno jezdzi¢ w pozycji siedzacej,
ale jesli jest mozliwos¢ ustawienia w pozycji pot lezacej to moim zdaniem mozna pozycja jest
jak w bujaczkach.

Natalia Le$nikowska 15:16:25 moderated by: Swiadoma Mama
Czy przed wizyta u fizjoterapeuty powinnismy is¢ do neurologa dzieciecego?



Nie koniecznie, jesli jest co$ bardzo niepokojacego to fizjoterapeuta i tak skieruje do
neurologa.

Katarzyna Gurtman-Napiorkowska 15:16:58 moderated by: Swiadoma Mama
Czy anemia u noworodka moze wptywaé na spowolniony rozwéj ruchowy malucha?

Oczywiscie ze tak, szybka meczliwosé, brak energii, brak koncentracji czy staby przyrost
masy dziata wszystko to moze mie¢ wptyw na rozwdj dziecka.

Natalia Kaczmarczyk 15:17:38 moderated by: Swiadoma Mama
W jakim wieku najwczesniej mozna zdiagnozowac problemy z napigciem mig¢Sniowym?

Zalezy jak mocne sg objawy, mozna je zaobserwowac juz od urodzenia.

Natalia Lesnikowska 15:20:41 moderated by: Swiadoma Mama
A co pan uwaza 0 pchaczach? Czy kupi¢, a jak tak to, kiedy?

Osobisci uwazam, ze pchacze sa zb¢dne, dziecko do pionizacji i przemieszczania wykorzysta
meble a nastepnie bedzie chodzi¢ samodzielnie. Jesli kto$ bardzo chee to nalezy zwrocic
uwage na stabilno$¢ 1 zeby dziecko nie wisiato na rekach a raczka pchacza byta ponize;j linii
barkow dziecka.

Katarzyna Gurtman-Napiorkowska 15:20:43 moderated by: Swiadoma Mama
Co sgdzi Pan o lezakach/bujakach?

Sg ok, ale tylko, jako bezpieczne miejsce, kiedy musimy co$ zrobi¢ lub jako miejsce
odpoczynku. Najlepsza jest podtog ©

Magdalena Piechowiak-Waszak 15:25:29 moderated by: Swiadoma Mama
Czy noszenie w chu$cie mozna stosowac uzywajac do wigzania tylko filmikow z internetu,

jako wzorca- do nauki, czy konieczna jest konsultacja ze specjalistg zeby nie uszkodzi¢
bioderek dziecka?

Polecam konsultacje, bedzie duzo tatwiej konsultant tez szybko wychwyci nasze btedy
wyttumaczy jak, po co, dlaczego.

Justyna Krzyszton 15:25:31 moderated by: Swiadoma Mama
Co Pan sadzi o trampolinie dla dwulatka?

Niekoniecznie duze obcigzenie stawow .Czesto dzieci spedzajg duzo czasu na takich
trampolinach ogrodowych, w okresie wakacyjnym codziennie, jesli byto by to chwilowe, co
jakis$ czas to niema problemu. Osobiscie mam uraz, poniewaz jak pracowalem w szpitalu
dziecigcym to w okresie wiosennym i letnim pojawialo si¢ wigcej dzieci po urazach tokei i
obojczykow spowodowane trampolinami. 2 latka to wcze$nie, ja bym poczekat.



