Anna
Czy kobieta w cigzy moze jes¢ watrobke?

Marta
Pytanie z "troche innej bajki": czy mleko mamy naprawd¢ morza uzywaé do przemywania
kikuta pepowiny, oczek maluszka itp?

Tak, mozna takze kapa¢ maluszka w wodzie z dodatkiem mleka

Aleksandra
Czy ilos¢ pokarmu jest uwarunkowana genetycznie? Jesli przyktadowo moja mama miata
bardzo mato pokarmu, to czy u mnie tez jest takie prawdopodobienstwo?

To pytanie do Doradcy Laktacyjnego

Marta
Jak podawac odciaggnigte mleko noworodkowi? Uzywac od poczatku butelki czy moze
strzykawka? Chodzi o sytuacj¢ z poczatkowymi problemami z karmieniem piersig.

To zalezy od maluszka, jezeli rzecz dotyczy wczesniaka, ktory ma problemy ze ssaniem, to
uzyte bedg prawdopodobnie inne sposoby zeby go nakaramic.

Magdalena
Przed jakimi infekcjami mleko nie chroni?

Agnieszka

Jesli mama po CC nie jest w stanie odciggna¢ siary w ciggu pierwszych 6 h od operacji (musi
leze¢ na plasko), czy mozna poprosi¢ o mleko z banku mleka? Czy pierwszym pokarmem
noworodka moze by¢ mleko innej mamy, a nie siara?

Nie, pierwszym pokarmem bgdzie siara matki. Polozne pomoga w odciaggnigciu pokarmu
Aleksandra

Czy smak lanoliny nie przeszkadza p6zniej dziecku?

Lanolina ma neutralny smak

Magda

Czy jako$ powinnam si¢ przygotowac do karmienia piersig?

Najlepiej nawilza¢ brodawki sutkowe mascig lanolinowa Purelan, juz miesiac przed

porodem, pozwoli to uzyskaé¢ dobrze nawilzone brodawki sutkowe, i zmniejszy¢ dyskomfort
przy poczatkowym przystawianiu malucha do piersi



Weronika
Czy kapturki na piersi tak czy nie?

Tak, gdy zachodzi taka potrzeba, np. kiedy masz ptaskie brodawki, badZ poranione.

Weronika
Czy mozna $cigna¢ pokarm karmiac jednoczesnie dziecko?

Malgorzata
Czy jest mozliwo$¢ ze mam mato pokarmu czy to tylko kwestia rozkrgcenia laktacji?

Jest taka mozliwo$¢, trzeba pracowacé wtedy nad laktacja, pomagajac sobie np. laktatorem

Magda
Jak pielggnowac brodawki?

Miesigc przed porodem, zaczg¢ smarowac je po kapieli mascig Purelan, aby jest odpowiednio
nawilzy¢

artur

Na czym polega system sns?

Podsytam link, do artykutu, z pelnymi wyjasnieniami @)
https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/karmienie/system-
wspomagajacy-karmienie

Marta
Jak podgrza¢ mleko wyjete z lodowki?
Najlepiej pozwoli¢ mu ,,odczekaé” az nabierze temperatury pokojowej, albo zastosowac

,kapiel wodng” bardzo delikatng, absolutnie nie gotowac, ani nie podgrzewaé w
mikrofalowce

Agnieszka

Czy woreczki do przechowywania Medeli mozna umy¢ 1 wykorzysta¢ ponownie?
Jezeli sg szczelne to jak najbardziej

Magda

Co z mlekiem odciagnigtym gdy mamy w domu powyzej 26 stopni?

Najbezpieczniej jest wtedy wtozy¢ mleko do lodéwki, zeby nie ryzykowaé zespucia



Magda
Butelka lepsza szklana czy plastikowa?

Nasze butelki sa wolne od BPA, wicc bezpieczne dla maluszkéw @) Ale jesli jestes eko,
wybierz szklang

Agnieszka
Czy smoczek Calma nie jest zbyt trudny dla niektorych dzieci, np. dla wezesniakow?

Calma nie jest smoczkiem dla wczesniakdw, a juz z pewnoscig nie dal tych, ktére maja
problem z ssaniem piersi, majg obnizone napi¢cie mi¢sniowe w jamie ustnej. Calma jest dla
dzieci, ktore potrafig ssa¢ z piersi, jako alternatywa

Marta
Czy mleko pozostawione w pokoju nalezy ogrza¢ czy mozna od razu podawac ?

Mleko moze sta¢ w pokoju bezpiecznie, kiedy nie przekracza 26stopni, jesli jest bardzo
zimno, to temperatura mleka spadnie, mozna go delikatnie zanurzy¢ w cieplej kapieli wodne;j

Malgorzata
Czy mozna mikrofalowki uzywa¢ do podgrzania mleka?

Nie nalezy podgrzewa¢ mleka ani w mikrofaléwce ani gotowaé, poniewaz wysoka
temperatura pozbawia je wartosci odzywczych

Monika
Jak skutecznie czys$ci¢ laktator?

Po kazdym uzyciu nalezy go my¢, rozkrecajac kazda jego czes$¢, a raz na dobe poddac
sterylizacji w mikrofalowce, uzywajac dotego specjalnych woreczkow, badz umiesci¢ jego
czesci w zmywarce. Nie nalezy tego robi¢ z drenem 1 silnikiem.

Agnieszka
Czy muszle ochronne powinny znalez¢ si¢ juz w torbie do szpitala?

Muszle ochronne na pewno si¢ przydadza, kiedy bedziesz miata poranione brodawki, sg
dostepne w wigkszos$ci sklepéw w Polsce, ja bym si¢ wstrzyamata do momentu, kiedy

bedziesz miata taka dolegliwos¢ ®)

Monika
Jak zabra¢ si¢ za uzywanie laktatora? ktory wybrac?



Agnieszka

Czy laktator nalezy my¢/dezynfekowaé po kazdym uzyciu, nawet wtedy, gdy jest KPI i
nalezy odciggaé pokarm 8-12 razy/dobg? Czy wystarczy przechowywanie go w lodowce
miedzy korzystaniem z laktatora, i my¢ raz na kilka uzy¢?

Po kazdym uzyciu nalezy go my¢, rozkrecajac kazda jego czes¢, a raz na dobe poddaé

sterylizacji w mikrofalowce, uzywajac do tego specjalnych woreczkow, badz umiescic jego
czesci w zmywarce. Nie nalezy tego robi¢ z drenem 1 silnikiem.

Agnieszka
Kiedy nalezy zmierzy¢ rozmiar brodawki?

https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/doswiadczenia-matki/lejek-rozmiary

Magda
Czy lepiej kupi¢ na jedng piers$ czy na dwie?

Odciaganie z dwoch piersi jednocze$nie pozwala nam na uzysaknie wiecej czasu dla siebie,
poniewaz w ciggu jednej 15 minutowej sesji, odciaggniesz az do 11 prc wigcej mleka, co nie

znaczy, ze odciaganie z jednej piersi jest gorsze @)

Malgorzata
Ktore wktadki medela najlepsze na poranione brodawki?

Na poranione brodawki, najlepiej uzy¢ muszle ochoronne, ktore chronig brodawki przed

kontaktem z bielizng czy zwykla wkiadka, cyrkulacja powietrza, pozwala im si¢ szybciej
zagoi¢, a mleko sptywa do muszli, ktore po6zniej wylewamy

Ania

Jak dobra¢ rozmiar lejka, jak to zmierzy¢ 1 kiedy mierzy¢ piers ?
https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/doswiadczenia-matki/lejek-rozmiary
Monika

Jakie rodzaje lejkow zawiera zestaw z laktatorem?

W zestawie s3 dwa rozmiary lejka, S 1 M.

Aleksandra

Czy kapturki moga w jaki$§ sposob zahamowac laktacje?

Nie znam takiego przypadku






