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Ewa

w ciggu dnia dziecko zasypia podczas karmienia, jak juz jest najedzone i odktadam go do
wozka/tézka, budzi sie i placze i $pi tylko na rekach. ma 7 tygodni. co zrobic, zeby sie non stop nie
budzito?

Pierwsza opcja to poczekad, az dziecko przejdzie w gtebszg faze snu i dopiero wtedy odtozy¢ (ok. 15-
20 minut) — najpierw pupa, pdzniej ndzki i na koniec gtowa.

Druga opcja — jezeli masz dostawke — karmi¢ malucha lezgcego na pieluszce/beciku w swoim tézku na
lezgco i po karmieniu przesungé do dostawki.

Trzecia — osobiscie najbardziej polecam, poniewaz sprawdza sie dtugofalowo. Juz po 6-8 tygodniu,
kiedy to maluch staje sie coraz bardziej Swiadomy otaczajgcego go $wiata, pojawia sie usmiech
spoteczny mozna prébowac usypiac tez w inny sposdb niz zawsze przy piersi. Pozwoli to unikngé
skojarzenia pier$=spanie, inny opiekun bedzie tez mégt uspi¢ malucha i nie bedzie problemu z
niekontrolowanym przebudzeniem przy prébie odtozenia do tdzeczka. Jezeli np. bedziemy chwile
lula¢ na rekach a potem potozymy sie obok dziecka, bedziemy trzymac za rgczke czy gtaskaé do
zasniecia albo lula¢ w wdzku. Warto prébowac praktykowac takie rozwigzanie chociaz na jedna
drzemke w ciggu dnia.

Aleksandra

polecam Sare! przy wszelkich problemach ze snem. przy pierwszym dziecku, gdy zasztam w cigze
kolejna pomogta nam odstawic od piersi malucha i usamodzielni¢ jego spanie @

Dziekuje!!
Julita
Czy warto profilaktycznie zakupi¢ monitor oddechu?

Profilaktycznie nie — nawet APA (Amerykarniska Akademia Pediatrii) nie zaleca. Natomiast jezeli ma to
Tobie dac wieksze poczucie komfortu psychicznego to mozna. Trzeba wtedy pamieta¢, zeby tdzko nie
byto dostawione do naszego (zeby monitor nie ,,zbierat” naszego oddechu) i przy nocnych
karmieniach pamietac o wytgczeniu przy kazdym wycigganiu malucha z tézka. Mozna sie niezle
wystraszyc!

Sylwia

Jaka dostawke rekomendujesz ze swojej praktyki ?
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My mamy Chicco Next2Me Dream — bardzo polecam, aczkolwiek nie ma mozliwosci ,,spasowania”
materacykow, poniewaz bok nie opuszcza sie ponizej materacyka dziecka. Producent robi to ze
wzgledu bezpieczenistwa. Sg rowniez tézeczka szczebelkowe dostawne, gdzie mozna wyjac caty bok,
spasowac do Waszego t6zka poziomem. Natomiast duzo zalezy od tego jakie macie tézko i czy ma
rame przy materacu.

Emilia

czy jesli dziecko silnie ulewa takze ktas¢ go na pleckach? potoine polecajg nam ktas¢ na boczku
Pozycja boczna jest pozycjg mato stabilng, dziecko moze w sposdb niekontrolowany przekrecic sie na
brzuszek. Jak wiadomo, w tézku nie powinno by¢ zadnych luznych przedmiotéw wiec nie powinno sie
blokowaé pozycji przez watki, rulony, poduszki itd. Badania pokazuja, ze pozycja na plecach jest

pozycja najbezpieczniejszg, zalecang nawet u dzieci ze zdiagnozowanym refluksem zotagdkowo-
przetykowym.

Odsytam Cie do Zrddta: https://safetosleep.nichd.nih.gov/research/science/backsleeping

Wiecej na temat pozycji do snu: https://safetosleep.nichd.nih.gov/safesleepbasics/fag

Julita
Czy na pierwsze miesigce lepszy jest rozek czy Spiworek?

Moze by¢ rozek, $piworek albo otulacz jezeli dziecko sie jeszcze nie obraca — kwestia preferenc;ji.

Aleksandra
a jak ze spaniem na brzuszku? od kiedy maluszek moze spa¢ na nim?

Do snu zawsze odktadamy na plecy (do 12 miesigca zycia) ale nie ma potrzeby obracania dziecka z
powrotem na plecy, kiedy dziecko samodzielnie sie obraca. Wtedy wybiera sobie najwygodniejszg
pozycje do snu.

Higienistka Curaprox

Czyli jak karmie blizniaki i chciatabym, zeby jednemu sie odbito bo np drugi jeszcze karmi to mam
go potozy¢ na plecy? Czytatam, ze wiasnie na brzuszku na poduszce...

Jezeli jest to do odbicia a nie snu, kiedy nie mamy kontroli nad sytuacjg — to mozna sprébowad czy
pomoze to dziecku odbi¢. Natomiast lepiej jest na twardym podtozu a nie miekkiej poduszce, na
ktorej dziecko moze sie zapadac.

Paulina
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jak odtozy¢ noworodka na sen nocny?jaki powinien by¢ rytuat? nasze usypianie na sen nocny trwa
czasem ponad 2 h,za kazdym razem dziecko budzi sie i znowu usypianie przy piersi

Rytuat okotosenny mozna wprowadzi¢ juz od pierwszego dnia w domu. Natomiast pierwsze tygodnie
nie majg duzego znaczenia poniewaz to czas na rekonwalescencje i ,docieranie sie” z maluszkiem.
Dopiero w okolicach 6-8 tygodnia dziecko zaczyna by¢ coraz bardziej Swiadome otaczajgcego go
Swiata. Wtedy tez warto zadba¢ o odpowiedni rytuat — czyli pewng powtarzalnos¢ naszych czynnosci.
Da to maluszkowi poczucie bezpieczenstwa (znane=przewidywalne=bezpieczne). Wystarczy higiena
w fazience, masaz, karmienie w sypialni, odbicie, zastanianie okien, lulanie. Kolejno$¢ dowolna, co sie
w Waszej rodzinie sprawdzi! | najwazniejsze — w pierwszych tygodniach pora snu noworodka jest
pdzna! Maluchy potrafig zasypiaé¢ na noc nawet 21-23. Z czasem bedzie sie to naturalnie przesuwac
na wczesniejszg pore.

Wiecej o rytuatach mozesz przeczytaé¢ na moim blogu: https://wyspanymaluch.pl/rytual-okolosenny/

Paulina
a najlepiej rozek muslinowy?

Zdecydowanie naturalne materiaty i miekkie.

Asia
Co jesli maluszek $pi tylko w wozku?

W jakim wieku dziecko? Spi tylko jak jest w ruchu? Jezeli tak, to moze mie¢ silne skojarzenie
ruch=zasypianie/spanie. Starac sie usypiac coraz bardziej ,statycznie”. Czasami musimy pokazac
dziecku, ze mozna zasypiac inaczej.

Aleksandra
a co z klinem pod materac? jezeli dziecko $pi w swoim tézeczku

A w jakim celu klin? Dla dziecka ulewajgcego? Kliny, podpory, unoszenie jednej strony tdzeczka nie
jest zalecane, poniewaz nie pozwalajg na grawitacyjne pozbywanie sie tresci pokarmowej. Bardzo
fajnie ttumaczy to mamafizjoterapeutka:

https://mamafizjoterapeuta.pl/2018/06/26/poduszka-klin/
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