1. Jak sadza¢ dziecko na nocniku, by nie bylo to dla niego trauma?

Anna: Wprowadzi¢ pozytywno$¢ w siadanie, pokazywac samemu dziecku Zze my tez
siadamy na toalecie, by¢ z maluchem caty czas kiedy podchodzi do siadania za kazdym razem
zapewniajac ze jesteSmy obok. Nie ma czegos takiego jak trauma czy strach przed nocnikiem,
to jest co$ nieznanego 1 musimy zapoznaé dziecko a nie zaktada¢ od razu ze dziecko mie¢

tylko negatywne skojarzenia.

2. Jak pozna¢, ze dziecko osiggneto gotowos¢ na odpieluchowanie?

Anna : Przede wszystkim rodzice zaobserwuja ze dziecko regularnie defekuje, co utatwia
zaplanowanie pierwszych prob na nocniku. Zmniejszy si¢ ilos§¢ mokrych pieluch, czasami
maluchy same zrzucajg same mokre pieluchy w celu pokazania Ze jest im juz niekomfortowo.

Nigdy nie wymuszamy odpieluchowywania ;)

3. Wiem, ze wszystko jest indywidualne, ale w jakim wieku zwykle mozna zaczynac

odpieluchowywanie?

Anna : Dobrze jest zacza¢ okoto 15 miesigca zycia, kiedy to juz dziecko czuje si¢
pewniej z chodzeniem 1 jest gotowe na nowe wyzwania ;) ale oczywiscie nie kazde dziecko

bedzie gotowe 1 to musimy uszanowac.

4. Jaki nocnik Pani poleca?

Anna : Jak najprostszy, ktory nam si¢ wydaje ze bedzie bezpieczny przy samodzielnym
siadaniu. Zrezygnowatabym z drogich nocnikéw z opcjami muzyki czy gier. Przez to ze

czasami dziata to jak niepotrzebna dystrakcja ;)

5. Czy system nagrdd si¢ sprawdza podczas korzystania z nocnika? Obawiam sig, ze

dziecko bedzie na site siedziato na nocniku tylko po to, zeby otrzymac nagrode



Anna : Dlatego warto podkresli¢ zasady juz na samym poczatku. Za samo siadanie i
cierpliwos$¢ np. Mata naklejka a jesli juz pojawi si¢ siku to dostaje duzg naklejke , oczywiscie

btyszczaca i specjalna bedzie przy kupce ;)

6. Gdzie powinien sta¢ nocnik malucha? W toalecie, czy w miejscu bardziej
»przyjaznym” dziecku?
Anna: Wiem ze méwi si¢ aby stawia¢ nocnik w miejscu gdzie dziecko si¢ bawi najczescie;,
ale myslac o przysztosci 1 kojarzeniu sobie miejsca gdzie idzie si¢ na siku, sadze ze wtedy

dobre miejsce to jest tazienka czy toaleta. Tam gdzie kazdy chodzi na siku.

7. Dziecko odpieluchowane na siku juz od roku - w wieku 2 lat. Jednak wcigz tylko
czesciowo... Jak wiec zachecié dziecko do robienia tez & na nocnik?
Anna: Cierpliwos¢, cierpliwosc i jeszcze wiecej cierpliwosci. Prosze wrzucaé kupki z
pieluchy przy maluszku do toalety lub do nocnika i wyttumaczy¢ ze mozecie razem
sprobowac zrobi¢ kupke na nocniku. Do tego znajac juz regularno$¢ wyproznien dziecka,

proponowaé nocnik zanim zacznie defekacje do pieluchy.

8. Proponowac dziecku pdjscie do toalety, czy czekac, az samo zawota?

Anna : Zawsze proponowac, najlepiej co godzing. W pieszych tygodniach

odpieluchowywania bedzie to mozolne ale przynosi wspaniate rezultaty.

9. Jak oduczy¢ siusiana w nocy?

Anna : Niestety nie ma mozliwosci zeby kontrolowac pecherz dziecka. Jak wspominatam w
wyktadzie, przy odpieluchowyjaniu w dzien mozemy proponowac czesto nocnik, ale w nocy

przez kolejne pot roku jak nie wigcej dziecko powinno mie¢ pieluche na noc. Starsze dzieci



np. 3 letnie zawsze prosimy o siku przed samym poj$ciem spac - i to az do momentu dziecko

konczy 8-9 lat.



