Paulina
jak sprawdzi¢ czy mowa rozwija sie prawidtowo u naszego dziecka?

Na etapie rozwoju prenatalnego jeszcze tego nie sprawdzimy. Oczywiscie jest badany rozwijajacy sie
ptdd w badaniu USG przez ginekologa i oceniany, czy wszystko jest w normie. Tuz po urodzeniu
natomiast dokonywana jest ocena noworodka przez logopede wczesnej interwencji logopedycznej lub
przez neurologopede pod katem obecnosci odruchdw i obserwacji czynnosci narzaddéw
artykulacyjnych, oceny karmienia, oddychania, pozycji jezyka i oceny dtugosci wedzidetka
podjezykowego. Wykonywane sg takie badania przesiewowe stuchu u noworodkdéw, obecnie
wprowadzone obligatoryjnie w szpitalach . To wtasnie poczatkowe (bazowe) czynnosci dajg podstawe
do rozwoju mowy.

Paulina

jakie zachowania dziecka powinny nas niepokoi¢ zwigzane z rozwojem mowy u dziecka, ktore juz
przyszfo na swiat?

- Po pierwsze problemy z karmieniem (ze ssaniem), wystepujgce przy karmieniu piersig (czasem
te trudnosci mogg wystgpic niezaleznie od checi mamy), ale moze wéwczas mozna probowac karmic
dziecko tez butelkg (czyli sztucznie) i tutaj obserwujemy czy wystepujg podobne problemy
z karmieniem, przedfuzajacy sie odruch kasania i wypychania jezyka, zauwazalne trudnosci
z rozszerzaniem diety u dziecka,

- uchylone usta u dziecka,
- asymetria utozeniowa i zaburzenia napiecia miesniowego,

- brak reakcji lub staba reakcja na bodzce akustyczne, na gtos mamy, taty (najblizszego otoczenia), brak
poszukiwania zrédta dZzwieku poprzez poruszanie gtowa - kiedy uzywamy zabawek wydajacych dzwieki
o réznym natezeniu i wysokosci lub szeleszczace zabawki czy kartki,

- brak podazania wzrokiem za strumieniem $wiatta, kiedy nie koncentruje wzroku na biato-czarnych
wzorach,

- brak reakcji dziecka na twarz mamy, taty i brak usmiechu lub radosnego wyrazu twarzy
dla najblizszego otoczenia,

- gdy dziecko nie reaguje na zmiane mimiki mamy czy taty, gdy zaczepiane przez mame czy tate gtosno
sie Smieje,

- gdy niemowle nie wydaje dzwiekdow, nie odpowiada mimo ze rodzice prowadzg z dzieckiem swoisty
dla jego wieku ,,dialog” do 3. mca zycia dziecka, a na dalszym etapie rozwoju, gdy niemowle nie wydaje
dzwiekoéw zblizonych do wytwarzania samogtosek, pierwszych spoéfgtosek typu p,b, t, d, g,

- gdy w gaworzeniu od okoto 6. mca nie wystepuje nasladowanie sylab charakterystycznych
dla danego jezyka,

- gdy wystepuje nadwrazliwos¢ na dotyk,

- zwracacie Panstwo takze na motoryke ogdlng i rozwdj psychoruchowy dziecka - kiedy zaczeto
siedzie¢, raczkowac, czworakowa, jaka jest koordynacja catego jego ciata.

Agnieszka



w ktérym tc dzidzius styszy juz to co méwie ja i kiedy styszy dzwieki z otoczenia?

Dzidzius stucha i styszy (mowe, muzyke, dzwieki z otoczenia) juz z poczatkiem Il trymestru cigzy, czyli
od 4. mca zycia ptodowego (okoto 13. tygodnia cigzy).

Paulina

czy oprocz méwienia do maluszka i czytania mu ksigzek w trakcie cigzy, tata tez aktywnie rozmawia
mozna jeszcze jaki$ wspiera€ juz na tym etapie aparat mowy dziecka? @

Mdéwienie do brzuszka, ksigzki, muzyka, nucenie melodii, poruszanie sie, bujanie w fotelu, taniec,
staranie sie, aby otaczajgce nas dZwieki nie byty zbyt wysokie, hatasliwe i meczace.

Ola

Jak rozpoznaé czy dziecko prawidtowo styszy?

Na etapie zycia ptodowego tego nie sprawdzimy lecz po porodzie sg wykonywane przesiewowe
badania stuchu. Sami rodzice tez mogg obserwowac podczas codziennych czynnosci jak dziecko reaguje
na ich gtos, na zabawki wydajace dzwieki, czy prébuje nasladowac odpowiada¢ na mimike i dialog
zrodzicem. To takze ocena zachowania dziecka, czy jest spokojne, jakby wycofane, czy ozywione
i gtosne takze w zabawie.

Patrycja
Kiedy dziecko powinno zaczgé mowi¢?

Pierwsze swiadome préby nasladowania otoczenia, wystepujg w gaworzeniu okoto 6. mca zycia.
Pierwsze znaczace stowo, powinno pojawi¢ sie po 12. mcu zycia. Wczesniej konstruuje, wypowiada
pierwsze sylaby, podwaja sylaby otwarte (spétgtoska, samogtoska), np. papa, baba, wypowiada mama,
tata, w swobodnej wypowiedzi dziecka pojawiajg sie proste wyrazy.

Weronika

Co zrobic kiedy dziecko nie moze chwyci¢ smoczka w butelce z mlekiem, zeby sie napi¢? Wypluwa i
sie denerwuje.

Tutaj nie sposéb udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na takie pytanie. By¢ moze podtozem tych
trudnosci jest niewtasciwy smoczek dobrany do mozliwosci dziecka. Prosze zobaczyé, czy sama tarczka
(na zewnatrz) nie jest zbyt duza, moze materiat z jakiego jest wykonany smoczek jest zbyt miekki lub
twardy lub po prostu gumka (czes$¢ znajdujaca sie wewnatrz jamy ustnej) moze by¢ zbyt dtuga lub
wyprofilowany jako za duzy dla Pani maluszka. Powodem moze by¢ za duzy otwdr w smoczkdéw
(woéweczas zwiekszony przeptyw wyptywu mleka), albo zbyt maty otwér i dziecko jest zmeczone, aby
moc sie napi¢. Do wymienionych przez Panig trudnosci maluszka, moze dotaczy¢ sie trudnosé
z efektywnym ssaniem, warto tez sprawdzi¢ dtugos¢ wedzidetka podjezykowego, ktére ma ogromne
znaczenie w ruchach jezyka i jego ksztatcie oraz czy pozycja do karmienia jest dobra. Prosze sie nie
zniechecac jesli dziecko nie zareaguje od razu dobrze, okres pierwszego roku jest czasem
do poszukiwan tak dla mamy, taty jak i dla dziecka.



