Sylwia Danilewicz

czy do czyszczenia przestrzeni lepsza jest ni¢ czy czysciki - szczoteczki?

Osobiscie uwazam, ze szczoteczka miedzyzebowa. Jednak najpierw powinna Pani pojs¢ na
wizyte do higienistki stomatologicznej. Zarowno nitkq dentystyczng jak i szczoteczkq
miedzyzebowq trzeba umie¢ pracowac. Po za tym trzeba dobra¢ rozmiar szczoteczki do
przestrzeni miedzyzebowych jakie Pani posiada.

Anna

Czy mozna wykona¢ skaling? Czy wibracje nie zaszkodza?

Wg PTS (Polskie Towarzystwo Stomatologiczne) scaling ultradzwiekowy jest dozwolony u
kobiet w cigzy. Ja osobiscie wykonuje scaling reczny, ale tak jak mowie wszystko zalezy od
operatora.

Sylwia

czy usuwanie kamienia nazgbnego jest bezpieczne w I trymestrze ciazy?

W I trymestrze cigzy nie wykonywatabym scalingu poniewaz wszystkie procedury medyczne
powinny by¢ wykonane w Il lub w pierwszej polowie Il trymestru. Tylko przypadki pilne sg
dozwolone w I trymestrze jak np. bole.

Malgorzata

Czy w trzecim trymestrze (I potowa) mozna i$¢ do dentysty na zdj¢cie kamienia nazgbnego,
czy lepiej po porodzie?

Oczywiscie, ze mozna. Wszystko zalezy od tego ile tego kamienia Pani posiada. Jesli ztogi sq
duze i wystepuje kamien poddzigstowy to ze wzgledu na krgzqce bakterie w organizmie,
zabieg powinien by¢ wykonany. Natomiast jesli jest nie duzo kamienia naddzigstowego, i
higiena jest zadowalajgca to osobiscie bym si¢ wstrzymata do rozwigzania.

Anna
Wybielanie zebow w cigzy? To dobry pomyst?

Paulina

Czy mozna usung¢ zeba w cigzy?

Jesli sq to zeby bolowe, albo rokujgce na stan zapalny to tak. Natomiast jesli zwykia
profilaktyka np. usunigcie osemek do leczenia ortodontycznego to powinno si¢ taki zabieg
wykona¢ po urodzeniu dziecka.

Paulina

jaka paste do zgbow Pani poleca w okresie cigzy?

Paste z fluorem, ja osobiscie polecam Enzykal 1450, ma odpowiedniq dawke fluoru, a
dodatkowo chroni przed pojawianiem sie zmian w jamie ustnej jak np. afty. Ma tez lekki smak
jesli wystepuje odruch wymiotny. Fluor hamuje rozwoj prochnicy, a jest to niestychanie wazne
szczegolnie w czasie cigzy.

Anna
a jak z ptukaniem jamy ustnej ptynem do ptukania?



Oczywiscie, ze mozna, ale nie codziennie. W jamie ustnej mamy ,,dobre” i ,,zte” bakterie. Plyny
catkowicie wyjalawiajq jame ustng co nie jest do konca wskazane. Powinna by¢ zachowana
rownowaga. Zalecam swoim pacjentom stosowanie ptynow 3-4 razy w tygodniu. Plyny nie powinny
zawierac alkoholu poniewaz jest on zakazany w ciqzy i nadmiernie wysusza blone sluzowq.

Joanna

jak dbac¢ o higieng jamy ustnej dziecka przy karmieniu piersig? Czy zacza¢ dba¢ dopiero przy
pojawieniu si¢ pierwszego z¢ba?

Nie, o jame ustng powinno si¢ dbac¢ o pierwszych dni zycia. Pani mleko oczywiscie ma
lektoferyne, ale z czasem jest jej coraz mniej, a wiecej pojawia sie laktozy czyli cukru, ktory
powoduje srodowisko kwasne. Prosze pamietac, ze pierwsze zeby zaczynajq wychodzi¢ miedzy
6-9 miesigcem zycia. A mleko matki zaczyna traci¢ laktoferyne na rzecz laktozy okoto 6
miesigca.

Malgorzata

czy pasty do zgbow tzw. PRO-szkliwo (+odbudowa dzigsetl) zawierajace fluorek cyny oraz
fluorek sodu mozna stosowac w cigzy? Jest napisane "tylko dla dorostych" , wiec wydaje si¢
inwazyjna...

Prawdopodobnie chodzi o zawartos¢ fluoru. W pastach fluor jest w postaci zwigzkow czyli
Sfluorek sodu lub fluorek cyny. Pasty majq rozng zawartos¢ fluoru dlatego mamy podziat na
pasty dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Mozliwe, ze znajduje si¢ tam sktadnik, ktory nie jest
dozwolony dla dzieci. Ciezko mi powiedziec¢ nie znajgc sktadu pasty.

Sylwia

jak dba¢ o zeby dziecka? czy dopiero gdy si¢ pojawia?

Magdalena
od ktorego miesigca nalezy czysci¢ waty dzigstowe?

Anna

Etap zabkowania, jak pomoc zabkujacemu dziecku i przynies$¢ ulge?

Moze Pani pomoc chiodzqc gryzaki, ale gryzaki w miare twarde, ktore utatwiajq zebom
przecinanie nabtonka np. Gryzak Curaprox. Wyrzynanie to stan zapalny napewno chtod
przyniesie ulge obrzmiatym dzigstom. Moze Pani masowa¢ dzigsta jesli dziecko na to pozwoli,
albo po prostu podac preparat na zgbkowanie np. Homeopatyczna Camille.

Magdalena
czy pierwsza szczoteczka od pierwszego zeba ?

Anna

Jaki gryzak wybra¢ dla dziecka? Co bra¢ pod uwage przy wyborze gryzaka dla malucha?
Gryzak powinien by¢ w miare twardy, aby utatwi¢ zebom ,,przecinanie” nabtonka. Osobiscie
jestem za gryzakiem Curaprox poniewaz ma rozne stopnie twardosci, wygodny uchwyt, a
takze grzechotke, ktora zaciekawia dziecko. Genialnym rozwiqgzaniem jest szczoteczka, w
ktorq mozna wprowadzi¢ zel na zgbkowanie.



Joanna

do jakiego wieku dziecka zabrania¢ babciom calowania dziecka? to chyba naturalna potrzeba,
wigc na zawsze to na pewno si¢ nie uda

Dziecko nabywa petng odpornos¢ okoto 18 miesigca. Najwieksza szansa na zarazenie jest
okoto 6 miesigca kiedy pojawia si¢ tzw. ,,0kno” czyli luka odpornosciowa. Zwigzane jest to z
traceniem matczynych immunoglobulin. Dlatego tez od 6 miesigca jest najwieksza szansa na
zarazenie dziecka np. przez dziadkow.

Natalia

co najlepsze na zabkowanie?

Osobiscie uwazam, ze Camilla homeopatyczna, prosze uwazac na preparaty z zawartosciq
Lidokainy.

Magdalena

smoczek z ptaska koncowka czy taki okragly jak zaréwka?

Smoczek Curaprox, tylko on zapewnia unikniecia pojawienia si¢ podcisnienia
spowodowanego przyklejeniem sie gtowki smoczka do podniebienia. Chronigc tym samym
przed pojawieniem si¢ wad zgryzu np. Zgryzu krzyZowego. Zarowno ptaski czyli symetryczny
Jjak i okrqgly nie sq zalecane patrzgc pod kqtem uktadu stomatognatycznego.

Justyna

Czy ortodontyczy smoczek ma sens??

Nie ma smoczka ortodontycznego jest to nazwa handlowa firmy. Smoczki ze wzgledu na
ksztalt mamy symetryczne, anatomiczne i okrqgle. Niestety nie jestem Pani w stanie
odpowiedzie¢ na to pytanie poniewaz nie wiem jak wyglgda taki smoczek.

Natalia

kiedy mozna zaczac podawac dziecku produkty stale?

Okolo 6 miesigca zycia, produkty state sq bardzo wskazane w diecie dziecka poniewaz
rozbudowujq uktad stomatognatyczny na wysokos¢ i szerokosé. Dodatkowo wzmacniajq
miesnie, dzieki czemu tatwiej jest dziecku gryz¢ pokarmy twarde w przysztosci.

Anna
jaki lepszy material na smoczku? lateks, silikon?

Natalia

jakie gryzaki najlepsze?

Osobiscie jestem za gryzakiem Curaprox poniewaz ma rozne stopnie twardosci, co ulatwia
przecinanie nabtonka zebom. Po za tym wygodny uchwyt, a takze grzechotke, ktora
zaciekawia dziecko. Genialnym rozwigzaniem jest szczoteczka, w ktorqg mozna wprowadzic zel
na zgbkowanie.

Magdalena

Jesli dziecko nie chce smoczka jest jakas alternatywa uspokajania ?

Po wielu rozmowach na warsztatach wiem, zZe pomaga chustonoszenie czyli bliskos¢ dziecka
przy mamie.



Asia

czy od urodzenia mozna uzywac taki "szczoteczek" na palec przy myciu dzigset u dziecka
Tak jak najbardziej, tylko prosze jq zmienic¢ na zwyklq szczotke, gdy pojawi sie pierwszy zgb.
Silikonowe wypustki nie bedq juz doktadnie doczyszczac zqb z kazdej strony.



