Anna

Czy kazde dziecko musi mie¢ potrzebe przytulania si¢? Czy moze tego nie lubic?

Nie kazde dziecko musi mie¢ takg potrzebe. Tak, jak nie kazdy dorosty ja ma. Wiele zalezy
od indywidualnych uwarunkowan. Warto przyjrze¢ si¢, czy dziecko nie lubi przytulania czy
np. w ogole dotyku. Wowczas skonsultowalabym si¢ z terapeuta Integracji Sensorycznej (SI).

Monika

Czy jak dziecko idzie do przedszkola to nasze nastawienie do niego powinno jakos si¢
zmienic?

Nie bardzo rozumiem pytanie, sensie zmiany nastawienia... Nasze nastawienie powinno
dawa¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa i mitosci. Warto pokaza¢ dziecku, ze wierzymy w
jego samodzielnos$¢ 1 ufamy, ze da sobie rade w nowym miejscu. Do tego mozemy uzywac
komunikacji wspierajacej i roznych form zabaw, gdzie dziecko poczuje si¢ pewniej.

Kasia

A jak jako samotna matka moge zapewnic¢ takie poczucie dziecku?

Nie ma znaczenia, czy jeste§ samotng czy nie. Najwazniejsza jest uwaznos¢ 1 wspdlny czas
spedzony z dzieckiem. Komunikowanie si¢ z nim w sposob peten szacunku i mitosci.
Nazywanie emocji jednej i drugiej strony, szukanie rozwigzan i kompromisOw najlepszych
dla Was obydwojga. Wierzg, ze robisz wszystko, co mozesz najlepiej w sytuacji w jakiej
jeste$ i pamictaj, ze jestes najlepsza mama, wiasnie dla tego dziecka, bo jeste$ jego Mama ©

Magda

Jak mozna sprawdzi¢ czy dziecko ma zaburzenia przynaleznosci?

Nie ma czegos$ takiego jak zaburzenia przynalezno$ci. Chodzilo mi raczej o to, ze dziecko
moze odczuwac mniej lub bardziej swoje poczucie przynaleznosci. Najlepiej pokazuje nam to
swoim zachowaniem. Jesli potrzebuje od nas wigkszej uwagi, czgsciej 1 bardziej intensywniej,
to moze warto przyjrzec si¢ tej relacji. Generalnie pod kazdym ,,ztym” zachowaniem dziecka
kryje si¢ jakas jego niezaspokojona potrzeba. Czasami moze by¢ ona dtugofalowa, czasami
nie.

Magda

Moje dziecko poszto do przedszkola 1 czgsto ktoci si¢ z rowiesnikami, czy moge co$ z tym
zrobi¢? Przetlumaczy¢ mu jakos zeby szanowato inne dzieci?

W przedszkolu sg zasady przedszkolne, a w domu domowe. Tlumaczenie samo w sobie
kilkulatkowi moze by¢ mato efektywne, warto natomiast rozmawia¢ o konkretnych emocjach
w danych sytuacjach, podawac¢ przyktady z wlasnego Zycia (czasami moga by¢ lekko
zmodyfikowane, na konkretne przyktady). Szacunku dzieci ucza si¢ gtéwnie od nas. Patrzac
na to, jak traktujemy siebie i innych w codziennych sytuacjach. Mozna uzywa¢ analogii i na
pewno porozmawiatabym z wychowawca grupy, aby potaczy¢ Wasze sity 1 dziata¢ wspdlnie.
Moze jakie$ warsztaty, bajki terapeutyczne itp.



Iwona

Warto w ogdle zrezygnowac z nagréod i kar?

Absolutnie tak. Pozytywna Dyscyplina oferuje ponad 50 r6znych narzedzi, ktére ucza nas i
dzieci wewnatrzsterownos$ci, zamiast zewnatrzsterownosci.

Iza

Zastanawiam si¢ czg¢sto czy wychowanie bezstresowe tez jest dobre... czy warto je
zbalansowac?

Osobiscie uwazam, ze nie ma czego$ takiego jak wychowanie bezstresowe. Wychowanie
dziecka to proces dlugoterminowy, ktory wymaga stawiania granic, uczenia
odpowiedzialno$ci i szacunku do siebie i innych. Moim zdaniem, tzw. wychowanie
bezstresowe tego nie daje.

Wiktoria

Jak radzi¢ sobie jak mamy w domu dziecko 20 miesigcy i noworodka? jak przekonaé
starszego syna do maluszka ?

Na to pytanie odpowiedziatam juz podczas spotkania. Czas specjalny 1:1 dla mamy i
starszaka. Nie przekonywanie go do niczego na site, tylko ewentualnie zachg¢canie do
wspolnych dziatan lub wtasnych na rzecz mtodszego rodzenstwa.

Iza

A jak to jest z 19 latka, ktora do tej pory czgsto chcee tuli¢ si¢ do swojej mamy? Czy to
mozliwe, Ze jakie$ uczucie zostato u niej zaburzone w mtodym wieku?

To cudownie, ze potrzebuje przytulania. Kazdy z nas ma taka potrzebg. Mysle, Ze to rowniez

dowdd na mito$é i zaufanie, ktorymi darzy rodzicéw. Ja bym sie z tego cieszyta @)

Wiktoria

Jak przekona¢ dziecko do spania w swoim t6zeczku? jakie$ rady jak oduczy¢ syna spania z
nami, bo przyjs¢ i tak w nocy przyjdzie.

Chetnie odpowiem na to pytanie, z tymze nie dotyczy ono Pozytywnej Dyscypliny.
Zapraszam na kolejne spotkanie, juz 14/12 @)

Paulina

Jak poradzi¢ sobie z wychowaniem dziecka jesli mam calkiem inne podejscie do tego niz
maz? ja staram si¢ wychowywac corke technika o ktérej Pani opowiadata, a maz raczej tak
jak mial kiedy$ wpajane przez rodzicow.

Rozumiem to doskonale, gdyz sama mam takg sytuacj¢ w domu. Prosze robi¢ to, co Pani
czuje, metoda jaka Pani uwaza za shuszng. Ja glgboko w nig wierze i wiem, ze narzedzia |
kompetencje beda stuzylty moim dzieciom przez cale zycie. Same sobie potem wybiorg, ktora
metoda byta dla nich najlepsza (&) Ufam swoim dzieciom i wierze w ich madro$é. W zyciu
beda doswiadczac relacji z r6znymi osobami, z ro6znych domdwi 1 réznymi podejsciami.

To po prostu bardziej urozmaicone dos§wiadczanie — r6zne metody wychowawcze swoich
rodzicow



Wiktoria

Co pani mysli o prezentach dla maluszka i starszaka z okazji urodzenia dziecka? Taki od
starszaka dla maluszka i maluszka dla starszaka

Na to pytanie odpowiedziatam juz podczas spotkania. Uwazam, ze warto i to fajnie

rozpoczyna t¢ nowa relacje migdzy rodzenstwem. Maluchy lubig prezenty @

Anna

Jak kupuje starszakowi jaka$ zabawke to mtodszemu takze powinnam?

To zalezy. Czasami tak, czasami nie. Ja wychodzg¢ z zatozenia, zeby nie zrobi¢ z tego twardej
zasady, ze zawsze tak jest. Czasami zdarzy si¢, ze jeden co$ dostanie, a drugi nie, ze jeden ma
wiecej opcji bo jest starszy, a drugi nie. Wtedy wspolnie szukamy rozwigzan, aby obydwie
strony czuly sie dobrze @)



