e Czy poleca Pani konkretny dyfuzor?

- Osobiscie najbardziej polecam dyfuzor Petal z Doterra, ktérego sama uzywam, poniewaz
jego wnetrze jest zrobione z wysokiej jakosci plastiku HDPE (polietylen o wysokigj
gestosci), ktéry nie wchodzi w reakcje z olejkami eterycznymi. Poza tym jest lekki, ma dtugi
kabel, moze stuzy¢ réwniez za lampke nocna, dobrze sie go czysci, przenosi, przewozi i
jest dodawany do wielu zestawow jako gratis. Na stronie mozna wybra¢ sobie takze inny
plastikowy dyfuzor z HDPE. Zachecam do zakupu przez oryginalng strone, przez
konsultanta, poniewaz ceny w internecie sg sporo wyzsze. Jesli chodzi o plastik -
dopuszczalny jest takze PP (polipropylen), jednak jest nieco stabszej jakosci niz HDPE.
Zwré¢my na to uwage, bo jesli dyfuzor bedzie wykonany ze stabej jakosci plastiku,
bedziemy wdycha¢ mikroplastik lub w gorszym wypadku — olejek zmieni swoj sktad
chemiczny. Warto wspomnieé¢ takze o dyfuzorach szklanych — tez moga by¢ uzywane,
jednak w mojej opini sg duzo mniej ekonomiczne, poniewaz przez to, ze uzywamy w nich
jedynie czystego olejku, bez dodatku wody — zuzywamy duzo wiekszg ilos¢ olejkow.
Ponadto trudniej jest nam dozowac ilos¢ wdychanego olejku, bo stezenie jest wyzsze
(czego nie polecam w stosowaniu u dzieci), oraz tego typu dyfuzory sg zwykle ciezsze i
bardziej delikatne.

e Czyolejki moga mie¢ wptyw na cisnienie krwi ciezarnej?

- Tak, olejki eteryczne moga mie¢ wptyw na cisnienie krwi, co ma szczegblne znaczenie w
przypadku kobiet w cigzy, dlatego ich stosowanie w tym okresie powinno by¢ ostrozne i
zgodnie z zasadami bezpzieczenstwa. Niektdre olejki moga stymulowacé uktad nerwowy i
tym samym zwiekszac¢ cisnienie krwi, np.: rozmaryn, tymianek, mieta pieprzowa. Inne
dziatajg uspokajajgco i relaksujgco i tym samym obnizajg cisnienie, np.: lawenda,
kadzidtowiec, szatwia muszkatotowa, réza, cyprys, cytryna

e Czyzapachy wptywaja tez na samopoczucie noworodka?

- Tak, zdecydowanie, poniewaz wech jest jednym z najlepiej rozwinietych zmystéw juz od
chwili narodzin. Noworodki bardzo silnie reaguja na zapachy — zaréwno te znane, jak i
nowe. Niektére moga dziata¢ na nie uspokajajgco, inne draznigco. Dziatanie uspokajajace
wykazujg olejek lawendowy oraz rumianek rzymski i te dwa mozemy bezpiecznie w
niewielkich ilosciach stosowa¢ u noworodka.

e Jakie olejki sa polecane przy bélach plecéw i napieciu miesniowym w ciazy?

- Przede wszystkim Lawenda — wykazuje dziatanie przeciwbdélowe, uspokajajace, kojace.
Mozemy zastosowac zaréwno miejscowo (smarujemy obolate miejsca), jak i zrobi¢ sobie
kapiel. Olejkami przeciwbdélowymi, ktére takze moga by¢ stosowany w cigzy sag
Kadzidtowiec, Mieta pieprzowa oraz Copaiba — najlepiej zrobi¢ sobie mieszanke ze
wszystkich 3 lub 4. Jezeli cigza jest juz donoszona (po 37 tyg.) warto smarowac obolate
okolice takze szatwig muszkatotows, ktérg uzywamy tez do masazu brzucha, w celu
indukowania w naturalny sposéb skurczy macicy.
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