Aga Oleszczuk-Kalkhoff z 24hugs — certyfikowany doradca noszenia w chustach i nosidlach
migkkich, uczy mlodych rodzicow bezpiecznego wigzania chusty oraz dobiera najlepsze
nosidla. Prowadz 24hugs — specjalistyczny sklep internetowy i stacjonarny z chustami oraz
nosidlami przy Al Waszyngtona 22 w Warszawie. Po wigcej informacji i tresci nt. dobrego
noszenia dzieci zapraszamy:

- blog oraz sklep internetowy z chustami i nosidlami: www.24hugs.pl

- grupa na Facebooku po $wigcona noszeniu dzeci ze wsparciem doradcow

noszenia: https//www.facebook.com/groups/chustyinosidla
- 24hugs na Facebooku: www.facebook.com/24hugs
- 24hugs na Instagramie: www.instagram.com/24hugs

Magda
Czy taka chusta jest odpowiednia od pierwszych dni?

Tak, dziecko w chuscie mozemy nosi¢ od pierwszych dni. Chusta daje nam mozliwo$¢
prawidlowego wypozycjonowania ciala dziecka i odpowiedniego zabezpieczenia go przez
odpowiednie napigcie chusty.

Nosidla i chusto-nosidta nie sg az tak plastyczne inie podepra nalezycie tak malego i
wymagajacego ciatka noworodka, mimo, Ze producenci deklarujg, ze ich produkty sg ok od
pierwszego dnia zycia.

Ewelina
Do jakiego wieku czy kg mozna nosi¢ dziecko w chuscie?

Chusty majg zazwyczaj atesty do 20-25 kg.

W praktyce nosimy do czasu az dziecko nie zacznie korzysta¢ ze swoich nozek, takze
potrzeba noszenia to 1,5-2 rok zycia. Idla przykladu, moj 5 latek wazy 20 kg, ale juz nie
potrzebuje noszenia, wigc mimo, ze moglabym go jeszcze zawigza¢ w chuste, ani on, ani ja
tego nie potrzebujemy ;)

Agnieszka
Czy lepiej nosi¢ maluszka w chuscie na boku czy na wprost/na brzuchu?

Najmlodsze dzieci zazwyczaj najlatwiej ustabilizowaé z przodu, czyli na klatce piersiowej
rodzica. W chuscie kotkowej zazwyczaj nosimy dziecko z boku. Na biodrze mozemy wigzaé
chuste kolkowa lub dluga i po te pozycje siega sie najczgsciej, gdy maluch kontroluje glowe i
chce widzie¢ wiecej ©

Agnieszka
Od ktoérego dnia zycia mozna uzywac chuste ?

Jesli maluch jest zdrowy inie ma szczegblnych zalecen, to wlasciwie od pierwszych dni zycia
© Jednak jesli jest taka mozliwo$¢, te pierwsze dni, tygodnie warto spedz€ raczej na lezeniu
z maluchem — szczegblnie, jesli chustowa¢ chce mama w potogu.
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Magda
Do jakiego wieku taka chusta?

W chuscie mozemy nosi¢ do kiedy chcemy lub do kiedy dziecko nam z chusty lub na jej
widok nie ucieka ;) Zazwyczaj dziecko potrzebuje noszenia do czasu az samodzielnie i
stabilnie zacznie chodz¢, cho¢ i wtedy male nozki potrafig sie zmeczy¢.

Cz¢s¢ rodzicobw przez caly okres noszenia korzysta z chusty, cze$¢ po jakim$ czasie zmienia
chust¢ na nosidlo. Wszystkie chwyty dozwolone!

Lidia
Na co zwroci¢ uwage przy wyborze chusty? Co jest wazne?

Warto pomysle¢ o sposobie noszenia, odpowiedzie¢ sobie na pytanie: do czego przyda mi si¢
chusta? Jesh chcemy, aby dziecko spedzalo w chuscie wigcej czasu, aby w niej spalo, abySmy
chodzili w niej na spacery czy wedrowki po gorach — wtedy zdecydowanie lepsza bedzie
chusta dluga, ktéra da symetryczne obcigzenie rodzicowi ipodparcie dziecku. Jesh to ma byc
tylko na tzw. krotkie, szybkie akcje typu zniesienie dziecka po schodach, przeniesienie
dziecka z auta do miejsca docelowego to chusta kétkowa moze sie okazaé lepszym
rozwigzaniem.

Wazne, aby chusta miala splot sko$no-krzyzowy lub inne podobne (jodelkowy, serduszkowy,
zakardowy, itd.). Warto, aby miala certyfikaty OEKO-TEX. Pomocne bywaja tez krawedzie
w réznych kolorach.

Lidia
Jaka pierwsza chusta dla poczatkujacych?

Moje top 3 dla poczatkujacych, ktére najczesciej wybieraja rodzice podczas moich lekcji
chustowania to:

- chusty cube z Little Frog

- chusty babyheart z EverySlings

- chusty mala jodelka z LennyLamb

Magda
Czy sama ogarng sposob zakladania chusty czy trzeba skorzysta¢ z porady specjalisty?

To juz sama musisz oceni¢ © Sg osoby, ktore z sukcesem uczg si¢ chustowania na bazie
filméw dostepnych w sieci 1 sg rodzice, ktorzy bez lekcji pod okiem doradcy noszenia nie sg
w stanie wzig¢ chusty do reki (ja bylam takg mama).

Jesli masz zapal i odwage, ucz si¢ samodzielnie, a gdy bedziesz miala watpliwosci co do
pozycji dziecka lub jakosci swoich wigzan, zawsze mozesz si¢ umoéwi¢ z doradcg noszenia na
»korki z chustowania” — ja oferuje tego typu kontrole jakos$ci w wersji online oraz
stacjonarnie 1 to bardzo fajna forma weryfikacji lub udoskonalenia sposdbu wigzania chusty.



Ewelina
Czy warto kupi¢ uzywang chuste?

Oczywiscie, bardzo czgsto mozna kupi¢ chuste, ktdra byla praktycznie nieuzywana, bo kto$ ja
dostal lub nie pokochal chustowania ;)

Warto poprosi¢ o zdjecia chusty przed zakupem, aby oceni¢ jej stan. Zapyta¢ o zwierzeta lub
palenie, jesli macie alergie, itd.

Magda
Z jakiego materiatu wybra¢ chuste?

Na poczatek najbardziej praktyczna jest bawela lub bawema z ,pralkopiernymi”
domieszkami, np. bambus, tencel, ktére nadadza chuscie lekkosci.

Magda
Czy prac ja w specjalnych plynach dla dzeci?

Chuste dla noworodka warto praé w proszku lub plynie, w ktérym pierzemy jego ubranka. Do
prania chust nie uzywa si¢ plynu zmigkczajacego, bo Zle wplywa na kondycje chusty.

Ala
Czy sa dla kobiet i m¢zczyzn inne chusty?

Chusty sg uniwersalne, jednej chusty moze uzywac ikobieta, i mezczyzna ©

Oczywiscie mogg by¢ wzory, ktore panie lub panowie beda wybiera¢ chetniej 1 dlugosci,
ktére beda lepsze dla drobnych kobiet lub lepsze dla barczystych pandw.

Monika
Jak dobiera¢ chuste pod osobe?

Warto wzig¢ pod uwage wzrost osoby noszacej, rozmiar noszonych aktualne ubran i
wigzania, ktore planuje sie wykonywaé z chusty ©

Na stronach internetowych producentéw chust sa tabelki z podpowiedziami jak dobrad
dlugo$¢ chusty do rozmiaru rodzica.

Monika
Jaki wymiar chusty wybra¢ przy pierwszych krokach z chusta? Dla noworodka?

To zalezy od rodzaju wigzania i gabarytow rodzca. Aktualnie najczgéciej sprawdzaja mi sie
chusty o dhugosci 4,2 m dla szczuptych i nizszych mam lub 4,6 m dla nieco wyzszych

rodzicow lub gdy oboje rodzicow chce wigza¢ chuste.

Natalia
Czy kupujac nowa chuste mogg si¢ zdarzy¢ wystajace nitki ?

1) Zdarza si¢, ze krawcowa nie dotnie nitki, ktorg obszywa chuste wokot



2) Jesli nitka wystaje ze $rodka tkaniny, to warto zrobi¢ zdjecie izapyta¢ doradcy, sklepu
lub producenta czy to normalne i bezpieczne.

3) Zdarzajg sie wystajgce nitki, ktore sg niegrozne, bo to zakonczenie nitki. Jednak tego
typu nitki moga wystepowa¢ w drugim gatunku chust i producent o nich informuje.

4) W chustach o luzniejszym splocie mozna nitke zaciggnaé, ale taka nikt nie powinna
by¢ przerwana ida si¢ jg wciggng¢ ponownie ©

5) Wszekie nitki wygladajace na urwane Iub ucicte warto poddaé naprawie.

Iwona
Jesli miedzy mng a mezem jest ponad 20cm roznicy Wzrostu to lepiej zaopatrzy¢ si¢ w dwie
rézne chusty?

Jesli oboje bedziecie sporo nosili idla Ciebie dluga chusta bedzie niewygodna, to warto aby
kazdy miat chuste dla siebie. Jednak zdarza sig, ze troche duzsza chusta dla mamy jest akurat
dla taty — kwestia sprawdzenia ©

Agnieszka
Czy mozna nosi¢ chuste podczas domowych obowigzkoéw jak np. gotowanie, pranie itp?

Oczywiscie! Chusta zapewnia maluichowi blisko$¢ 1poczucie bezpieczenstwa, a rodzicowi
uwalnia re¢ce, wiee jak najbardziej mozna podczas noszenia dziecka wykonywaé prace
domowe ©

Magda
Jak dlugo jednorazowo dziecko moze przebywa¢ w chuscie?

Nie ma sztywnych ograniczen co do czasu, ktory dziecko powmnno spedza¢ w chuscie. Warto
pamictaé, aby dziecko miala zapewniong réznorodnos¢. Nosimy tyle ile potrzebuje dziecko
lub rodzic.

Im dziecko mlodsze, tym dluze; bedzie potrzebowalo przebywaé przytulone do rodzica, jego
czas aktywnos$ci tez bedzie krotszy, wiec i che¢ drzemania w chuscie wigksza. Im dziecko
starsze tym bardziej bedzie chcialo w chuscie poznawaé $wiat, patrze¢ na niego z gory,
drzemki w chuscie beda krotsze 1 sygnaly, ze dziecko chce wyj$¢ z chusty beda wyrazniejsze
©

Stas
Czy sg chusty dla blizniakow badz dzieci rok po roku

Jedno dziecko zawsze nosimy w jednej chuscie. Takze, jesl myslisz o noszeniu bliznigt
jednoczesnie, to trzeba mie¢ dwie chusty i wykona¢ dwa wigzania (z przodu + na plecach, w
chuscie kotkowej + na plecach). Cho¢ wigkszosci rodzicow bliznigt wystarczy zamotanie w
chuste jednego dziecka, aby mie¢ wolne re¢ce dla drugiego ©

W przypadku dzieci rok po roku jest podobnie: jedno dziecko = jedna chusta. Oczywiscie tej
samej chusty mozna uzywa¢ idla mlodszego, i dla starszego dziecka ©



Agnieszka
Czy w Plocku znajduja sie specjalisci chustonoszenia z Panstwa polecenia?

Warto sprawdzi¢ listy doradcow dostepne na stronach szkot noszenia: ClauWi lub Akademia
Noszenia Dzieci. W Plocku mamy zaprzyjazniong doradczyni¢, zapraszamy do kontaktu
przez 24hugs — skontaktujemy Was ze sobg ©

Magda
lle kosztuje dobra chusta?

Chusta o dobrych parametrach to najczesciej przedziat 150-300 zk

Wiele zalezy od tego czy to chusta kétkowa czy dluga i jak dluga, jaki to splot i gramatura,
czy sama bawela czy z domieszkami. Natomiast do 300 z mozna kupi¢ porzadng chuste ©

Monika

Czy podczas spotkania z doradcg mozna przetestowaé rézne rodzaje chust? Mam nosidlo ale
dowiedzialam si¢ Ze je dopiero powyzej pol roku i nie wezesniej a do tego czasu potrzebuje
wolnych rak takze zebym mogla zajac si¢ starszym synkiem

Tak, doradcy noszenia zazwyczaj maja podczas spotkania kilka réznych chust, aby rodzice
mogli poczu¢ réznice w splotach, gramaturze, diugosci, rodzajach.

Zgadzam sig, nosidlo to dobre rozwigzanie dla nieco wickszego, starszego, bardziej
rozwinigtego malucha. Na poczatek chusta jest lepszym rozwigzaniem ©

Agnieszka
Czym sugerowac sie przy wyborze chusty do uniwersalnego noszenia?

Wybra¢ chuste o najpopularniejszej dlugosci, czyli 4,6 m oraz w $redniej gramaturze, czyli

230-280 g/m2. Jesli mialabym poleci¢ co$ konkretnie to choc¢by linie mala jodetkka
LennyLamb, cube Little Frog, babyheart EverySlings.

Magda
Czy tata tez moze nosi¢ maluszka w chucie?
Jak najbardziej!

Chustowanie to $wietny sposob na budowanie relacji, bliskosci z maluchem, takze ja zawsze
zachgcam tatusiow, aby sprobowali zamota¢ chuste 1 poczuli jakie to fajne uczucie <3

Magda
Jaka wielko$¢ chusty jest odpowiednia?

To zalezy jakie wigzania chcesz wykonywa¢ z chusty, jaki masz wzrost, rozmiar ubran, czy
chusty bedze uzywat tez tata ijakie ma gabaryty ©

Najpopularniejsza jest chusta o dlugosci 4,6 m dla 0sob o standardowej budowie ciata.



Zapraszam do mnie na 24hugs z dodatkowymi informacjami, pomoge Wam dobraé
odpowiednig chust¢ dla Was ©

Magda
Jezeli dziecko bedzie plakalo w chuscie to znaczy ze zle malenstwo zawigzalam?

Najczesciej dziecko jest niespokojne w czasie wigzania chusty, bo czuje, ze rodzic si¢ stara,
spina, stresuje. Zazwyczaj po zawigzaniu chusty, gdy rodzic odetchnie, zacznie chodzi,
uspokoi si¢ to i dziecko si¢ wyciszy, zasnie © Im wigcej wigzemy, tym sprawniej, szybciej i
spokojniej to robimy, dlatego warto si¢ nie poddawac i trenowac!

Czasami maluch placzem alarmuje, Ze chusta jest za lu/no zawigzana i nie czuje si¢ w niej
wystarczajaco stabilnie. Czasami jest glodne, ma pelng pieluszke Iub po prostu chce
przebywaé w innej pozycji.

Zawsze przypominam rodzicom, ze jesli chca uzy¢ chusty, aby dziecko uspokoi€... to znaczy,
ze zanim w ich zyciu pojawila si¢ chusta, to byt juz powod, ktory wywotywatl placz malucha.

Monika
Jak to jest z bioderkami u maluszka w chuscie, czy sg bezpieczne?

Tak, prawidlowo zwigzana chusta wspiera prawidlowy rozwdj stawow biodrowych.

Coraz wigcej ortopedow zaleca rodzicom chustowanie nawet w przypadku, gdy stawy
biodrowe maluszka majg jaki§ niedorozwéj. Takze chusty i bioderka to dobry duet ©

Magda
Czy sg dzieci co nie lubig by¢ w chuscie ?

Zdarza si¢, ze maluchy nie przepadaja za chustg.

Czasami to kwestia tego, ze rodzice stresuja si¢ wigzaniem, ciagle nie sa pewni czy pozycja
dziecka jest dobra i chusta odpowiednio zawigzania — i ten stres przeklada si¢ na dziecko. To
dos¢ naturalne, gdy mamy w rekach pierwsze dziecko, jeszcze nie wszystko jest dla nas
naturalne 1imtuicyjne oraz gdy chusta ma by¢ remedium na jakie$ placze maluszka. Dlatego
zawsze podczas lekeji chustowania przypominam rodzicom, aby oddychali iruszali si¢ w
czasie wigzania chusty, aby postawa ich ciala nie prezentowala przerazenia, ktére dzecko

szybko poczuje.

Czasami ,nielubienie” chusty to kwestia wzmozonego napigecia migsniowego malucha lub
zaburzenia sensoryczne, ale zeby to stwierdzi¢ nalezaloby poobserwowaé proces wigzania
chusty, dziecko w zawigzanej chuscie i skonsultowac ze specjalistg, jesli bedg przestanki ©

Magda Bukowska-Skwarek
Czy chusty dzalaja uspokajajaco?

Tak, blisko$¢ rodzica, jego cieplo, glos, oddech, bicie serca dzialaja na maluszka
uspokajajaco. Dobrze napieta chusta na ciele dziecka rowniez powoduje, ze maluszek si¢
rozluznia irelaksuje. Oczywiscie pod warunkiem, ze ma pod sobg spokojnego rodzica ©



Agnieszka
Jak ulozy¢ malca zeby kregostup byt w literke C? Ktora jest zalecana przez pediatrow zgby
na wyrost nie prostowac krggostupa dziecka

Prawidlowa pozycja dziecka w chuscie to wlasnie dazenie do lekkiego zaokraglenia
kregostupa, czyli wspomniane C. Aby ja osiggnag¢ nalezy wprowadzi¢ dziecko w tzw. pozycje
zgieciowo-odwiedzeniowa, czyli w czasie motania chusty podwing¢ miednice dziecka t;.
Ulozy¢ uda dziecka w niewielkim odwiedzeniu (rozkroku max. 90 stopni) i glebokim zgigciu
w stawach biodrowych. Wtedy kregostup si¢ zaokragla, a dziecko aktywno$¢ migsniowa 1
swoj ciezar przenosi do przodu, czyli na cialo rodzca.

Lidia
Czy moga by¢ jakies przeciwskazania do noszenia dziecka w chuscie?

Tak, najczesciej, gdy dziecko wymaga fizjoterapii w ramach cyklicznej pracy z fizjoterapeuta,
lub ma zalecong szczegblng pielegnacje, to chusta moze by¢ czasowo niewskazana.

Agnieszka
Czy mozna maluszka nosi¢ w chuscie na dworze? Bez obaw ze si¢ przezigbi? Czy raczej
tylko w domu?

Oczywiscie, ze mozna!

Tzn. jesli warunki atmosferycznie nie sprzyjaja (jest skrajnie zimno lub goraco, wiatr urywa
glowe, itd.), to pewnie warto zosta¢ w domu, bo co to za przyjemno$¢ spacerowania. ..
Natomiast dla wigkszosci maluichow spacer na zewnatrz jest bardziej interesujacy niz
noszenie si¢ w domu. Nadworze co$ si¢ dzieje, mozna poobserwowaé $wiat i rodzic si¢
miarowo porusza, wiec fatwiej si¢ uspokoi¢, najczesciej tez zasnac ;)

Warto pamigta¢ o dostosowaniu ubioru do pory roku, aby si¢ nie przegrza¢, ale tez z
dzieckiem w chuscie na swoim ciele latwiej to kontrolowac.

Magda
Czy noszenie w chuscie moze mie¢ jakie$ skutki uboczne dla maluszka?

Dla zdrowego, dobrze rozwijajacego si¢ dziecka prawidlowo zawigzana chusta be¢dzie
wsparciem w rozwoju. Oczywiscie noszenic w chusciec powinno by¢ jedna z wiclu aktywno$ci
dziecka, aby maluch mogl si¢ rozwija¢ harmonijnie na réznych plaszczyznach w roéznych
okolicznosciach ©

Trudno mi wskaza¢ mozliwe skutki uboczne, musialabym zna¢ kontekst, aby ,.gdyba¢” co by
to moglo by¢. Zazwyczaj podczas lekcji chustowania uczulam rodzicow, aby zwracali uwage
na pozycj¢ dziecka w chuscie, symetri¢, dobre napigcie chusty, gdy maluch ma asymetrig,
wzmozone lub obnizone napiecie migsniowe, zeby dziecko w chuscie nie utrwalalo tych
wyzwan rozwojowych. Natomiast bardzo czgsto pozycja w chuscie np. malucha z asymetrig
jest lepsza niz podczas dlugotrwatego noszenia na rekach.



Iwona
Czy kikut pepowiny nie bedzie przeszkadzat w noszeniu w chuscie?

Nie. Dziecko ulozone w prawidlowej pozycji w chuscie nie styka si¢ z cialem rodzica
brzuszkiem, wiec kikut nie powinien przeszkadza¢é w noszeniu ©

Natalia
Do jakiej wagi dziecka mozna nosi¢ w kieszonce (chusta dluga tkana 4.6)?

Nie istniejg sztywne ograniczenia co do wagi w poszczegdlnych wigzaniach. W kieszonce
mozna nosi¢ do kiedy jest nam wygodnie, do kiedy widzimy drogg znad glowy dzecka lub do
kiedy dziecko toleruje t¢ pozycje ©

Oczywiscie im wigksze, ciezsze i1 bardziej ciekawe $wiata dziecko, tym bardziej warto je
wigza¢ na plecach (w plecak prosty lub plecak z koszulka, itd.) lub przelozy¢ do nosidla.

Jesli mama odczuwa dyskomfort podczas noszenia dziecka w kieszonce lub ma problemy z
migsniami dna miednicy, przebieg chusty po ciele osoby noszacej moze potegowac
dolegliwosci — wtedy warto zmieni¢ wigzanie na inne (np. kangurek, plecak prosty)

Iwona
Czy bedzie mozna otrzyma¢ porownanie materialow na chusty na maila?

Niestety nie mam technicznej mozliwosci, aby rozesla¢ maile...

Zapraszam do zaobserwowania 24hugs, gdzie w najblizszym czasie bede publikowala tresci
nt. mojej osobiste] pierwszej chusty, zestawienie najlepszych chust na start oraz porownanie
chust, ktore pokazywalam podczas konferencji. W moich kanalach na biezaco pojawiaja sie
odpowiedzi na pytania rodzicOw o poczatki noszenia dzieci. Znajdziecie mnie tu:

- blog oraz sklep internetowy z chustami i nosidtami: www.24hugs.pl

- grupa na Facebooku po §wiecona noszeniu dzieci ze wsparciem doradcow
noszenia: https//www.facebook.com/groups/chustyinosidla

- 24hugs na Facebooku: www.facebook.com/24hugs

- 24hugs na Instagramie: www.instagram.com/24hugs

Agnieszka
Jak wyglada sytuacja z noszeniem w chuscie zimg? gruba kurtka u rodzica, kombinezonie
u malucha, jak to wszystko zmiescic¢?

Zasada jest taka, ze im mniejsze dziecko, tym blizej ciala rodzica powinno by¢ w chuscie.
Pozycja najmlodszych maluszkow w chuscie powinna by¢ bardzo precyzyjna — a gruby i
sztywny zimowy kombinezon uniemozliwi nam chocby podwinigcie miednicy, czyli
wprowadzenie dziecka w dobrg 1 bezpieczng pozycje tzw. zgigciowo-odwiedzeniows.

Czyli noworodka, male niechodzace niemowle wigzemy ubrane tak jak po domu i zakladamy
wspolne okrycie wierzchnie (np. kurtke dla dwojga ze specjalng wstawka okrywajaca dziecko
— Fun2bemum, oslonke¢ na dziecko — Mabibi, luny plaszcz, wiekszg bluzg, itd.). Im dziecko
starsze, np. siadajace i noszone juz w nosidle, mozemy ubiera¢ w dodatkowa bluzg, ciensza
kurteczke, obowigzkowo co$ na glowe 1no6Zki, bo czgsto to czas, gdy w czasie spaceru
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przekladamy dzecko z chusty/nmosidta do wozka i odwrotnie. Gdy dziecko chodzi i wiemy, Ze
bedzie ,,wychodzito” z chusty/mosidla, to powinno by¢ ubrane stosownie do pogody i
temperatury, wtedy tez 1 rodzic moze zakfada¢ chuste/nosidlo na swojg kurtke — chociaz
wigzanie chusty na kurtce bywa dos¢ karkolomne, bo ogranicza nasze ruchy, lepiej

sprawdzaja si¢ grubsze bluzy, swetry.
Warto sposob ubierania do chusty dostosowac do sytuacji w jakiej bedziecie nosili ©

Lidia
Od urodzenia mozna dziecko nosi¢ w chuscie?

Tak, jesl maluszek jest zdrowy, nie ma szczegodlnych zalecen od lekarzy, to mozna go
chustowa¢ od urodzenia. W pierwszych tygodniach zycia dziecko potrzebuje dojrzewac na
ciele rodzica, wigc bliski kontakt, tulenie, noszenie jest dla niego naturalng potrzeba.

Warto tez zwraca¢ uwage na mame w czasie pologu, bo zdarza sie, ze w pierwszych dniach
lub tygodniach lepszym rozwigzaniem be¢dzie lezenie z maluchem, gdy sity na wigzanie
chusty beda si¢ dopiero regenerowaty po czasie cigzy i1 porodu.

Monika
Jak mocno nalezy obwigza¢ chusta dziecko ,kiedy wiemy, Ze wigzanie nie bedzie za mocne?

Chusta powinna by¢ dobrze napigta na ciele dziecka irodzca, jej zadaniem jest
ustabilizowanie pozycji, kregoslupa maluszka na calej jego dlugosci oraz dobre przeniesienie
cigzaru dziecka na rodzica. Zbyt luzno zawigzana chusta sprawi, ze dziecko nie bedzie si¢
czulo pewnie, jego pozycja nie bedzie zabezpieczona irodzic najprawdopodobniej bedzie sig
odchylat Zeby zaasekurowa¢ odchylajacego si¢ wtedy maluszka.

Z moich doswiadczen w pracy z rodzicami wynika, ze wigkszym problemem jest zbyt luzne
zawigzanie chusty niz zbyt ciasne. Jesli rodzice co$§ wykonuja za bardzo, to czasami zbyt
nerwowo 1 drastycznie pociggaja brzegi chusty. Najczgsciej tez polecam poprawienie
pierwszych wigzan chusty, aby wytworzy¢ lepsze, wicksze napiccie chusty na ciele dziecka ©

Marta
A czy starszy brat, bardzo odpowiedzialny 12-latek (drobnej budowy ciala) moze chwilke
ponosi¢ maluszka?

Mysle, Ze jesli starszy brat bedzie mial ochotg, to mozna na nim zawigza¢ chust¢ z maluchem
i pozwoli¢ mu na chwilke noszenia, obfotografowaé ich na pamigtke.

Ze wzgledu bezpieczenstwa na pewno warto asekurowac lub wykona¢ takie wigzanie,
sprawdz¢ je i obserwowaé rodzenstwo podczas tej chwili przytulania w chuscie ©



Pare slow od naszych uczestniczek! <3

Magda
Super, czekalam na to wystapienie ©

Ania
Dziekujemy za prelekcje <3

Monika

Super informacje!

Milena
Pickne s te wzory ©

Monika
Dzigkuyjemy ,perfekcja

Ewa
Chcialabym tak picknie iszybko wigza¢ ©

Agnieszka
Super, dziekuje za wyczerpujace wyjasnienia ©



