Diagnoza doszy na poziomie umystu

Przeczytaj uwaznie kazde pytanie.

Wybierz te odpowiedz, ktéra najbardziej z Toba rezonuje

i dotyczy wiekszosci sytuacji w Twoim zyciu

Jesli widzisz dwie odpowiedzi, ktére do Ciebie pasuja,
wybierz tg, ktéra gra pierwsze skrzypce,

a W nawiasie zapisz ta, ktéra tez Ciebie dotyczy.

Np.

1.A

2.C(B)

co znaczy tyle, ze przez wiekszos¢ czasu jestem w takim samym nastroju, ale zdarzajgq mi

sie zmiany nastroju, ktére pojawiaja sie powoli, na przestrzeni kilku godzin lub dni.

1. Kiedy zaczyna sie konflikt, kiedy zaczyna sie ktotnia, to jak reagujesz?
A - Jestem petna niepokoju, nie moge sobie znalez¢ miejsca.
B - Jestem stanowcza i poirytowana.

C - Odechciewa mi sie wszystkiego i mam dos¢.

2. M@j nastroj:
A -Zmienia sie szybko, czesto mam zmienne nastroje.
B - Zmienia sie powoli, na przestrzeni kilku godzin lub dni.

C - Przez wiekszos¢ czasu jestem w takim samym, stabilnym nastroju.

3. Pod wptywem stresu:
A - tatwo sie ekscytuje, jestem pobudzona.
B - Ztoszcze sie, staje sie bardziej krytyczna i mam wyostrzone spojrzenie.

C - Jestem spokojna, trudno wyprowadzi¢ mnie z rownowagi.
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Diagnoza doszy na poziomie umystu

4. Najbardziej typowe dla mnie cechy to:
A - Jestem tworcza i petna wyobrazni.
B - Mam zapedy perfekcjonistki, jestem inteligentna i skuteczna

C - Jestem troskliwa, spokojna i cierpliwa.

5. Jesli ktos pyta mnie o zdanie na jakis temat, to:

A - Mam petno mysli, duzo spostrzezen i czesto zmieniam zdanie na jakis$ temat.
B - Gromadze sporo faktéw zanim wydam opinie.

C - Jestem raczej uparta, dos¢ szybko wyrabiam sobie zdanie i nieczesto je

zmieniam.

6. Jaka jest Twoja koncentracja?

A - Koncentruje sie tylko na chwile, potem moja koncentracja odptywa i musze ja
wprowadzac z powrotem.

B - Koncentruje sie na szczegoétach, stucham uwaznie i potrafie by¢ skupiona przez
dtuzszy czas.

C - Chtone temat z lotu ptaka i potrafie sie dtugo skoncentrowad. Niemniej jednak

nie ma w tym az tylu detali, az tylu szczegotow.

7. Jak sie uczysz i zapamietujesz?
A - Ucze sie szybko i réwnie szybko zapominam.
B - Zapamietuje i ucze sie szybko, a do tego mam dobrg pamiec.

C - Zapamietuje wolno, ale pamietam przez lata.

8. Jak wyglada krag Twoich znajomych i przyjaciot?
A - Ciagle kogos poznaje i wszedzie, gdzie trafie, mam nowych znajomych.
B - Wiekszos$¢ Moich znajomych to znajomi z pracy.

C - Mam kilku wiernych przyjaciét od lat, od podstawoéwki, na lata.
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9. Jak realizujesz zadania?

A - Zaczynam z entuzjazmem, ale mam trudnosci z dokonczeniem zadan.
B - Jestem bardzo zorganizowana, lubie planowac projekt w szczegoétach i
realizuje go krok po kroku z dzikg przyjemnoscia.

C - Ciezko mi sie zabra¢ do dziatania, ale jak juz rusze to zawsze koncze.

10. Jaki jest Twoj stosunek do pieniedzy?

A - Lubie wydawac i czesto wydaje za duzo.

B - Niechetnie wydaje pienigdze, ale jak wydaje, to nie zatuje na to, czego chcei
lubie to mie¢ w najlepszej jakosci.

C - Wolatabym w ogéle nie wydawa¢, jestem dobra w oszczedzaniu.

11. Jak wyglada Twoéj sen?
A - Trudno mi zasng¢ i porzadnie sie wyspac¢, bo $pie czujnie.
B - Spie dobrze, tyle, ile potrzebuje. Nie za dtugo i nie za krétko.

C - Mam mocny sen, $pie dtugo, wolno sie budze i ciezko mi wstac.

12. Jak wyglada Twoje Snienie?

A - Mam wiele snéw, ale w wiekszosci ich nie pamietam.

B — Pamietam wiekszos¢ swoich snéw. Czesto $nie w kolorach, a moje sny s3
wyraziste.

C - Pamietasz sny tylko wtedy, kiedy sg bardzo intensywne albo znaczace.

Podlicz swoje wyniki - to, ile masz odpowiedzi A, Bi C.

Jesli zaznaczytas dodatkowo drugie odpowiedzi, te w nawiasie, je tez policz.
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Przyktadowe wyniki:

A: 9 (4) czyli 9 razy wybratam odpowiedz A jako gtéwna odpowiedz, a 4 razy jako
dodatkowa.

B: 3 czyli cztery razy wybratam B jako gtéwna odpowiedz.

C: 0 (5) czyli ani razu nie wybratam C jako gtéwnej odpowiedzi i 5 razy wybratam C jako

dodatkowa odpowiedz.

Czyli wedtug testu najmocniejsza dosza to A - Vata.

Odpowiedzi A pokazujg Vate na poziomie umystu.
Odpowiedzi B - Pitte,
a odpowiedzi C - Kaphe.

Przypatrz sie jaka dosza dominuje.

Moze sie zdarzy¢, ze beda to dwie dominujace dosze, ale jedna zazwyczaj wysuwa sie na

prowadzenie.
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