Ewelina
Czy jakie$ sg przeciwskazania do noszenia w nosidle

Raczej nie, o ile dziecko jest na pozycje w nosidle gotowe, tzn jest na odpowiednim etapie
rozwoju motorycznego.

Monika
Od kiedy moge zacza¢ nosi¢ dziecko w nosidle? Czy dopiero jak dziecko usigdzie? Czy moge
juz po porodzie jak wroce do domu?

Idealnie by bylo, jak usiadzie. Wbrew temu, co obiecujg producenci... nie ma na rynku
nosidla dla tak malych dzeci, od urodzenia. Zapraszam do lektury!
https//www. facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4494923837200929

Ala
Chusta czy nosidlo ?

To zalezy dla noworodkéw i malych niemowlat — chusta. Pozniej, na bardziej
zaawansowanym etapie rozwoju motorycznego, rownie dobrym rozwigzaniem begdzie zdrowe,
ergonomiczne nosidlo. Zapraszam do lektury!

https//www. facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4494923837200929

Magda
Od jakiego wieku takie nosidio?

Idealnie by bylo, jak dziecko zacznie samodzelnie siada¢. Troche wczesniej tez, w zalezmosci
o tego, co dziecko juz potrafi robi¢, ale wtedy zdecydowanie polecam przymiarki Zapraszam
do lektury! https/Awww. facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4494923837200929

Ala
Czy chusty majg rozne dlugosci

Tak — wigcej przeczytasz tutaj https://martasitnik.pl/jak-dobrac-rozmiar-chusty-do-noszenia-
dzieci/

Paulina
Jesli nosidlo to od jakiego wieku ?

Idealnie by bylo, jak dziecko zacznie samodzielnie siada¢. Trochg wczesniej tez, w zaleznosci
o tego, co dziecko juz potrafi robi¢, ale wtedy zdecydowanie polecam przymiarki. Zapraszam
do lektury! https//www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4494923837200929
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Ewelina
Czy kazde nosidlo jest dobre ?

Nie kazdy produkt nazywany nosidlem bedzie odpowiednim narzgdziem do noszenia
Waszego dziecka... wiecej informacji tutaj
https://www. facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4580767388616573

Paulina
Nosidlo jest mniej skomplikowane ale czy to prawda , ze jest mniej zdrowe dla dziecka ?

Jesli dziecko jest na odpowiednim etapie rozwoju motorycznego, to dobrze dobrane i
odpowiednio wyregulowane nosidlo ergonomiczne begdze jak najbardziej zdrowym wyborem.
Magda

Czy sg jakies$ lepsze i gorsze? Naco zwraca¢ uwage przy wyborze?

Tutaj masz wigcej informacji — jak pozna¢ czy dane nosidlo to dobre nosidio
https://www. facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4580767388616573

Katarzyna
Co moze Pani powiedzie o nosidlach hybrydowych? ©

Tutaj napisatam kilka stéw na ten temat
https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4632334843459827

Magda
Czy takiego nosidla moze uzywa¢ wysoki mama jak iniska mama?

Z reguly tak —nosidla maja dos$¢ szeroki zakres regulacji. Oczywiscie przed zakupem warto

przymierzy¢ rozne modele i1 dobra¢ co$ odpowiedniego do swoich potrzeb.

Magda
Czy nosidlo mozna nosi¢ z przodu jak i z tylu?

Tak

Magda
Na co zwr6ci¢ uwage przy wyborze nosidla Zzeby nie kupi¢ zle?

Tutaj masz wigcej nformacji — jak pozna¢ czy dane nosidlo to dobre nosidlo
https://www. facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4580767388616573

Ewelina
Czy nosidlo mozna nosi¢ zimg na kurtce ?
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Jeshi dziecko jest juz duze — najlepiej juz chodz, to tak. Przy mniejszych maluchach
wszystkie te zimowe okrycia, 1 Wasze 1 dziecka, uniemozliwig uzyskanie prawidlowej pozycji
dziecka.

Magda
Z jakiego materiatu sg najlepsze?

Przede wszystkim nosidlo musi by¢ miekkie 1 najlepiej wykonane z naturalnych,
oddychajacych materialtow — bawea, len, bawela z domieszkami np. z welng, jedwabiem...

Stas
Spodziewam si¢ 2 dziecka mata w domu ma rok mam mniej nosi¢ czy nosidlo mi pomoze?

A dla ktoérego dziecka to nosidio? Jesh dla starszaka, to jak najbardziej ok. Jesh dla
noworodka, to zdecydowanie polecam chuste - wbrew temu, co obiecujg producenci... nie ma
na rynku nosidia dla tak malych dzeci, od urodzenia.

Magda
Czy uzywane nosidlo od kolezanki bedzie dobre?

Jesli uzytkowane zgodnie z zaleceniami, to nie powinno nic mu dolegac pod warunkiem
oczywiscie, ze jest to zdrowe nosidlo ergonomiczne ibedzie Wam w nim wygodnie, a
dziecko bedzie mialo prawidlowa pozycje.

Agata
Nosidetka uzywamy od jaki wieku?

Idealnie by bylo, jak dziecko zacznie samodzielnie siada¢. Troche wczesniej tez, w zalezno$ci
o tego, co dziecko juz potrafi robi¢, ale wtedy zdecydowanie polecam przymiarki. Zapraszam
do lektury! https//www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4494923837200929

Monika
Jak nosi¢ maluszka przodem ,czy tylem?

Nie nosimy ,dzieci przodem do $wiata™ Jesli jakie$ nosidlo na to zezwala lub jest wten
sposob reklamowane, to mozemy je z gory odrzuci¢, poniewaz nie jest to zdrowe nosidlo.

Tutaj pisalam na ten temat
https://www. facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4610926302267348

Magdalena
Czy chusty po dzieciach kolezanek czy siostrze bedzie ok?

Jesli odpowiednio uzytkowane 1 prane zgodnie z zaleceniami producenta, to powinny by¢ ok.


https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4494923837200929
https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4610926302267348

Magda
Do jakiego wieku mozna je stosowac?

Chuste czy nosidlo? &) Zapraszam do lektury!
https://www. facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4494923837200929

Magda
Czy lepiej zakupi¢ je korzystajac z porady kogos wykwalifikowanego czy mozma w ciemno
np przez Internet?

Zdecydowanie warto przymierzy¢ réozne modele! Inie mowie tego, jako doradca, ktéry chee

Was naciggnag¢ na konsultacje ale jako mama, ktéra sama si¢ kiedys ,nacieta” Tutaj
wiecej na ten temat https//www. facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4551792554847390

Mirka
A propos chust: czy poleca Pani chuste¢ kotkowa dla noworodka 1 ile czasu mozna w takiej
chuscie nosi¢ maluszka?

Obu rodzajow chusty tzn dlugiej i kolowej mozna uzywac od urodzenia, ale warto wiedzec,
ze chusta kolowa obcigza Twoje cialo asymetrycznie — caly cig¢zar dziecka spoczywa na
jednym Twoim ramieniu. Czasem tez trudniej prawidlowo ulozy¢ dziecko w chuscie kotowej
niz dhugiej.

Monika
Kiedy po cesarce mozna nosi¢ dziecko w chuscie? Jakie sg przeciwskazania do noszenia w
chuscie/nosidle, np czy ze skrzywieniem kregostupa mozna nosi¢?

Nosi¢ mozecie si¢ od urodzenia, cho¢ zawsze zalecam troche odczeka¢, zwlaszcza po
cesarskim cigciu https//martasitnik.pl/kiedy- mozna- nosic-w-chuscie/

Agnieszka
A czy siadajace dziecko mozna dalej nosi¢ w chuscie?

Pewnie!

Magdalena
Jak dlugo ciggiem mozna nosi¢ dziecko w chuscie jednorazowo (i do jakiego wieku) oraz jak
dlugo jednorazowo w nosidle?

Jesli chodzi o czas w ciggu dnia, to zgodnie z Waszymi 1 dziecka potrzebami, ale tez ze
zdrowym rozsadkiem https//www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4810481465645163
Jeshi chodz o to, do jakiego wieku, to... ile dacie rade

https://www. facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4183730608320255



https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4494923837200929
https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4551792554847390
https://martasitnik.pl/kiedy-mozna-nosic-w-chuscie/
https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4810481465645163
https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4183730608320255

Ewelina
Jak ubra¢ dziecko latem z mys$la ze bedziemy spacerowaé w nosidle?

Lekko, jak po domu, bo nosidlo jest zawsze dodatkowa warstwa materiatu.

Agnieszka
Jakie nosidla beda nadawala si¢ na wycieczki gorskie? Dlugie spacery?

To zalezy od wieku dziecka — sg na rynku nosidla turystyczne stworzone z mysly o takich
wedroéwkach, ale one sg dedykowane dla juz wiekszych, chodzacych dzeci. Wczesniej
klasyczne nosidlo ergonomiczne bedze ok.

Ala
Czy na lato s3 nne chusty niz na zim¢ czy do domu?

Niezupetie — grubos$¢ chusty dobieramy do wagi i gabarytoéw dziecka, nie do pogody. Wigcej
na temat chust na lato tutaj

https://www. facebook.com/martasitnikclauwi/photos/a.2586595244700474/37977724369160
76

Alicja
Czy dla mezczyzn 1 kobiet sg te same wymiary?
Nosidla maja szeroki zakres regulacji — mozna je dopasowac i do mamy i do taty. Warto

przymierzy¢ kilka modeli przed zakupem, Zeby dobra¢ co$ odpowiedniego do Waszych
sylwetek.

Magda
Czy moge w nosidle kamic piersig?

Jak siegniesz

Ala
Czy noszenie w chuscie jest bezpieczne ,nie zrobimy krzywdy maluszkowi?

Jesli chusta jest prawidlowo zawigzana, to zabezpiecza dziecko w zdrowej i fizjologicznej
pozycji, wiec bez obaw.

Magda
Czy jest jaki$ przedziat cenowy w obrebie ktorego powinno si¢ kupi¢ dobre, wygodne
nosidto?
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Nie nalezy kierowaé si¢ cena, a konstrukcjg nosidla oraz dopasowaniem do Was i Waszych
potrzeb. Generalnie w przedziale 400-600 7t jest naprawdg spory wybor zdrowych modeli,

mozna kupi¢ dobre nosidlo tez w nieco nizszej cenie, jak i sporo wyzszej

Agnieszka
Czy latem, w upalach nie jest dziecku goraco w nosidle? nie ma ryzyka jakichs oparzen?

Nie spotkalam si¢ jeszcze z oparzeniami w chuscie czy nosidle.

Magdalena
Czy mozemy poprosi¢ o zdjecie lub filmik jaka docelowo dziecko powinno mie¢ pozycje dla
kazdego jego elementu ciala?

Cigzko o takie zdjecie, poniewaz pozycja zmienia Si¢ wraz z rozwojem motorycznym
dziecka, co wigcej nawet jedno ito samo dziecko moze mie¢ nieco inng pozycje na kazdym z
rodzicow (z uwagi na ich roznice w budowie anatomicznej). Tutaj troch¢ wiecej informa cji
https//p|.lennylamb.com/blog/prawidlowa pozycja dziecka

Monika
Jak zawigza¢ takie chusty? Czy jako$¢ wigzania ma znaczenie czy mozna jakkolwiek byle sie
stabilnie trzymato

Jako$¢ wigzania zawsze ma znaczenie! Zalezy nam na tym, Zeby chusta ustabilizowala

dziecko w prawidlowej pozycji 1 odcigzyla nasze kregostupy.

Iwona
Czy noszenie w chuscie od urodzenia

Jak najbardziej mozna nosi¢ od urodzenia https://martasitnik.pV/kiedy- mozna-nosic-w-
chuscie/

Magda
Jak dlugo mozna nosi¢ dziecko w takim nosidle w czasie jednej wyprawy do miasta? Jest
jaki$ imit czasowy czy nie ma to roznicy?

Noscie sig zgodnie z Waszymi i dziecka potrzebami, ale tez ze zdrowym rozsadkiem
https//www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4810481465645163

Monika
Ktora chusta jest najlepsza na pierwszy raz, dla mam poczatkujacych?

Na poczatek dobrze sprawdzi si¢ chusta o nizszej lub $redniej gramaturze (tj. 220-250 gsm), a
polecane sploty to skosno-krzyzowy, jodelkowy, diamentowy lub serduszkowy.
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Ala
Jakie sg zalety chustonoszenia?

Baaaardzo duzo! Przede wszystkim blisko$¢, ktorej maluszki z natury bardzo potrzebuja.
Buyjanie, kolysanie — latwiejsze uspakajanie dziecka, usypianie, ulga w kolkach czy
zabkowaniu... Stymulacja multisensoryczna. A dla rodzica to wolne rgce 1 wigksza
mobilno$¢, mozliwos¢ dotarcia w rézne, niedostepne dla wozkéw, miejsca. 1 wiele wiele

wigcej

Ala
Czy chuste mozna pra¢ w pralce?

Wiekszo$¢ chust jak najbardziej mozna pra¢ w pralce! Niektore domieszki (np. welna,
jedwab) wymagaja szczegblnego traktowania — prania recznego, odpowiedniego suszenia...

Magda
Czy jest jaka$ najbezpiecznicjsza pozycja dla dziecka, ktore siedzi w tanim nosidle?

Pozycja dziecka zmienia si¢ wraz z jego rozwojem motorycznym, co wiecej nawet jedno i to
samo dziecko moze mie¢ nieco inng pozycje na kazdym z rodzicow (z uwagi na ich roznice w
budowie anatomicznej). Tutaj troch¢ wigcej informacji
httpsJ//p|.lennylamb.com/blog/prawidlowa pozycja dziecka
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Pare stow od naszych uczestniczek <3

Magda
Czekam na informacje o nosidlach bo chcialabym zakupi¢ jakie$ ale potrzebuje wskazowek

©

Odezwij sie do mnie! Pomoge!

Monika
super, dzickujemy

Magda
Dzigkujemy <3

Ala
Dzigkujemy

Magda
super temat ©

MARTA
Dzigkujemy za super wyklad

SERRRRRDECZNIE DZIEKUJE!!! Po wiecej chustowo-nosidlowej wiedzy zapraszam
na méj fp lub insta i oczywiScie na konsultacje, gdzie wszystkiego naucze Was krok po
kroku!



