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Nocne skurcze w tydkach 1 stopach. Czy sama suplementacja magnezem powinna
wystarczy¢? Czy moze zastosowac co$ jeszcze? Bol jest okropny...

-NALEZY TO SKONSULTOWAC Z LEKARZEM. ELEKTOROLITY, W TYM
MAGNEZ, WARTO UZUPELNIC.

Joanna
ktory magnez Pani poleca?
- NOYO MAGNEZ MA BARDZO DOBRY SKLAD

Gosia

Anemia w cigzy - co suplementowac jesli zelazo i wit B12 nie pomagaja?

- ZWROCIC UWAGE NA DIETE. DODAC PRODUKTY WSPIERAJACE
WCHLANIANIE ZELAZA, NP. PRODUKTY BOGATE W WIT C.

Natalia

tez mg¢cza mnie skurcze, jaki magnez bedzie dobry?
- NOYO MAGNEZ.

- ODPOWIADALAM NA TO PYTANIE.

Lidka

A co na zgage Pani poleci jak na razie ratuje si¢ migdatami ale wiadomo ze za duzo
nie mozna ich jes¢ bo tez maja dos¢ duzo kcal

- ODPOWIADALAM NA TO PYTANIE.

Klaudia

czy stosowanie olejku z wiesiotka w cigzy moze pomoc w przyspieszeniu porodu ?
- ISTNIEJA TAKIE INFORMACIJE. NIE ZNAM NATOMIAST MECHANIZMU
DZIALANIA I NIE MIALAM DOSWIADCZENIA ZE STOSOWANIE OLEJU Z
WIESIOLKA W KONTEKSCIE PRZYSPIESZENIA PORODU.

Lidka

Czy omegamed optima to dobry preparat dla kobiet w cigzy?

- NIE ZNAM PREPARATU. PROSZE PRZEANALIZOWAC SKEAD Z TYM
CO PODALAM W WEBINARZE NA PRRZENTACJI ODNOSNIE
KONIECZNYCH DLA CIEZARNEJ WITAMIN.

Marta

Co warto suplementowac po porodzie? Czy warto kontynuowac np. suplementacje
kwasu foliowego?

- W ZALEZNOSCI OD WYNIKOW BADAN PO POORDZIE MOZNA
ZALECIC KONTYNUACIJE B9 BADZ NIE.



W CZASIE LAKTACJI WARTO TAKZE WSPIERAC SIE WITAMINAMI
TAKIMI JAK W CIAZY.
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Czy sg jakie$ witaminy, mineraty, ktorych nalezy unika¢ w cigzy? Wiadomo o wit.
A, czy ktorej$ jeszcze?

- GENERALNIE U CIEZARNYCH STOSUIJE SIE NIEZBEDNE MINIMUM,
KTORE PRZEDSTAWILAM PODCZAS WEBINARU.

WSZYSTKO ZALEZY OD DAWKI.
NAWET WIT A NIE ZROBI NIC SZKODLIWEGO JESLI JEST
ODPOWIEDNIA ILOSC.

Natalia

czy pregna plus wystarczy do suplementacji w cigzy? czy warto bra¢ co$ jeszcze?
- NIE POWINNO BYC POTRZEBY WIECEJ CHYBA, ZE LEKARZ NA TO
WSKAZE.
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Czy mozna przedawkowaé wit. D3? Przyjmuje ja w zestawie dla mam oraz
dodatkowo.

- MOZNA.

Klaudia
czy mozna przedawkowac¢ kwasy omega ? stosuje w suplementach dla kobiet w

cigzy oraz dodatkowo
- MOZNA.

Lidka
Czy dha warto tez stosowac po ciazy podczas karmienia piersia?
- TAK, POLECA SIE.

Aleksandra

A co z tym stosunkiem omega-3 do omega-6? Potozna doradca suplementowaé
omega 3 (jakiej ilosci mam w zestawie suplementéw dla mam) ale chce zebym
wigce] brata na co ginekolog mowi, ze nie ma takiej potrzeby..

- NIE WIEM CO MOGE PORADZIC, PODALAM DAWKE JAKA W
BADANIACH PRZYNOSI KORZYSCI, DHA 1000.

LEKARZ ZAWSZE MA GLOS DECYDUIJACY.

Moniska
Czy po porodzie rowniez powinniSmy suplementowac ?
- TAK, ZDECYDOWANIE, SZCZEGOLNIE PRZY LAKTACII.



Lidka

Czy warto jes¢ watrobke drobiowa w cigzy jesli zelazo spada?

- RAZ NA 1-2 TYGODNIE MOZNA WEACZYC. KACZA CZY CIELECA MA
ZNACZNIE WIECEJ FE NIZ DROBIOWA.

Izabela

czy rozpoczgcie suplementacji dopiero w 22tc wystarczy? poprzedni lekarz nie
kazal nic bra¢ mimo braku badan

- NAPEWNO BEDZIE KORZYSTNIEJSZE NIZ BRAK SUPLEMENTACII DO
KONCA.

Patrycja

Co jes¢ aby uzupehic zelazo w 23 tygodniu?

- PRODUKTY BOGATE W ZELAZO. TABELE MOZNA ZNALEZC W
INTERNECIE.
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Jakie suplementy stosowac¢ podczas karmienia piersig? Czy stosowaé wigksze
dawki?

- TAKIE JAK W CIAZY. DAWKI ZAWSZE ZALEZA OD WYNIKOW
BADAN. NIE DOBIERA SIE W CIEMNO.

Lidka

Jesli hgb w 32tc wynosi 11,3g/dl to trzeba juz suplementowaé zelazo?

- INTERPRETACJA WYNIKOW ZOSTAJE DLA LEKARZA LUB
DIETETYKA PROWADZACEGO, KTORY ZNA SZERSZY OGLAD NIZ 1
PARAMETR.

Lidka
Czy magne b6 forte to dobry preparat?
- W PORZADKU.

Moniska

Jakie produkty moze Pani poleci¢ aby podwyzszy¢ zelazo w organizmie kobiety
cigzarnej . Chodzi mi o produkty zawarte w zywnosci

- JEST SPIS TABEL DOSTEPNY W PDF. TABELE DIETETYCZNE.

Magdalena

jakie suplementy zalecane sg do stosowania po cigzy?
- TAKIE JAK W CIAZY, WYMIENIONE PODCZAS PREZENTACII.



