
Anna 

Jak radzić sobie z dzieckiem ciągle płaczącym? Ma 3 mies. i każe odkładanie kończy się płaczem, 

wręcz krzykiem? 

Kończy się okres IV trymestru, również jest to okres skoku rozwjowego. Na pewno dużo cierpliwości 

dla Pani. Próbowałiście z chustą ? Jeśli nie można by spróbować, jeśli jest to potrzeba bliskości 

powinna być zaspokojona. Jeśli ma Pani również możliwość oddania dziecko komuś bliskiemu jak mąż 

czy ktoś bliski to proszę dać się odciążyć.  

Zuzanna 

Ma Pani rady na temat płaczu na spacerze? Co zrobić kiedy dziecko nie chce leżeć ani chwili w 

wózku?  

Jeśli definitywnie nie chce wózka myślę, że po co go zabierać jeśli to ma być tylko spacer może być na 

rękach. Można spróbować krótszych tras, częściej przysiadać na ławce, dużo do dziecka mówić. Może 

jest za grubo ubrane ? Pamiętać należy że dziecko ubieramy jedną warstwę więcej niż my.  

Beata 

Ile czasu nosić dziecko w trakcie dnia, żeby nie przyzwyczaiło się za bardzo i później nie będzie chciało 

samo leżeć? 

Dziecko do noszenia jest przyzwyczajone przez 9 miesięcy ciąży, więc nie da się przyzwyczaić do 

czegoś co już zna. Wiem, że to co napiszę będzie może bardzo bezpośrednio, ale cieszmy się dopóki 

chce być blisko nas, ten okres się już nie powtórzy. Można ratwać się chustą/ nosidełkiem (ale tylko 

wtedy kiedy samodzielnie siada). Tulić, kochać, bo później już świat bedzie je bardziej interesować niż 

mama.  

Kasia 

Czy to prawda, że można kąpać dziecko w misce na siedząco, a nie wanience?  

Pytanie brzmi również czy dziecko siedzi samodzielnie czy nie. Jeśli nie jest siedzące SAMODZIELNIE  

bez podpórek to tylko wanienka. Nie znam się na tych nowych bajerach, ale jak dla mnie kąpiel w 

wanience jest jak najbardziej ok, bo kto nawet przez chwilę nie chce poleżeć w wannie :)  

Weronika 

Moje dziecko często zasypia przy karmieniu i jak próbuje je odłożyć to od razu się budzi i nie chce 

spać, jakieś rady? 

Próbować do skutku, lub kłaść się z dzieckiem do karmienia, później jak Pani wstaje zabezpieczyć je 

tak żeby nie spadło. Nie znam też sytuacji indywidualnej, ale też należy sprawdzić czy jest to potrzeba 

ssania czy potrzeba jedzenia.  

Anita 

Czy prowadzi Pani wizyty domowe? Można prosić o kontakt?  

Nie prowadzę wizyt domowych, ponieważ pracuję na co dzień tylko w szpitalu, ale kontakt do mnie 

można przez FB, zawsze staram się odpisać :) Zapraszam do kontaktu  

https://www.facebook.com/gabrysia.kolny 

Aneta 

https://www.facebook.com/gabrysia.kolny


Skąd mam mieć pewność, że położna w moim szpitalu dobrze zajmie się moim dzieckiem?  

Dyżur każdej z nas trwa przeważnie 12 godzin, więc możliwość zajmowania się Pani dzieckiem 

przechodzi przez wiele rąk. Każda z Was ma prawo zapisać pisemnie np w planie porodu to czego 

oczekiwałaby Pani od nas. Tylko proszę traktować to nie jak kontrakt którego nie można zmienić, 

tylko zarys tego jak to by mogło wyglądać. Bo jeśli np chce Pani tylko karmić piersią a podzieje się 

różnie i załóżmy że dziecko trafi do inkubatora to należy brać poprawkę że do czasu kiedy ono tego 

potrzebuje będzie tam przebywać, tutaj można odciągać pokarm.  

Zawsze ma Pani prawo o wszystko zapytać i rozmawiać dopytywać. Obecnie w wielu szpitalach 

praktykowany jest rooming-in więc ten system, gdzie to Panie opiekuja się zaraz po porodzie, a my 

doglądamy Was  

 


