Anna

Jak radzi¢ sobie z dzieckiem ciggle ptaczagcym? Ma 3 mies. i kaze odktadanie konczy sie ptaczem,
wrecz krzykiem?

Konczy sie okres IV trymestru, rowniez jest to okres skoku rozwjowego. Na pewno duzo cierpliwosci
dla Pani. Prébowatiscie z chustg ? Jesli nie mozna by sprobowad, jesli jest to potrzeba bliskosci
powinna by¢ zaspokojona. Jesli ma Pani rowniez mozliwos¢ oddania dziecko komus bliskiemu jak maz
czy ktos bliski to prosze dac sie odcigzyc.

Zuzanna

Ma Pani rady na temat ptaczu na spacerze? Co zrobié kiedy dziecko nie chce leze¢ ani chwili w
wozku?

Jesli definitywnie nie chce wdzka mysle, ze po co go zabierad jesli to ma by¢ tylko spacer moze by¢ na
rekach. Mozna sprébowac krotszych tras, czesciej przysiadaé na fawce, duzo do dziecka méwic. Moze
jest za grubo ubrane ? Pamietac nalezy ze dziecko ubieramy jedng warstwe wiecej niz my.

Beata

Ile czasu nosi¢ dziecko w trakcie dnia, zeby nie przyzwyczaito sie za bardzo i pdzniej nie bedzie chciato
samo lezeé?

Dziecko do noszenia jest przyzwyczajone przez 9 miesiecy cigzy, wiec nie da sie przyzwyczai¢ do
czego$ co juz zna. Wiem, ze to co napisze bedzie moze bardzo bezposrednio, ale cieszmy sie dopdki
chce by¢ blisko nas, ten okres sie juz nie powtdrzy. Mozna ratwac sie chustg/ nosidetkiem (ale tylko
wtedy kiedy samodzielnie siada). Tuli¢, kochaé, bo pdzniej juz $wiat bedzie je bardziej interesowac niz
mama.

Kasia
Czy to prawda, ze mozna kapaé dziecko w misce na siedzaco, a nie wanience?

Pytanie brzmi rowniez czy dziecko siedzi samodzielnie czy nie. Jesli nie jest siedzgce SAMODZIELNIE
bez podpdrek to tylko wanienka. Nie znam sie na tych nowych bajerach, ale jak dla mnie kapiel w
wanience jest jak najbardziej ok, bo kto nawet przez chwile nie chce polezeé¢ w wannie :)

Weronika

Moje dziecko czesto zasypia przy karmieniu i jak prébuje je odtozy¢ to od razu sie budzi i nie chce
spa¢, jakies rady?

Prébowad do skutku, lub ktas¢ sie z dzieckiem do karmienia, pdzniej jak Pani wstaje zabezpieczy¢ je
tak zeby nie spadtfo. Nie znam tez sytuacji indywidualnej, ale tez nalezy sprawdzic czy jest to potrzeba
ssania czy potrzeba jedzenia.

Anita
Czy prowadzi Pani wizyty domowe? Mozna prosi¢ o kontakt?

Nie prowadze wizyt domowych, poniewaz pracuje na co dzien tylko w szpitalu, ale kontakt do mnie
mozna przez FB, zawsze staram sie odpisac :) Zapraszam do kontaktu
https://www.facebook.com/gabrysia.kolny

Aneta


https://www.facebook.com/gabrysia.kolny

Skad mam mieé pewnosé, ze potozna w moim szpitalu dobrze zajmie sie moim dzieckiem?

Dyzur kazdej z nas trwa przewaznie 12 godzin, wiec mozliwo$é zajmowania sie Pani dzieckiem
przechodzi przez wiele rgk. Kazda z Was ma prawo zapisac pisemnie np w planie porodu to czego
oczekiwataby Pani od nas. Tylko prosze traktowad to nie jak kontrakt ktérego nie mozna zmienic,
tylko zarys tego jak to by mogto wygladaé. Bo jesli np chce Pani tylko karmi¢ piersig a podzieje sie
roznie i zatézmy ze dziecko trafi do inkubatora to nalezy bra¢ poprawke ze do czasu kiedy ono tego
potrzebuje bedzie tam przebywaé, tutaj mozna odciggaé pokarm.

Zawsze ma Pani prawo o wszystko zapytac¢ i rozmawia¢ dopytywac. Obecnie w wielu szpitalach
praktykowany jest rooming-in wiec ten system, gdzie to Panie opiekuja sie zaraz po porodzie, a my
doglgdamy Was



