
PROGRAM SZKOLENIA – MASTERCLASS LIPS, ALL IN 1 

 

Nazwa: Masterclass Lips, all in 1 

Forma nauki: zajęcia stacjonarne, szkolenie pokazowe 

Czas trwania: ok. 8 godz. szkoleniowych 

Kwalifikacja na szkolenie: Każda osoba, która ukończyła szkolenie z wypełnień ust kwasem 

hialuronowym i ma min. 6 mc doświadczenia w tym obszarze 

Ramowy program: 

Russian Lips wg. Cosmetolog Shukran (Moskwa) 

Flat lips wg. Zabiegowiec Joanna (Szczecin) 

Stripp Lips/Melted Lips wg. dr Laura Mocanu (Bukareszt) 

 

CZĘŚĆ TEORETYCZNA  

1. Historia Russian lips, Flat lips, Melt Lips (Stripp Lips) 

a. Pseudo usta Russian (jaki naprawdę są usta Russian) 

b. Mięsiście to nie na płasko (jaki to kształt oraz czym różnią się od Russian) 

c. Tajemnica rozpuszczenia i podania HA na 1 zabiegu oraz oklejania plastrami  

2. Budowa skóry ust 

3. Anatomia ust 

4. Pojęcia głębokości i długości wkłuć 

5. Co ma wpływ na modelowanie ust 

6. Rodzaje i możliwości znieczuleń 

7. Kwas hialuronowy i jego dobór pod każdą z metod 

8. Kształty ust naturalnych i planowanie zabiegu, dobór metody pracy do kształtu ust 

9. Przeciwwskazania i wskazanie estetyczne do każdego modelu pracy 

10. Konsultacja kwalifikacyjna do zabiegu 

11. Postępowanie po zabiegu (każda metoda) 

12. Schematy metod wypełnień 3 sposobów pracy 

a. Ułożenie ręki 

b. Ilości podania 

c. Sposoby trzymania skóry ust w trakcie zabiegu 

d. Rozumienie doboru igły 



e. Praca z hialuronidazą w trakcie zabiegu Melt Lips (Stripp)1 

 

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA- POKAZY Zabiegów 

Pokaz 3 filmów z zabiegów wypełniania ust wg. 3 metod 

Pokaz pracy na modelkach w trakcie szkolenia, każda metoda osobno2 

Prowadzący:  

Joanna Kopera 

Zabiegowiec oraz szkoleniowiec medycyny estetycznej. Ekspert rozwojowy w Polsce marki 

produktów Remedium (kwas hialuronowy, nici, hialuronidaza).  

Specjalizuje się w zabiegach wypełnień ust oraz wolumetrii. Wykonuje zabiegi z użyciem nici 

gładkich i haczykowych na twarz oraz ciało. Zakochana w rewitalizacji skóry za pomocą preparatów 

biostymulujących, gdzie tworzy własne procedury podania.  

Od 2019 roku zgłębia i przekazuje wiedzę dalej nt. powikłań estetycznych po zabiegach z użyciem 

kwasu hialuronowego.  

Szkoleniowiec od 2008 roku z dyplomem nauki dorosłych, wykładowca akademicki w Polsce i za 

granicą. Jej usługi realizowane są wg. certyfikatu SUS 2.0. Jest zdobywczynią nagród Polskie Lwice 

Biznesu2015, Wiktoria znak jakości Przedsiębiorstwa2015, Kobiety Przyszłości 2019, Kobiety 

Sukcesu2019, Diamentów Beauty 2020 oraz Business Woman Awards2021. Współwłaścicielka 

spółki Grupa Wizmed wpisanej na listę RIS.  

Szkoli od poziomu podstawowego do MasterClass, stacjonarnie i online.  

Na co dzień prowadzi Vizmedica Clinic w Szczecinie, gościnnie przyjmuje też w gabinetach w całej 

Polsce, Wielkiej Brytanii oraz Niemczech. Ukończyła edukację jako kosmetolog w Wielkiej Brytanii 

(lev.5).  

 

Informacje dodatkowe: (materiały, sala, catering, opieka poszkoleniowa) 

Uczestnik otrzymuje materiały autorskie trenera w wersji pdf . 

Po szkoleniu uczestnik otrzymuje zaświadczenie ukończenia szkolenia pokazowego wg standardu 

SUS 2.0 oraz RIS. 

Dodatkowo każdy uczestnik dostaje dostęp do nagrań zabiegów wypełniania ust wg. 3 metod na 30 

dni.  

                                                        
1 W trakcie szkolenia zostanie omówiona metodologia podania hialuronidazy, tylko jako zabiegu Melt Lips 
2Szkolenie jest zaawansowanym pokazem, dla osób które są doświadczone w zabiegach wypełnień ust, chcą 
podsumować swoją wiedzę, zobaczyć inne/różne modele pracy, dowiedzieć się jak pracować wg 3 
omówionych metod 



W trakcie szkolenia zapewnione są zdrowe przekąski, napoje ciepłe i zimne. 

Po szkoleniu każdy uczestnik dodawany jest do międzynarodowej zamkniętej grupy wsparcia na 

massanger, gdzie szkoleniowiec odpowiada na pytania związane z tematem szkolenia. 


