Droga Kasiu.

Oczywiscie jest to mozliwe, zeby poréd byt dobrym wzamcniajgcym przezyciem. Dobrze jest sie
przygotowac do rodzicielstwa poprzez uczestnictwo w szkole rodzenia. Mozecie dodatkowo
skorzystaé z pomocy douli. Jezeli partner wie jak moze pomad¢, jak towarzyszy¢ w ktérym miejscu by¢
czuje sie mniej zagubiony. Jezeli chcieliby$cie wiecej sie dowiedzie¢. Zapraszam do kontaktu.

https://www.facebook.com/DoulaAgnieszka/

Droga Aneto.

Najwazniejsz jest szczera rozmowa o Twoich potrzebach i o tym czego oczekujesz od niego podczas
porodu. Potrzeby nie wypowiedziane nie majg mozliwosci na realizacje. Dobrze jest rdwniez wiedziec¢
jak przebiega pordd... to powinno pomédc zrozumied i zastanowic sie i podjg¢ decyzje o wspdlnym
porodzie.

Zapraszam do kontaktu

https://www.facebook.com/DoulaAgnieszka/

Droga Marzeno.

Nie ma medycznych przeciwskazan do porodu rodzinnego. Zdarzajg sie czasami wyjgtkowe sytuacje
na przyktad choroba osoby towarzyszacej tuz przed porodem. W takiej sytuacji warto pomysleé co
wtedy?

Zapraszam do kontaktu

https://www.facebook.com/DoulaAgnieszka/

Droga Julio.
Jezeli nie ma przeciwskazan to jak najbardziej osoba towarzyszaca moze przeciagé pepowine.
Zapraszam do kontaktu

https://www.facebook.com/DoulaAgnieszka/

Droga Weroniko.

Zachecam do szczerej rozmowy, dlaczego maz nie chce byé. Mysle, ze na tej podstawie bedziecie
mogli dojs¢ do takiego rozwigzania i zaplanowania Waszego porodu, ze bedziecie oboje zadowoleni.

Zapraszam do kontaktu

https://www.facebook.com/DoulaAgnieszka/
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Droga Marto.

Podczas porodu mozna robié¢ zdjecia. Moze zrobié takie zdjecia osoba towarzyszgca. Oczywiscie
wszystko zalezy od tego jak pordd przebiega i czy podczas jego trwania nadal bedziecie tego chcieli.
Jezeli chodzi o obecnos¢ dodatkowej osobytj. fotografa najlepiej pyta¢ w konkretnej placowce. W
porodzie domowym od Was zalezy ile oséb jest z Wami w tym intymnym wydarzeniu

Zapraszam do kontaktu

https://www.facebook.com/DoulaAgnieszka/

Droga Aneto.

Wszystko zalezy od danego szpitala. M3z moze odwiedzac jak najbardziej. S wewnetrzne
regulaminy. Ja ostatnio spotkatam sie z tym, ze moze by¢ jedna osoba odwiedzajgca mame i dziecko.

Jezeli ktos przyjdzie to zawsze mozna sie wymienic.
Zapraszam do kontaktu

https://www.facebook.com/DoulaAgnieszka/
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