
Droga Kasiu. 

Oczywiście jest to możliwe, żeby poród był dobrym wzamcniającym przeżyciem. Dobrze jest się 

przygotować do rodzicielstwa poprzez uczestnictwo w szkole rodzenia. Możecie dodatkowo 

skorzystać z pomocy douli. Jeżeli partner wie jak może pomóć, jak towarzyszyć w którym miejscu być 

czuje się mniej zagubiony. Jeżeli chcielibyście więcej się dowiedzieć. Zapraszam do kontaktu. 

https://www.facebook.com/DoulaAgnieszka/ 

 

Droga Aneto. 

Najważniejsz jest szczera rozmowa o Twoich potrzebach i o tym czego oczekujesz od niego podczas 

porodu. Potrzeby nie wypowiedziane nie mają możliwości na realizację. Dobrze jest również wiedzieć 

jak przebiega poród... to powinno pomóc zrozumieć i zastanowić się i podjąć decyzję o wspólnym 

porodzie. 

Zapraszam do kontaktu 

https://www.facebook.com/DoulaAgnieszka/ 

Droga Marzeno. 

Nie ma medycznych przeciwskazań do porodu rodzinnego. Zdarzają się czasami wyjątkowe sytuacje 

na przykład choroba osoby towarzyszącej tuż przed porodem. W takiej sytuacji warto pomyśleć co 

wtedy? 

Zapraszam do kontaktu 

https://www.facebook.com/DoulaAgnieszka/ 

 

Droga Julio. 

Jeżeli nie ma przeciwskazań to jak najbardziej osoba towarzysząca może przeciąć pępowinę.  

Zapraszam do kontaktu 

https://www.facebook.com/DoulaAgnieszka/ 

 

Droga Weroniko. 

Zachęcam do szczerej rozmowy, dlaczego mąż nie chce być. Myślę, że na tej podstawie będziecie 

mogli dojść do takiego rozwiązania i zaplanowania Waszego porodu, że będziecie oboje zadowoleni. 

Zapraszam do kontaktu 

https://www.facebook.com/DoulaAgnieszka/ 
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Droga Marto. 

Podczas porodu można robić zdjęcia. Może zrobić takie zdjęcia osoba towarzysząca. Oczywiście 

wszystko zależy od tego jak poród przebiega i czy podczas jego trwania nadal będziecie tego chcieli. 

Jeżeli chodzi o obecność dodatkowej osobytj. fotografa najlepiej pytać w konkretnej placówce. W 

porodzie domowym od Was zależy ile osób jest z Wami w tym intymnym wydarzeniu 

Zapraszam do kontaktu 

https://www.facebook.com/DoulaAgnieszka/ 

Droga Aneto. 

Wszystko zależy od danego szpitala. Mąż może odwiedzać jak najbardziej. Są wewnętrzne 

regulaminy. Ja ostatnio spotkałam się z tym, że może być jedna osoba odwiedzająca mamę i dziecko.  

Jeżeli ktoś przyjdzie to zawsze można się wymienić. 

Zapraszam do kontaktu 

https://www.facebook.com/DoulaAgnieszka/ 
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