
 

 

Aneta 

Czy można wybielać zęby w ciąży? 

Przykro mi, ale niestety nie, tak samo jak podczas karmienia piersią. Preparat wybielający to mocny 

preparat, którego zadaniem jest przedostanie się do zębiny i jej rozjaśnienie. Dlatego też, nie jest 

zalecane wybielanie zębów w ciąży jak i podczas karmienia. 

Weronika 

Jak często należy chodzić na wizyty kontrolne w ciąży? 

Zalecane jest raz na trymestr czyli 3 wizyty w trakcie ciąży. 

Zuzanna 

Do którego roku życia należy myć zęby dziecku, a kiedy zrobi to samodzielnie? 

Zalecenia są do 11 roku życia, jednak z doświadczenia wiem, że 8 lat to górna granica. Dziecko samo 

może myć zęby jak ma manualnie wyrobioną rękę czyli umie pisać długopisem. 

Weronika 

Czym przemywać dziecku jamę ustna po karmieniu piersią?  

Najlepiej wodą. Gazik nasączony przegotowaną, letnią wodą. 

Lucyna 

Jaką szczoteczkę wybrać dla dziecka 3 letniego? 

Curaprox Baby może być Curaprox Kids, zależy jak duże zęby ma dziecko. Ważne, aby włosie było 

miękkie i równo ścięte. 

Anita 

Od kiedy można dać dziecku szczoteczkę elektryczną lub soniczną?  

Tak naprawdę to zależy od dziecka, zawsze na początku zalecam szczoteczkę manualną, aby 

przyzwyczaić dziecko do higieny jamy ustnej. Szczoteczka elektryczna i soniczna są specyficzne, 

wydają dźwięki, drgają, wszystko zależy od dziecka jak zareaguje na taką nowość. Należy jednak 

pamiętać, że ona nie umyje zębów za maluszka, pomoże w ząbkowaniu bo będzie łagodzić dziąsła, ale 

sama nie umyje zębów. 

Maria 

Czy można w ciąży iść na wyrwanie zęba? Od paru dni borykam się z bólem, a wiem, że nie da się już 

go uratować.  

Jak najbardziej trzeba i to jak najszybciej. W Pani organizmie krążą bakterie, które przekazuje Pani 

dziecku. One mają wpływ na przyszłe zęby mleczne maluszka. Spokojnie może Pani usunąć ząb tylko 

trzeba poinformować lekarza o ciąży, aby podał odpowiednie znieczulenie. Jeśli jest ból to stan 

zapalny jest dość ostry, proponowałabym się pospieszyć. 


