Aneta
Czy mozna wybielaé zeby w cigzy?

Przykro mi, ale niestety nie, tak samo jak podczas karmienia piersiq. Preparat wybielajgcy to mocny
preparat, ktorego zadaniem jest przedostanie sie do zebiny i jej rozjasnienie. Dlatego tez, nie jest
zalecane wybielanie zebow w ciqzy jak i podczas karmienia.

Weronika

Jak czesto nalezy chodzi¢ na wizyty kontrolne w cigzy?

Zalecane jest raz na trymestr czyli 3 wizyty w trakcie cigzy.

Zuzanna

Do ktdrego roku zycia nalezy my¢ zeby dziecku, a kiedy zrobi to samodzielnie?

Zalecenia sq do 11 roku zycia, jednak z doswiadczenia wiem, ze 8 lat to gérna granica. Dziecko samo
moze myc¢ zeby jak ma manualnie wyrobiong reke czyli umie pisac dtugopisem.

Weronika

Czym przemywac dziecku jame ustna po karmieniu piersig?
Najlepiej wodgq. Gazik nasqczony przegotowangq, letnig wodg.
Lucyna

Jakg szczoteczke wybrac dla dziecka 3 letniego?

Curaprox Baby moze byc¢ Curaprox Kids, zalezy jak duze zeby ma dziecko. Wazne, aby wtosie byto
miekkie i rowno sciete.

Anita
Od kiedy mozna da¢ dziecku szczoteczke elektryczng lub soniczng?

Tak naprawde to zalezy od dziecka, zawsze na poczqtku zalecam szczoteczke manualng, aby
przyzwyczai¢ dziecko do higieny jamy ustnej. Szczoteczka elektryczna i soniczna sq specyficzne,
wydajqg dZwieki, drgajg, wszystko zalezy od dziecka jak zareaguje na takg nowosc. Nalezy jednak
pamietac, ze ona nie umyje zebow za maluszka, pomoze w zgbkowaniu bo bedzie tagodzic¢ dzigsta, ale
sama nie umyje zebow.

Maria

Czy mozna w cigzy iS¢ na wyrwanie zeba? Od paru dni borykam sie z bélem, a wiem, ze nie da sie juz
go uratowac.

Jak najbardziej trzeba i to jak najszybciej. W Pani organizmie krqzq bakterie, ktore przekazuje Pani
dziecku. One majq wptyw na przyszte zeby mleczne maluszka. Spokojnie moze Pani usungc zgb tylko
trzeba poinformowac lekarza o cigzy, aby podat odpowiednie znieczulenie. Jesli jest bdl to stan
zapalny jest dos¢ ostry, proponowatabym sie pospieszyc.



