Magdalena

W cigzy bardzo wiosy mi sie poprawity i zgestniaty, czy to reguta, ze po porodzie bedzie
koszmar? Mozna temu zapobiec?

Podczas cigzy proces wzrostu wiosa wyglada inaczej niz zwykle ( 3 fazy wzrostu). Poziom
estrogenéw wzrasta, przez co mieszki Wiosowe nie przechodza w faze katagenu ( fazy
spoczynkowej). Wiosy nie wypadajg, a wigc jest ich wigcej. Dwa, trzy miesigce po porodzie
zaczyna spadac¢ poziom estrogenu, dlatego tez Wlosy zaczynaja gwaltownie wypadaé. Mozesz
wtedy straci¢ od 20 do 30 proc. wiosow. Wsrod nich sg te, ktore nie wypadly podczas 9
miesiccy cigzy, 1te, ktore wypadlyby wiasnie teraz — dlatego masz mylne wrazenie, ze ubywa
ci ich w ekspresowym tempie!

Anna

W cigzy moje wtosy sg w bardzo dobrej kondycji ale boje sie co bedzie po porodzie, styszg ze
sporo wypadnie?

Dwa, trzy miesigce po porodzie zaczyna spadac poziom estrogenu, dlatego tez wlosy
zaczynajag gwalttownic wypadaé. Mozesz wtedy straci¢ od 20 do 30 proc. wiosow. Wsrod nich
sg te, ktore nie wypadly podczas 9 miesigcy cigzy, ite, ktore wypadiyby wiasnie teraz —
dlatego masz mylne wrazenie, ze ubywa ciich w ekspresowym tempie!

Nikola

Co mozemy stosowac na wypadanie wtoséw po porodzie ?
Wypadajace wiosy potrzebuja:

-Poprawy krazenia krwi w skorze

- Dzialania w cebulce wlosa na 5 alfa- reduktaze - enzym odpowiedzialny za wypadanie
wiosow
- Nawilzania
- Wzmocnienia
- Stymulacji wzrostu wiosow

Polecam szampon z odzywka z lini :
https://wellu.eu/shop/products/item/63/10480/18051,amino-boost-shampoo. htm i

Sylwia

Jakie kosmetyki wspomagajgce przy wypadaniu wioséw po porodzie mozna stosowac
podczas kapieli?

Kosmetyki ( szampony i odzywki z peptydami, wzmacniajace cebulke wtosa, np:
https://wellu.eu/shop/products/item/63/10480/18051,a mino-boost-shampoo.html# )

Marzena

Witam, po jakim czasie po porodzie zaczynajg wypadac wiosy?

Dwa, trzy miesigce po porodzie zaczyna spadac poziom estrogenu, dlatego tez wtosy
zaczynajg gwattownie wypadac.

Ewelina
Czy dieta tez wptywa na nasze wiosy?


https://wellu.eu/shop/products/item/63/10480/18051,amino-boost-shampoo.html
https://wellu.eu/shop/products/item/63/10480/18051,amino-boost-shampoo.html

Oczywiscie. Dieta powinna by¢ bogata w mikro- i makroelementy oraz witaminy z grupy B.
Szczegdlnie cenne sg ryby, jaja i owoce morza zawierajgce cynk, miedz i zelazo, a takze
razowe pieczywo i makarony, gruboziarnista kasza, nietuskany ryz — bogate w witamine B

Wioleta

Jak mozemy dbac¢ o wtosy w cigzy? Odzywki?Skrzyp?

Nawilzanie, wzmacnianie cebulki ( szampony z peptydami) i przede wszystkim sktadniki
bezpieczne i naturalne w preparatach.
https://wellu.eu/shop/products/item/63/10480/18051,a mino-boost-shampoo.html#

Magda

Dlaczego wtosy wypadajg po porodzie? Co moge zrobi¢ aby odpowiednio zadbaé o wtosy po
porodzie? Jakich kosmetykéw/preparatow warto uzywac?

Lysienie poporodowe czyli wypadanie wlosow po cigzy to problem hormonalny przez ktory
przechodzi kazda mioda mama. Problem ten znika sam 6-9 miesiecy po porodzie, gdyz wtedy
poziom hormonéw normuje sie.

Wypadanie wioséw po cigzy zaczyna si¢ Okolo trzeciego miesigca po urodzeniu dziecka. U
niektorych kobiet proces ten trwa krotko i nie jest dokuczliwy. Innym wlosy wypadaja
garsciami. Jesli karmisz piersia, to wtedy w organizmie jest wyzsze stezenie prolaktyny —
hormonu, ktorego zbyt duza ilo$¢ tez jest przyczyng wypadania wilosow. Warto wiedzie¢, ze
stres nasila produkcje prolaktyny nawet u kobiet, ktore nie karmig piersia — dlatego okres
wypadania wlosow trwa diuzej takze u kobiet cierpigcych na depresje poporodows.

Polecam kosmetyki do wioséw z peptydami:
https://wellu.eu/shop/products/item/63/10480/18051,amino-boost-shampoo. htm i

Maja

W cigzy wiosy i paznokcie - poprawia sie ich bardzo kondycja. Czy w czasie karmienia
piersia pogorszy sie? Jak temu zapobiec?

Po porodzie w zwiazku z dziataniem estrogendw, wtosy zaczna wypadac a poznokcie moga
sie ostabic. Polecam odzywke do paznokci i skdry wokdt paznokci oraz szampony i odzywki z
kolagenem do wtoséw.

Dieta powinna by¢ bogata w mikro- i makroelementy oraz witaminy z grupy B. Szczegdlnie
cenne sg ryby, jajai owoce morza zawierajgce cynk, miedz i zelazo, a takze razowe pieczywo
i makarony, gruboziarnista kasza, nietuskany ryz — bogate w witamine B

Sylwia

Lepsze do stosowania po porodzie sg kosmetyki przeciw wypadaniu wtosow czy
leki/suplementy diety?

Przede wszystkim dieta powinna by¢ bogata w mikro- i makroelementy oraz witaminy z
grupy B. Szczegdlnie cenne sg ryby, jaja i owoce morza zawierajgce cynk, miedz i zelazo, a


https://wellu.eu/shop/products/item/63/10480/18051,amino-boost-shampoo.html
https://wellu.eu/shop/products/item/63/10480/18051,amino-boost-shampoo.html

takze razowe pieczywo i makarony, gruboziarnista kasza, nietuskany ryz — bogate w
witamine B.

Polecam zmienic tylko szampon na taki z peptydami wzmacniajacymi cebulki.
https://swiadomamama.pl/2020/11/06/pielegnacja-skory-w-czasie-
ciazy/?fbclid=IwAR267673yzCR6QUY-T3vIUfou3I2ILLQAFRZnNBVq71hVV3P0OxR8gs--XkOk

Aleksandra

Czy czysty kolagen jest pomocny na rozstepy w cigzy?

Kolagen sprzyja bardzo zmniejszeniu rozstepow, zwlaszcza tych swiezych. Polecam zel
kolagenowy :

https//wellu.eu/shop/products/item/63/5284/12368,repair-gel. htm

Monika

Jak wzmocni¢ witosy po cigzy?

Dietg i kosmetykami z peptydami.
https://wellu.eu/shop/products/item/63/10480/18051,amino-boost-shampoo. htm I#

Sylwia

czy podczas kp mozna zrobi¢ mezoterapie igtowa gtowy w celu zahamowania wypadaniu
wioséw?

Proponuje zrobic ten zabieg po zaprzestaniu karmienia, jesli wczesniej nie miala Pani takich
terapii. Warto jednak przyjsc na konsultacje i po wywiadzie wykluczyc przeciwwskazania oraz
ustalic szczegoly szybszego powrotu do stanu sprzed ciazy.

Magda

Czy olejowanie wtoséw olejkiem z migdatéw jest zabiegiem ktéry Pani zaleca po porodzie?
Zabieg sprawdza sie w kazdym stanie, proponuje dobrac preparaty do potrzeb wlasnych
wlosow, najlepiej skonsultowac to z dobrym fryzjerem, ktory zna sie na olejach do tych
terapii.

Justyna
Dlaczego po porodzie wtosy z kreconych zrobity sie proste? Zmiany hormonalne?
Tak, u mnie tez sie zmienly.

Agunia

1.Przez ile po cigzy bedg wypadac wiosy? 2.Czy mozna je farbowaé farbami ziotowymi? 3.
Pryszcze po cigzy, co robié jesli jestich wysyp?

Lysienie poporodowe czyli wypadanie wiosow po cigzy to problem hormonalny przez ktory
przechodzi kazda mioda mama. Problem ten znika sam 6-9 miesiccy po porodze, gdyz wtedy
poziom hormonéw normuje sie.

Wypadanie wioséw po cigzy zaczyna si¢ OKolo trzeciego miesigca po urodzeniu dziecka. U
niektorych kobiet proces ten trwa krotko i nie jest dokuczliwy. Innym wlosy wypadaja
garsciami.

Mozna farbowac produktami naturalnymi.


https://swiadomamama.pl/2020/11/06/pielegnacja-skory-w-czasie-ciazy/?fbclid=IwAR26Z6Z3yzCR6QUY-T3vIUfou3l2ILLQAFRZnBVq7IhVV3P0xR8gs--XkOk
https://swiadomamama.pl/2020/11/06/pielegnacja-skory-w-czasie-ciazy/?fbclid=IwAR26Z6Z3yzCR6QUY-T3vIUfou3l2ILLQAFRZnBVq7IhVV3P0xR8gs--XkOk
https://wellu.eu/shop/products/item/63/5284/12368,repair-gel.html
https://wellu.eu/shop/products/item/63/10480/18051,amino-boost-shampoo.html

Jesli chodzi o stany zapalne na skorze, przyczyn moze byc wiecej, zapraszam na konsultacje,
na pewno uda sie pozbyc problemu.

https://swiadomamama.pl/2020/11/06/pielegnacja-skory-w-czasie-
ciazy/?tbclid=IwAR26 76Z3yzCR6QUY-T3vIUfou3I2ILLOAFRZnBVqg71hVVVV3POxR8gs--
XkOk

Ewelina

A czy podczas karmienia mozna wtosy farbowac? No i czy taki zabieg jest OK po spadku
hormondéw wtasnie po porodzie. Czy to nie ostabi dodatkowo moich wtoséw?

Tak, ale czasem z powodu jeszcze nieunormowanych hormonow, kolor wlosow moze roznic
sie od oczekiwanego. Dobrej jakosci farby stosowane przez fryzjerow nie niszcza wlosow, a
wrecz je pielegnuja. Moge polecic dobrego fryzjera pracujacego na naturalnych i
ekologicznych produktach.

Sylwia

Czy masaze skory gtowy zapobiegng nadmiernemu wypadaniu wiosow?

Na pewno stymuluja krazenie i sprawiaja ze wiecej krwi trafia do mieszkow wlosowych, a co
za tym idzie lepiej sa one odzywione.

Ewelina
Jak czesto warto podcina¢ wtosy?
Wszystko zalezy od wlosow i pielegnacji. Warto to ustalic ze swoim fryzjerem.

Anna

Kiedy wtosy zaczynajg najbardziej wylatywaé? Czy farbowa¢ wiosy od razu po porodzie czy
lepiej przetozy¢ na pdzniej kiedy sytuacja z wypadaniem sie unormuje?

Wypadanie Wioséw po cigzy zaczyna si¢ OKolo trzeciego miesigca po urodzeniu dziecka. U
niektorych kobiet proces ten trwa krotko i nie jest dokuczliwy. Innym wilosy wypadaja
garsciami. Jesli karmisz piersia, to wtedy w organizmie jest wyzsze stezenie prolaktyny —
hormonu, ktorego zbyt duza ilos¢ tez jest przyczyng wypadania wiosow. Warto wiedzie¢, ze
stres nasila produkcje prolaktyny nawet u kobiet, ktore nie karmig piersia — dlatego okres
wypadania wiosow trwa dhuzej takze u kobiet cierpigcych na depresj¢ poporodowa.

Decyzja o farbowaniu zalezy zatem od Pani.

Marta
Czy picie pokrzywy pomaga ?
Tak

Wero

Jakie preparaty poleca Pani do naturalnej pielegnacji wtoséw w cigzy? Jakie zabiegi/metody
naturalne do leczenia tupiezu w cigzy bezpieczne dla dziecka?

Polecam produkty z peptydami. Na moim fanpegu w ostatnim poscie jest informacja.
https://wellu.eu/shop/products/item/63/10480/18051,a mino-boost-shampoo.html#



https://swiadomamama.pl/2020/11/06/pielegnacja-skory-w-czasie-ciazy/?fbclid=IwAR26Z6Z3yzCR6QUY-T3vIUfou3l2ILLQAFRZnBVq7IhVV3P0xR8gs--XkOk
https://swiadomamama.pl/2020/11/06/pielegnacja-skory-w-czasie-ciazy/?fbclid=IwAR26Z6Z3yzCR6QUY-T3vIUfou3l2ILLQAFRZnBVq7IhVV3P0xR8gs--XkOk
https://swiadomamama.pl/2020/11/06/pielegnacja-skory-w-czasie-ciazy/?fbclid=IwAR26Z6Z3yzCR6QUY-T3vIUfou3l2ILLQAFRZnBVq7IhVV3P0xR8gs--XkOk
https://wellu.eu/shop/products/item/63/10480/18051,amino-boost-shampoo.html

Jesli chodzi o lupiez, to ten problem spowodowany jest drobnoustrojami chorobotworczy mi
( grzyby), wiec metody naturalne moge jedynie wspomoc leczenie.

Aneta

A jak sie ma wypadanie wtoséw do powrotu miesigczki? Bo u mnie po porodzie wtosy nie
wypadaty do momentu powrotu okresu - jak tylko wrécito krwawienie miesieczne to i wiosy
zaczety wypadac.

Wszystko to spowodowane jest chormonami. tysienie androgenowe poporodowe jest
momentem wskazujacym na powrot do stanu sprzed ciazy.

Magdalena

Czy konczenie mycia gtowy zimna wodg jako$ poprawia stan wtoséw?

Tak, domyka luske, zapobiega utracie wilgoci i skladnikow z wnetrza wlosa. Poza tym
domknieta luska powoduje efekt blasku i gladkosci na wlosach.

Magdalena
Jakie ptukanki do witoséw sg dobre dla kobiet ciezarnych i karmigcych
Na pewno ze skladnikow naturalnych, nie podrazniajacych skory na glowie.

Agnieszka

Wtosy przed cigzg wypadaty i w trakcie cigzy wypadajg nadal. Poprawita sie natomiast
kondycja paznokci. Jak moge wptyng¢ na poprawe kondycji wtosow ??

Zmiana diety na bogata w mikro- i makroelementy oraz witaminy z grupy B. Szczegdlnie
cenne sg ryby, jaja i owoce morza zawierajgce cynk, miedzZ i zelazo, a takze razowe pieczywo
i makarony, gruboziarnista kasza, nietuskany ryz — bogate w witamine B .

Byc moze spowodowane jestto innymi dodatkowymi czynnikami ( choroby lub
nieodpowiednie kosmetyki pielegnacyjne czy zbyt silne zabiegi fryzjerskie).

Maja
Lepsza odzywka do wtoséw do sptukiwania czy bez sptukiwania?
Kazda jest dobra. Najwazniejsze ze jest.

Sylwia
Jak dtugo moze utrzymywac sie nadmierne wypadanie wioséw po porodzie?
Problem ten znika sam 6-9 miesiecy po porodzie, gdyz wtedy poziom hormonéw normuje

sig.

lwona

Jakie kosmetyki najlepiej? co w skaldzie zalecane a co zakazane?

Polecam przeczytac:

https://www.facebook.com/ekosmetol og/photos/a.166713806759317/3236400246457309/



https://www.facebook.com/ekosmetolog/photos/a.166713806759317/3236400246457309/

Z kosmetykow polecam szampon:
https://wellu.eu/shop/products/item/63/10480/18051,a mino-boost-shampoo.html#

Marzena

Czy olej ze stodkich migdatéw przed myciem to dobry pomyst na pielegnacje (zaréwno w
cigzy, jak i po porodzie)?

Olej moze spowodowac tlusta okluzje, ktora wraz z zanieczyszczeniami ciezko bedzie zmyc ze
skory glowy.

Magdalena

Wtosy po uzyci maski, balsamu, odzywki ze sptukiwaniem nawet sg bardzo ciezkie i szybko
sie przettuszczajg. czy jest na to jakas rada?

Byc moze spowodowane jestto stresem lub nadmiarem cukru w diecie, albo
nadreaktywnymi gruczolami lojowymi ( efekt spowodowany przez hormony w ciazy).
Odzywki naklada sie na wlosy od polowy ich dlugosci w dol, aby nie obciazyc skory glowy i
nie zapchac gruczolow w skorze.

Anna M
Czy w cigzy mozna uzywac¢ wcierek do wtoséw?
Wszystko zalezy w jakim celu maja one byc wcierane i co jest w ich sktadzie.

Paulina

Czy sq jakies witaminy , ktére mozna zazywaé aby wspomdc wtosy po porodzie?

Tak. Dieta, bogata w mikro- i makroelementy oraz witaminy z grupy B. Szczegdlnie cenne sg
ryby, jaja i owoce morza zawierajgce cynk, miedzZ i zelazo, a takze razowe pieczywo i
makarony, gruboziarnista kasza, nietuskany ryz —bogate w witamine B

Agnieszka

Czy mozna wykonywa¢ manicure hybrydowe w cigzy?

Lepiej zrezygnowac, gdzyz ciezkie skladniki aktywne powodujace alergie moga przeniknac do
macierzy i dostac sie do krwioobiegu.

Polecam swietna odzywke do paznokci i skorek wokol paznokci ( moze byc stosowana nawet
na na skorki gdy sa pomalowane plytki;
https://wellu.eu/shop/products/item/63/10173/16170, nails-more-re pair-mask.html#

Magda

Ile czasu po porodzie mozna wykonaé zabieg prostowania wtoséw?

Najlepiej po powrocie organizmu do stanu sprzed ciazy ( po miesiaczce- zwykle to jest jeden
z sygnalow, ze orgnizm wraca do takiego stanu)

Asia


https://wellu.eu/shop/products/item/63/10480/18051,amino-boost-shampoo.html
https://wellu.eu/shop/products/item/63/10173/16170,nails-more-repair-mask.html

Czy uzywanie suszarki pomaga wiosom, czy je uszkadza? Jak prawidtowo powinno sie suszy¢
wtosy?
Strumien ciepla powiniem nakladac sie wzdtuz todygi wtosa, zgodnie z ulozeniem tusek.

Magdalena
Czy nerwy, stres tez majg wptyw na wypadanie wtosow?
Oczywiscie, bardzo duzy nawet.

Justyna

Czy tabletki z biotyna bedg bezpieczne przy karmieniu piersig?

Wszystko zalezy od dodatkowych skladnikow tego suplementu i Pani stanu zdrowia, Prosze
to skonsultowac ze swoim lekarzem prowadzacym.

Magdalena

Czy farbowanie jest niebezpieczne ze wzgledu na opary farby ? czy o cos innego chodzi?

W pierwszym trymestrze cigzy, Kiedy ksztaltuja si¢ najwazniejsze organy plodu, odradza si¢
farbowanie wiosow. Wdychanie zwigzkow chemicznych zawartych w farbie moze
zaszkodzi¢. Od drugiego trymestru farbowanie jest jak najbardziej dozwolone, warto jednak
korzysta¢ z farb bez amoniaku.

Pamieta¢ nalezy tez o tym, ze z powodu hormonéw kolor wiosow moze rozni¢ si¢ od
oczekiwanego.

W cigzy warto rowniez zrezygnowa¢ ze $rodkow ondulacyjnych, ktorych substancje
chemiczne mogg przenika¢ przez lozysko do dziecka.

Magda
Jak naturalnie bez chemii rozjasnié odrosty?
Niestety nie wiem, ale slonce i morska stona woda bardzo ten proces przyspieszaja.

Sylwia

Czy suchy szampon tez ma negatywny wpltyw na ptéd ?

Wszystko zalezy od jego sktadu.

https://www.facebook.com/ekosmetol og/photos/a.166713806759317/3236400246457309/

Joanna
A ptukanki naturalne np z lici orzecha, mozna stosowac?
Tak

Joanna
Jaka szczotka najlepiej pobudzi krgzenie skéry gtowy?
Srednio twarda

Sylwia



Czy w przysztodci bytaby mozliwos¢ wyktadu na temat kosmetykéw dla kobiet w cigzy i po
porodzie?

Tak, ale zapraszam tez na konsultacje, wtedy dodatkowo dobiore odpowiednie dla potrzeb
Pani skory i wlosow kosmetyki.

Polecam tez moj artykut:
https://swiadomamama.pl/2020/11/06/pielegnacja-skory-w-czasie-
ciazy/?fbclid=IwAR2676Z3yzCR6QUY-T3vIUfou3I2ILLQAFRZnBVg7IhVV3P0xR8gs--XkOk

Joanna

Czy to prawda, ze jedzenie surowych drozdzy dziatajg korzystnie na porost wtosdéw

Tak, mozna je tez przyjmowac w tabletkach. Efekt jednak widoczny jest po okolo miesiacu
najszybcie;j.

Dla wszystkich Mam przygotowalam rowniez PREZENT, znizke na zakup produktéw nie tylko
do pielegnacji wtoséw ale wszystkich z asortymentu mojego sklepu online:
www.ekosmetolog partner.wellu.eu

Kazdy z produktow jest naturalny, bezpieczny i przebadany . Z racji tego , ze dzisiaj 13ty
dostajecie RABAT 13% na zakup wszystkiego !!!

Wystarczy wpisa¢ przy platnosci kod: EGW2F3MY2M
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