Agnieszka
Jakie sg bezpieczne pozycje pod koniec cigzy?

Wraz z rosngcym brzuszkiem pojawia si¢ konieczno$¢ dopasowania pozycji seksualnych do
komfortu przysztej mamy. Nie powinny one przede wszystkim powodowa¢ ucisku na brzuch i
piersi ani zadnego innego dyskomfortu. Dla kazdej kobiety inna pozycja moze okazac si¢
wygodniejsza i wigzaca si¢ z przyjemniejszymi doznaniami - jest to tez kwestia
indywidualna.

Klaudia
Jaka pozycja jest najlepsza przy rozchodzacym si¢ spojeniu tonowym?

Agnieszka
Czy mozna jako$ podnies¢ libido bedac w cigzy?

Warto przyjrze¢ si¢ powodom, dla ktorych libido mogto si¢ obnizy¢ i jakie wigza si¢ z tym
problemy. Czgstym powodem obnizenia si¢ libido w cigzy sa dolegliwo$ci somatyczne, leki
zZwigzane z utrzymaniem cigzy i przygotowaniem si¢ do przyjscia dziecka na §wiat, trudnosci
w relacji partnerskiej, obnizone poczucie wiasnej atrakcyjnosci. Libido moze si¢ obnizy¢ w
cigzy, szczeg6lnie w przypadku kobiet, dla ktorych jest to pierwsza cigza. Duze znaczenie ma
to, jak wspotzycie wygladato przed cigza, jaka funkcje petnito, z jakimi emocjami i
przezyciami si¢ wigzalo. Niestety, nie istnieje jeden konkretny sposob, ktory pozytywnie
wplynie na libido - jesli taki stan utrzymuje si¢ przez dluzszy czas, wigze si¢ z trudnymi
emocjami lub powoduje konflikty w relacji - dobrym pomystem jest udanie si¢ (w pojedynke
badz z partnerem/partnerkg) na konsultacje seksuologiczng.

Justyna
Jaka pozycja moze by¢ niebezpieczna, czy jest taka?

Nie wykazano zadnych przeciwskazan dotyczacych stosowania réznych pozycji seksualnych
na poczatku cigzy - dopiero jesli zostanie zdiagnozowana jakakolwiek patologia wczesnej
cigzy, nalezy ograniczy¢ aktywnos¢ seksualng zgodnie z zaleceniami lekarza. W 11 1 II1
trymestrze konieczne staje si¢ takie dopasowanie pozycji, aby nie powodowaty ucisku na
brzuch 1 piersi oraz nie wigzaly si¢ z dyskomfortem przyszitej mamy.

Dominika
Czy seks w ostatnich tygodniach cigzy moze przyspieszy¢ porod?

EWELINA
do ktorego tygonia ciazy mozna bezpiecznie uprawiac seks

Anna
Czy to naturalne ze libido w pierwszej cigzy spada?



Zmniejszone zainteresowanie seksualne, szczego6lnie w pierwszym trymestrze obserwuje si¢ u
okoto 40% kobiet, ktore przed cigza pozostawaty aktywne seksualnie. Warto wspomnie¢, ze
okoto 30% pandéw réwniez obserwuje u siebie ostabione pozadanie seksualne w tym okresie.
U wielu kobiet w pierwszej cigzy libido pozostaje obnizone, co spowodowane jest szeregiem
czynnikoOw (m.in. zmianami neurohormonalnymi, lgkami, przekonaniami dotyczacymi
macierzynstwa, etc.). Jesli jednak kwestia ta budzi niepokdj badz jest zrodlem konfliktow,
warto skorzysta¢ z konsultacji seksuologiczne;.

Natalia
Czy cigza mnoga bardziej ogranicza pary przed wspotzyciem ?

W przypadku cigzy mnogiej, ktére czesto okreslane sa cigzami wysokiego ryzyka, konieczne
jest omowienie kwestii wspolzycia z lekarzem prowadzacym. Jesli lekarz nie zainicjuje tego
tematu, warto po prostu o to zapyta¢ i doktadnie omowi¢ ewentualne obostrzenia.

Malgorzata
Co mozna stosowa¢ do nawilzenia podczas stosunku w cigzy? Czy np. olej ze stodkich
migdatow jest dobrym pomystem?

Absolutnie nie powinno si¢ uzywac olejkow czy oliwek do nawilzenia pochwy przed
stosunkiem - mogg powodowac uczulenia, zwiekszac¢ ryzyko infekcji i uszkadzac
prezerwatywy. Dobrze jest zaopatrzy¢ si¢ w lubrykant (np. Na bazie wody), ktory mozna
zakupi¢ w aptece 1 ktory jest bezpieczny w stosowaniu.

Marta Pijet 11:08:32 moderated by: Swiadoma Mama
jakie pozycje sa bezpieczne w ciazy?

Emilia
czy sa jakies pozycje, ktore da

Ania eR
czy sperma nie rozmiekczy za bardzo szyjki macicy? z tego co kojarze to seks jest zaleceniem
zeby wywolac porod naturalnie

Ewelina
Czy 3 wczedniejsze poronienia sg przeciwskazaniem do uprawiania seksu?

W przypadku wczesniejszych niepowodzen prenatalnych, zalecane jest omowienie z lekarzem
prowadzacym kwestii aktywnos$ci seksualnej w cigzy. Jesli jest to cigza wysokiego ryzyka,
lekarz powinien poinformowac o zaleceniach i ewentualnych obostrzeniach zwigzanych ze
wspolzyciem, a takze pomdc w wyborze alternatywnych form kontaktu.

Magdalena

Sporo jest napisane o tym ze kobiecie zwigksza si¢ poped seksualny U mnie natomiast spadt
catkowicie do zera. Wiem ze dziecku nic si¢ nie stanie Ale poprostu nie czuje popedu Czy to
jest normalne ?
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Natalia
Jak otworzy¢ si¢ przed partnerem gdy cigza jest tuz po niedonoszonej cigzy ?

Marta
Jestem w II trymestrze cigzy, mam dobre wyniki badan, a libido, mimo czesto styszanych
opinii o ztotym czasie, jest zupetnie zerowe... W jaki sposob mozna podkreci¢ checi?

Emilia
czy s3 jakies pozycje, ktore nie sg wskazane w cigzy?

EWELINA
czy mozna uzywac wibratora bedac w cigzy?

Tak, jezeli ze strony lekarza prowadzacego nie ma zadnych przeciwskazan wzgledem
aktywnosci seksualnej - w takim przypadku zar6wno masturbacja, uzywanie wibratoréw/
masazerow techtaczkowych, uprawianie seksu sg jak najbardziej mozliwe. Wszelkie
watpliwosci dotyczace seksualnosci w okresie cigzy powinny by¢ w pierwszej kolejnosci
omoOwione z lekarzem.

Malgorzata
Jak przezwyciezy¢ Igk podczas seksu, ze zrobimy dziecku krzywde?

Jezeli pomimo

Justyna
Czy w cigzy mozna uzywac lubrykantow?

Tak, moze si¢ to wrecz okaza¢ konieczne, w przypadku problemow ze zbyt stabym
nawilzeniem pochwy. Pamigtajmy, aby uzywac lubrykantow zgodnie z ich przeznaczeniem,
kupowac je w aptece lub zaufanych sex-shopach i nie uzywac ich po terminie waznosci. Nie
powinno si¢ uzywac oliwek (np. Dla dzieci lub do masazu ciata), poniewaz moga one
powodowac¢ podraznienia, uczulenia, uszkadza¢ prezerwatywy.

Agnieszka
Jakie objawy po stosunku powinny mnie zaniepokoi¢?

Magdalena
jakie pozycje sa bezpieczne w cigzy?

Monika
Co z suchos$cig pochwy podczas cigzy, jak sobie pomoc?

Agnieszka
co zrobi¢ kiedy maz nie chce blisko$ci thumaczac si¢ bezpieczenstwem maluszka ?



Marta
co zrobic by slyszec glos prowadzacej?

Gosia
Czy sex w cigzy ma wpltyw na mig¢snie dna miednicy? Obniza sie to wszystko w czasie cigzy
czy moze to mie¢ w ogdle wptyw na migs$nie?

Piotr
Czy seks pod koniec cigzy moze przyspieszy¢ porod?

Emilia
Czy w cigzy masturbacja jest ok?

Agnieszka

Mam dwa pytania: Czy przy zagrazajacym porodzie przedwczesnym wspolzycie bez
prezerwatywy moze miec wpltyw na przyspieszenie - wywolanie porodu? Czytatam, ze
meskie nasienie zawiera substancje mogace miec wptyw na szyjke macicy.

Justyna
czy jest bezpiecznie uzywac korka analnego w 3 trymestrze?

Marta
czy mozna wspolzyc majac lozysko przodujace?

Emilia
czy wspolzycie moze przyspieszy¢ porod?

Monika
Co jesli stosunek podczas cigzy boli?

Bol podczas stosunku moze mie¢ réznorodne podtoze: moze wigzac si¢ ze zbyt stabym
nawilzeniem pochwy (wtedy warto stosowac lubrykanty),

Piotr
Czy sa jakie$ przeciwskazania do seksu w cigzy?

W przypadku cigzy fizjologicznej oraz braku chordb przewlektych nie ma takich
przeciwskazan. Inaczej w przypadku cigzy wysokiego ryzyka (np. Lozysko przodujace, cigza
mnoga). Warto jednak poruszy¢ te kwestie podczas pierwszych spotkan z lekarzem
prowadzacym cigze.

Agnieszka
Jak rozmawia¢ z m¢zemm na temat seksu w cigzy, by si¢ nie bat?



Natalia

U nas od poczatku, ze wzlgdu na zagrozenie cigzy, jest zakaz zblizen i jakichkolwiek
stymulacji, tak by nie dochodzito do skurczy macicy. Co w takim razie zostaje? Masaze?
Stymulacja partnera wytacznie?

Magdalena
czy dziecko odczuwa w jaki$ sposob Ze co$ sie dzieje w czasie stosunku?

Natalia
czy jest jakas rekomendacja odnosnie maksymalnej czestotliwosci wspolzycia w ciazy?

Nie istnieje taka rekomendacja - w przypadku ciazy fizjologicznej nie ma przeciwskazan do
podejmowania aktywnosci seksualnej. Czgstotliwos¢ stosunkow jest zalezna od potrzeb 1
preferencji partnerow.

Malgorzata
Jak si¢ skupi¢ na swoich doznaniach podczas seksu po 30tc, gdy maluch jest bardziej
aktywny wowczas?

Marzena
jakie argumenty przestawi¢ me¢zowi 1 jak go przekona¢ ze seks w ciazy jest bezpieczny. Czy
przekonywac, namawia¢ czy odpuscic?

Jezeli pomimo zapewnienia przez lekarza fachowej edukacji zdrowotnej dotyczacej
aktywnosci seksualnej w czasie cigzy te obawy nadal si¢ utrzymuja, dobrym pomystem moze
okazac si¢ konsultacja seksuologiczna. Da to przestrzen na wyrazenie i omoéwienie swoich
obaw, ewentualne znalezienie innych form aktywnosci, ktore beda komfortowe dla obojga
partnerow.

Monika
Jakie sg najlepsze pozycje seksualne podczas cigzy?

MAGDALENA
czy seks pod koniec cigzy moze przyspieszyé/wywotaé porod lub wptywaé na jego przebieg?
Lub czy moze utatwi¢ sam porod?

Olga
czeka mnie trzecia cesarka po roku czasu czy uprawianis seksu nie zagraza dziecku?

Julita
na koncowce ciazy sperma pomaga "otwierac szyjke macicy" - czy nie ma takiego zagrozenia
we wczesniejszych miesiacach ?

Paulina
kiedy mozna zacza¢ wspotzy¢ po porodzie sitami natury, a kiedy po CC? Czy jest tutaj jakas
rdznica?



Magdalena

Jak to wyglada u partnerow? U mnie jest odwrotnie, partner nie chce by¢ aktywny bojac si¢ o
cigzg (&)

Magdalena

Jak dtugo po porodze nalezy zachowac¢ wstrzemigzliwo$§¢?

Natalia
nie ogladalam od poczatku, ale jestem w 33 tc, czy mozna uprawiac seks? jesli tak, to w jakiej
pozycji najbezpieczniej

Magdalena
do ktdrego tygodnia seks jest bezpiczny w cigzy?

Magdalena
Kiedy wréci¢ do aktywnosci seksualnej po porodzie ?

Marzena
Jak zabezpieczy(¢ si¢ przed ewentualnymi infekcjami w trakcie stosunku?

Konieczna jest zwigkszona dbatos¢ o higieng obojga partnerow oraz zaleca si¢ uzywanie
nielateksowych prezerwatyw (aby unikna¢ ryzyka alergii).

Natalia
Jak si¢ przygotowac¢ do poworotu zblizen po rocznej przerwie?! Ciato po porodzie bedzie
inne. Pewnie najwazniejsza bedzie praca glowy?

Powtorna inicjacja, jak czgsto okres§lany jest powrdt do aktywnosci seksualnej po porodzie,
wigze si¢ z wieloma obawami 1 jest to calkowicie naturalne. Jezeli jednak obawy te utrzymuja
si¢ 1 utrudniajg lub wrecz uniemozliwiajg podejmowanie satysfakcjonujacych kontaktow
seksualnych, warto przyjrzec¢ si¢ blizej temu, co dzieje si¢ glowie, jakie pojawiaja si¢ mysli
dotyczace seksu. W takim przypadku zalecana jest konsultacja z seksuologiem/seksuolozka
pracujacym w nurcie poznawczo-behawioralnym.

Paulina
czy wspotzycie w 3 trymestrze moze szybciej wywotaé porod?

Magda
czy jest mozliwe ze ciaza uniemozliwia osiagniecie orgazmu"

Marta
kiedy seks w cigzy jest zabroniony?

Wilodarczyk
czy wszystkim odtwarza wideo bo ja mam zaciety tylko obraz



Monika
Wahania nastrojéw podczas cigzy i nie ma si¢ ochoty na seks jak sobie pomoc?

Ewelina
czy w przypadki dodatniego wyniku GBS seks jest bezpieczny? Czy bakterie nie przeniosa
si¢ na partnera?

Anna
Czy sa jakie$ pozycje ktore moga zaszkodzi¢ dziecku?

Agnieszka
Czy pieszczoty piersi sg bezpieczne podczas cigzy?

Emilia
w jaki sposob przekonac partnera, ze seks w ciazy jest bezpieczny i nie zaszkodzi dziecku?

PATRYCJA
czy w III trym. stosunek moze spowodowac wczesniejszy porod lub krwawienie?

Marta
co jesli w ciazy czesto mamy infekcje? seks jest dozwolony

Dominika
Czy "wstrzasy" w czasie stosunku moga by¢ nieprzyjemne dla maluszka?

Emilia
Jakie pozycje seksualne moga sprzyjac¢ przyspieszeniu porodu?

Natalia

po narodzinach dziecka, jak szybko mozna wrocic do wspolzycia i jak sie zabezpieczac?
Olga

czy podczas snu jest normalne to ze odczuwa sie ruszanie techtaczki czy to sa skurcze ?
dodam ze jestem w 5 miesiacu

Piotr
Czy pieszczoty piersi w cigzy moga wywola¢ wyplyw mleka?

Anna
Czy prezerwatywy sa konieczne jesli uprawia si¢ seks tylko z jednym partnerem?

Monika
Seks podczas porodu, styszatam o takim przypadku, czy jest bezpieczny?

Olga
suchosc w pochwie podczas seksu czy to normalne?



Marzena
czy po stosunk nalezy bra¢ prysznic, podmywac si¢?

Justyna

na 6 tygodni przed porodem brak seksu?(2) a jak wszystko jest dobrze?

Justyna
Dzien dobry &5

Malgorzata
Potozne utrzymuja, ze podczas prawidlowej ciagzy mozna wspotzy¢ do konca i regularny seks
wptywa na ochrong krocza - czy to jest prawda czy mit?

Inna
czy nawracajaca si¢ grzybica pochwy szkodzi dziecku (leczona)? czy mozna zarazi¢ meza?

Anna
Czy to prawda ze zblizenie moze przyspieszy¢ pordd?

Olga
czy mozna uzywac zelu nawilzajacego podczas seksu?

Magdalena
A co jezeli po porodzie wgl nie wrdci ochota na wspotzycie? Udac si¢ do seksuologa ?

Na powro6t zainteresowan seksualnych po porodzie wptyw ma wiele czynnikéw. Hormony
odpowiedzialne za laktacje mogg znaczaco obniza¢ libido. Jesli jednak taki stan powoduje
obnizenie jakos$ci zycia, warto udac si¢ na konsultacj¢ seksuologiczng aby bardziej doktadnie
si¢ temu przyjrzec.

Paulina
Czy w cigzy kobieta jest narazona na wigcej zakazen?

Agnieszka
Czy w cigzy mozna uzywac zelu nawilzajacego?

Ewelina
Czy seks po odejsciu czopu jest dozwolony i1 bezpieczny dla dziecka?

Emilia
Kiedy odejdzie czop $luzowy czy mozna nadal wspotzy¢ bez prezerwatywny czy bezpieczniej
ze wzgledu na mozliwe infekcje si¢ zabezpieczy¢?

Magdalena
czy pierwszy seks po porodzie zawsze boli?



Magdalena

czy seks pod koniec cigzy moze przyspieszy¢ porodd?
Paulina

czy seks po porodzie bedzie na poczatku bolesny?

Justyna
czy istnieja metody np. masaze, ktore zwiekszg szanse na ochrone¢ krocza podczas porodu?

Anna
Czy mozna uzywac zeli intymnych w ciazy?

Agnieszka
A drugie pytanko: Czy to prawda, ze stymulacja brodawek (piersi) podczas rozkrecania sie
akcji skurczowej ma dobry wptyw na postep (przyspieszenie) akcji porodowe;j??

Emilia
czy jezeli jestesmy juz po terminie mozemy uprawiac seks w celu wywolania porodu?

Olga
uczulenie na lateks czym jest zwiazany?

Malgorzata
czy w cigzy mozna si¢ masturbowac?

Anna
Kiedy sex w ciazy jest zabroniony?

Magdalena
czy mozna uzywac¢ zeli nawilzajacych w cigzy?

Monika
Kiedy rozpocza¢ wspolzycie poporodzie?

Anna
Jak podbudowac tatusia jesli nie mozna uprawiac seksu w cigzy?

Paulina
Czy seks po porodzie bedzie taki sam jak przed porodem ? Czy nie bedzie Nas nic bolalo ?

Natalia
Jak dbac o relacje migdzy partnerami gdy wspolzycie jest zabronione ze wskazan lekarskich?

Paulina
czy wspotzycie w cigzy powinno wyglada¢ inaczej/delikatniej? sg jakie$ pozycje
niewskazane?



Anna
O czym warto pamigtac przy zblizeniach w cigzy?

EWELINA
a co w przypadku cigzy bliznaczej czy rowniez jest bezpiecznie ?

Ciaza blizniacza czesto traktowana jest jako cigza wysokiego ryzyka - konieczne jest
omoéwienie z lekarzem prowadzacym mozliwosci utrzymania aktywnosci seksualnej lub
ewentualnie innych form kontaktu, ktoére beda dla partnerow satysfakcjonujace.

Paulina
Jak po cigzy zwigkszy¢ libido?

Paulina
Czy pochwa po porodzie bedzie bardzo rozciagnieta i nie bede czula czula przyjemnosci z
seksu ?

MAGDALENA

czy jesli po potogu seks bedzie bolesny, mozna co$ z tym zrobic? jakos sobie pomoc?
Anna

Jak przekonaé przysztego tate ze sex w trakcie cigzy nie jest wzbroniony? Maz obawia si¢
wspotzycie bo mowi ze zaszkodzi dziecku

Malgorzata
Czy czgstym seksem mozna zwigkszy¢ libido?

Piotr
co zrobi¢ aby pomoc kobiecie bezpolesnie przej$¢ przes pierwszy seks po porodzie?

Marta
czy pochwa bardzo zmienia sie po porodzie naturalnym? moza byc zbyt luzna

Dominika
jak sobie radzi¢ ze strachem przed pierwszym stosunkiem po porodzie?

Marzena
czy nawracajace infekcje moczowe wykluczaja zycie seksualne?

Olga
brak checi podczas ciazy czym to jest zwiazane?

Justyna
Czy sa jakie$ przeciwskazania by ograniczy¢ stosunek po porodzie?

Justyna



Co mozna zrobic gdy po porodzie nie czuje partnera w pochwie? po pierwszym dziecku mam
problem z zbyt szoroka pochwa..boje sie co bedzie po kolejnym

Dominika
Latwiej wraca sie do wspolzycia po porodzie cc czy po sn?

Monika
Co ze spadkiem libido po porodzie, jak sobie radzi¢?

MAGDALENA

Czy w ciazy lub po porodzie sg jakie§ wytyczne odnos$nie zeli nawilzajacych? sktad lub ph
ma znaczenie?

Malgorzata

Czy pieszczoty piersi bedg powodowaé wyciek mleka?



