
Patrycja  

czy przy przeroście flory jelitowej u maluszków mleko modyfikowane kozie będzie lepsze? 

 

W tym przypadku podawanie mleka modyfikowanego Capricare będzie jak najbardziej 

wskazane. Jest to mieszanka bez dodatku probiotyków, więc jej podaż nie będzie powodować 

dodatkowego przerostu mikroflory jelitowej. Jednak warto mieć na uwadze, że przy 

jakichkolwiek problemach zdrowotnych zmiana pożywienia maluszka powinna być 

konsultowana z pediatrą.  

 

Patrycja  

jeśli mm podawane jest sporadycznie to czy lepiej wybrać kozie? 

 

Nawet jeśli mleko modyfikowane podawane jest sporadycznie warto sięgnąć po mleko kozie 

modyfikowane. Jest ono bliższe mleku matki ze względu na rodzaj wytwarzania, łagodniejsze 

dla brzuszka niż popularne wysoko przetworzone mieszanki krowie a dodatkowo nie zawiera 

oleju palmowego, maltodekstryny i syropu glukozowego. 

Patrycja  
Czy poziom laktozy w mleku kozim jest taki sam? 

 

Jeśli chodzi o poziom laktozy w porównaniu do mleka matki – jej poziom w mleku kozim 

modyfikowanym jest podobny. Z racji tego, że pełnotłuste mleko kozie zawiera niższy 

poziom laktozy, czysta laktoza jest dodawana do mieszanki Capricare , tak aby jej poziom był 

jak najbliższy poziomowi laktozy w mleku kobiecym. Zarówno w mleku kobiecym , jak i 

modyfikowanym mleku kozim głównym źródłem węglowodanów jest laktoza. Mleko 

Capricare nie zawiera maltodekstryny czy syropu glukozowego, jak większość mieszanek 

krowich w których to właśnie te dwa składniki stanowią substytut laktozy. 

 

wiktoria  

można zacząc od mleka koziego zamiast krowiego ? 

 

Jak najbardziej. Mleko kozie jest bliższe mleku matki, zatem podawanie go od samego 

początku, po przestaniu karmienia piersią lub gdy karmienie piersią nie jest możliwe jest jak 

najbardziej wskazane. Modyfikowane mleko kozie jest mniej przetworzone a więc łatwiej 

przyswajane przez mały organizm, mniej alergogenne i łatwiej trawione.  

 

Magdalena 
Od kiedy najwcześniej można podawać mm kozie? 

 

Kozie mleko modyfikowane Capricare przeznaczone jest dla dzieci od urodzenia.  


