
Anna 

Na ile wcześniej zacząć przygotowanie wyprawki?  

Torba do porodu powinna być spakowana co najmniej miesiąc przed planowanym porodem. 

Aczkolwiek, zachęcamy do rozpoczęcia kompletowania wyprawki do szpitala na trzy 

miesiące przed planowanym rozwiązaniem. Z wcześniej przygotowaną wyprawką do szpitala 

będziecie czuć się bardziej komfortowo, a szybsze przyjście dziecka na świat z pewnością 

będzie mniej stresujące. 

 

Lidka  

Z jakiej firmy jest ta podpaska? 

Na terenie całej Polski podpaskę możesz kupić tylko na stronie www.yesmom.pl Jesteśmy wyłącznym 

dystrbutorem marki First Days na Polskę.  

 

Krysia  

z czego zrobione są te podpaski? 

Chłonno-chłodząca podpaska jest wyrobem medycznym klasy CE. Podpaska wykonana jest w 100% z 

najwyższej gatunkowo bawełny. W środku znajduje się woda oraz mocznik, które za pomocą zgięcia 

powodują, że podpaska staje się również chłodzącym kompresem.  

 

Lidka  

Można link poprosić do podpasek?  

Bardzo proszę https://yesmom.pl/sklep/chlodzaca-podpaska/ 

 

Joanna  

gdzie można kupić ten produkt? pierwszy raz widzę takie podpaski 

Pani Joanno, dziękujemy za zainteresowanie. Wszystkie produkty można kupić tylko na stronie 

https://yesmom.pl/sklep/chlodzaca-podpaska/ 

Lidka  

A co najlepiej nalać do tej buteleczki do podmywania? 

Najlepiej zrobić napar z kory dębu, nagietka bądź rumianku.  

 

Lidka  

Co jeszcze oprócz oczaru? 

 

http://www.yesmom.pl/
https://yesmom.pl/sklep/chlodzaca-podpaska/
https://yesmom.pl/sklep/chlodzaca-podpaska/


 

Krysia 

czy te szorty są podcięte tak, żeby nie ocierały miejsca po cięciu przy cesarce? 

Szorty są z podwyższonym stanem, idealnie skonstruowane aby rana po cięciu cesarskim nie 

zahaczyła o materiał. 

 

Aneta 

czy ten żel po zdjęciu opatrunków trzeba zmyć przed karmieniem piersią?  

Nie ma takiej potrzeby.  

 

Krysia  

czy ten kompres na piersi należy przykładać przed masażem piersi przed karmieniem czy po masażu? 

Należy go utrzymywać cały czas a zdejmować tylko na czas karmienia lub kąpieli. 

 

Krysia  

czy te podpaski są jednorazowe czy wielokrotnego użytku? 

Podpaski są jednorazowego użytku. 

 

KOD -10% MAMA02 przy zamówieniu za minimum 100zł 

 

 

 

 


