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Agnieszka 
Co można schować do szuflady otwartej w łóżeczku, w której trochę jednak się zbiera  
kurz? Ale fajnie byłoby wykorzystać miejsce 
 
Odpowiedź:  
Tak, to cenna uwaga. W szufladach najniższych, najbliższych podłodze, będzie zbierało 
się najwięcej kurzu. Ja polecam przechowywać w tych miejscach rzeczy rzadko używane. 
Mogą to być przykładowo: ubrania sezonowe, ubrania za duże, zapasowe (lekkie) 
zabawki, zapasowa kołderka i poduszka, czyli takie rzeczy, które nie są w codziennym 
używaniu. 
Warto te rzeczy przechowywać w pokrowcach lub workach bawełnianych. Te akcesoria 
nie tylko zabezpieczą zawartość przed zbieraniem kurzu, ale i ułatwią sprzątanie – chcąc 
odkurzyć lub wytrzeć ściereczką taką szufladę wyciągamy tylko kilka pokrowców, a nie 
większą ilość pojedynczych rzeczy.  
Przechowywanie w pokrowcach pomoże także utrzymać porządek. Najniższe szuflady są 
ciekawym miejscem dla maluszka, by sprawdzić ich zawartość i zacząć pojedyncze rzeczy 
wyciągać  সহ঺঻ 
 
 
Anna 
jakie są zbędne przedmioty w pokoju dziecka? 
 
Odpowiedź: 
Nie wiem o co dokładnie Pani pyta, czy o rzeczy, których nie warto kupować, bo jest duże 
prawdopodobieństwo, że nie będziemy ich używać czy o posiadane już przedmioty. 
Skoncentruję się więc na tej drugiej grupie przedmiotów. 
W pokoju dziecka są zbędne, bo będą zabierały przestrzeń, utrudniały porządkowanie 
oraz organizację przedmioty z takich grup, jak: 
- zabawki zdekompletowane, zepsute 
- zabawki, które nie służą dziecku (np. te z dźwiękiem; wtedy warto zachować 1-2 
zabawki, a resztę oddać lub sprzedać) 
- zabawki niedopasowane do stopnia rozwoju dziecka (takie, do których dorośnie za kilka 
lat) 
- zabawki, które bardzo łatwo się psują  
- zabawki zwielokrotnione  
- akcesoria do organizacji, które widzimy, że się nie sprawdzają (np. niewykorzystywane 
wieszaki na ubranka, w momencie gdy my wolimy składać) 
- akcesoria zwielokrotnione (np. kilka kocyków, gdy wystarczają 2 sztuki) 
- ubranka za małe (lepiej się ich pozbywać na bieżąco, albo przechowywać w osobnym 
miejscu) 
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Beata 
gdzie postawić najlepiej łóżeczko dziecka? 
 
Odpowiedź: 
Jeśli mówimy o najmłodszym maluszku, noworodku lub kilkumiesięcznym niemowlaku 
proponuję postawić łóżeczko w miejscu wygodnym dla rodziców, tak, by jego lokalizacja 
dawała komfort w opiece nad maluchem. Docelowego miejsca łóżeczka warto szukać po 
wypracowaniu sobie rytmu dnia i nocy, poznania potrzeb maluszka – czy preferuje spać  
sam w łóżeczku czy bliżej rodziców, odnalezienia się w nowej codzienności. 
Wtedy polecam, by było to miejsce nie bezpośrednio przy oknie (przeciągi) czy kaloryferze 
(przegrzanie) oraz zaraz za drzwiami (może to powodować dyskomfort u maluszka przy 
każdorazowym naszym wejściu do pokoju).  
Łóżeczko to miejsce wyciszenia i snu maluszka. Proponowałabym je postawić w 
ustronnym miejscu pokoju, tak, by miał poczucie bezpieczeństwa i komfortowe warunki do 
odpoczynku. 
 
 
Monika 
Poleci Pani poradniki, ebooki o organizacji przestrzeni?  
 
Odpowiedź: 
Polecam dwie książki.  
Pierwsza to „Kompaktowo. Jak urządzić małe mieszkanie” autorstwa projektantki wnętrz 
Lu Wei. Autorka dzieli się wskazówkami o wyposażaniu wnętrza w meble, sofy, dodatki 
meblowe itp., o projektowaniu „nieustawnych” wnętrz, dzieli się poradami, jakie meble i 
rozwiązania sprzyjają utrzymaniu porządku, a jakie mniej.  
Druga to „Na swoim miejscu. Przewodnik po organizacji domu, szafy i życia” autorstwa 
amerykańskich specjalistek w dziedzinie organizacji przestrzeni – Cela Shearer i Joanna 
Teplin. Polecam ją traktować jako inspirację niż jako kopiowanie rozwiązań 1:1 (na 
zdjęciach – pięknych! – widzimy czasem ogromne szafy i bardzo duże przestrzenie). Sam 
przewodnik pokazuje jednak jak sprytna organizacją możemy uwolnić się od nadmiaru w 
swoim otoczeniu domowym oraz ciągłego porządkowania.  
Zapraszam także na konsultacje indywidulane, które prowadzę  সহ঺঻ Możemy się wtedy 
przyjrzeć wnętrzu i wypracować rozwiązania szyte na miarę. 
 
 
Zuza  
Jakie kolory mają wpływ na spokój dziecka 
 
Odpowiedź: 
Do pokoju dziecka warto wybrać jeden dominujący kolor oraz 2-3 dodatkowe. Proponuję 
wybierać kolory naturalne, pastelowe. Przy najmłodszym maluszku raczej unikałabym 
zdecydowanych, mocnych, wyrazistych kolorów w bardzo dużej ilości lub jako głównych.  
Fajnym wyborem może być połączenie np. stonowanej zieleni jako bazy z delikatnymi 
beżami, kolorami ziemi.  
Pokój dziecka z czasem będzie wypełniany kolejnymi akcesoriami i zabawkami. Głównie 
te drugie będą wnosiły mocniejsze kolory oraz ich różnorodność. Kolorowe zabawki 
zostaną wtedy zrównoważone pastelowymi odcieniami na ścianach czy meblach. 
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Aneta 
Czy to prawda, że  dziecko powinno mieć na początek zawieszone obrazy kolorowe? 
 
Odpowiedź: 
Nie spotkałam się z taką opinią. Jeśli ma być kolorowe wyposażenie ścian zwracałabym 
uwagę czy jest ono symetryczne w stosunku do miejsca, w którym maluszek spędza 
najwięcej czasu. To znaczy czy z prawej strony łóżeczka ma podobny widok jak z lewej. 
Chodzi o to, by zachęcać dziecko do w miarę równomiernego poznawania pokoju z każdej 
strony dostępnej dla dziecka. Jeśli taką symetrię w urządzeniu wnętrza trudno nam 
zachować, warto wtedy zmieniać kierunek ułożenia łóżeczka. 
 
 
Kasia 
Czy kolor oświetlenia ma znaczenie? Jakie wybrać do pokoju nowonarodzonego dziecka 
 
Odpowiedź: 
Myślę, że łagodniejsze (w sensie ostrości i koloru) światło będzie dla dziecka bardziej 
komfortowe. Warto rozważyć kilka mniejszych i łagodniejszych punktów światła niż jedno 
mocniejsze. 
Fajnym rozwiązaniem przy maluszku będzie światło, które ma regulację koloru oraz 
intensywności. Przykładem takiego oświetlenia są przykładowo żarówki wraz z systemem 
zdalnego sterowania dostępne w IKEA, model Tradfri. Jeśli dziecko potrzebuje światła 
przy usypianiu lub jest już na tyle samodzielne, że przy pobudce nocnej samo chce 
włączyć, sprawdzą się bezprzewodowe lampki Kronsno, które również dostępne są w 
IKEA (lub każdy inny model działający w oparciu o taki system uruchomienia oraz 
automatycznego wyłączenia). 
 
 
Weronika 
Ile kosztuje usługa porady u Pani? Dopiero co szykuje się do przygotowania pokoju 
dziecka 
 
Odpowiedź: 
Serdecznie zapraszam. Informacje o usługach dostępna jest w moim sklepie pod 
adresem:  
https://spokojnemomenty.pl/sklep-spokojnemomenty/ 
Specjalizuję się w organizacji przestrzeni, która wspiera utrzymanie porządku i ładu, 
dobieram systemy do przechowywania oraz akcesoria, uczę metod porządkowania, które 
nie są czasochłonne i pracochłonne, tworzę listy zakupów lub dokonuję tych zakupów z 
dostawą do domu. 
Pomagam zrobić porządek w posiadanych rzeczach, dokonując ich selekcji (declutteringu) 
oraz organizując w funkcjonalny i estetyczny sposób.  
Można spotkać się ze mną na konsultacjach online (60 minut konsultacji to wartość 149 zł) 
lub stacjonarnie – u siebie w domu (wyceniane indywidualnie). 
Dla uczestników webinarium dostępny jest rabat 10% na konsultacje online realizowane 
do 22 lipca 2022. 
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Monika 
Przypomni Pan jak oznaczać pudełka z zabawkami dla dziecka, żeby były interesujące dla 
niego i jak go zachęcić do sprzątania?  
 
Odpowiedź: 
Oczywiście  সহ঺঻ Na początek warto się przyjrzeć zawartości pudełek, to znaczy czy 
przedmioty w nich są z tej samej lub zbliżonej kategorii, np. auta, klocki, artykuły do 
pisania i malowania. Taki jasny i prosty podział to dla dziecka duże ułatwienie, gdyż nie 
potrzebuje podejmować zbyt trudnych jak na obecne możliwości dziecka decyzji. 
Niektóre kategorie mogą być połączone, np. przechowywanie pluszaków razem z lalkami 
albo kredek z mazakami. Trudno, abyśmy posiadali pojemniki na każdy typ zabawki. 
Wtedy łączymy zabawki podobnymi cechami, np. do malowania są kredki i mazaki, stąd 
możemy je przechowywać razem. 
Na pudełku umieszczamy naklejkę, robimy rysunek lub piszemy (dla czytających dzieci), 
co jest jego zawartością. Przykładowo: jeśli w pudełku przechowujemy autka, rysujemy na 
nim autko. Jeśli w pudełku mamy rzeczy z kilku kategorii, to na pudełku oznaczamy je 
wszystkie. Wtedy dziecko ma „łącznik” między zabawką a „miejscem zamieszkania” tej 
zabawki. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


