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,Oorganizacja przestrzeni dla maluszka. O czym warto pamietaé¢, a czego unika¢?”
Webinar 21.06.2022

Agnieszka
Co mozna schowac do szuflady otwartej w t6zeczku, w ktérej troche jednak sie zbiera
kurz? Ale fajnie bytoby wykorzysta¢ miejsce

Odpowiedz:

Tak, to cenna uwaga. W szufladach najnizszych, najblizszych podtodze, bedzie zbierato
sie najwiecej kurzu. Ja polecam przechowywa¢ w tych miejscach rzeczy rzadko uzywane.
Moga to by¢ przyktadowo: ubrania sezonowe, ubrania za duze, zapasowe (lekkie)
zabawki, zapasowa kotderka i poduszka, czyli takie rzeczy, ktére nie sg w codziennym
uzywaniu.

Warto te rzeczy przechowywaé w pokrowcach lub workach bawetnianych. Te akcesoria
nie tylko zabezpieczg zawartos¢ przed zbieraniem kurzu, ale i utatwig sprzatanie — chcac
odkurzy¢ lub wytrze¢ Sciereczkg takg szuflade wyciggamy tylko kilka pokrowcow, a nie
wiekszg ilo$¢ pojedynczych rzeczy.

Przechowywanie w pokrowcach pomoze takze utrzymac porzadek. Najnizsze szuflady sg
ciekawym miejscem dla maluszka, by sprawdzi¢ ich zawarto$¢ i zacza¢ pojedyncze rzeczy

wyciagaé¢ @

Anna
jakie sg zbedne przedmioty w pokoju dziecka?

Odpowiedz:

Nie wiem o co doktadnie Pani pyta, czy o rzeczy, ktérych nie warto kupowacé, bo jest duze
prawdopodobienstwo, ze nie bedziemy ich uzywac czy o posiadane juz przedmioty.
Skoncentruje sie wiec na tej drugiej grupie przedmiotow.

W pokoju dziecka sg zbedne, bo bedg zabieraty przestrzen, utrudniaty porzgdkowanie
oraz organizacje przedmioty z takich grup, jak:

- zabawki zdekompletowane, zepsute

- zabawki, ktére nie stuzg dziecku (np. te z dzwigkiem; wtedy warto zachowa¢ 1-2
zabawki, a reszte oddac lub sprzedac)

- zabawki niedopasowane do stopnia rozwoju dziecka (takie, do ktérych dorosnie za kilka
lat)

- zabawki, ktore bardzo fatwo sie psujg

- zabawki zwielokrotnione

- akcesoria do organizaciji, ktére widzimy, ze sie nie sprawdzajg (np. niewykorzystywane
wieszaki na ubranka, w momencie gdy my wolimy sktadac)

- akcesoria zwielokrotnione (np. kilka kocykéw, gdy wystarczajg 2 sztuki)

- ubranka za mate (lepiej sie ich pozbywaé na biezaco, albo przechowywa¢ w osobnym
miejscu)
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Beata
gdzie postawi¢ najlepiej t6zeczko dziecka?

Odpowiedz:

Jesli moéwimy o najmtodszym maluszku, noworodku lub kilkumiesiecznym niemowlaku
proponuje postawic¢ t6zeczko w miejscu wygodnym dla rodzicow, tak, by jego lokalizacja
dawata komfort w opiece nad maluchem. Docelowego miejsca t6zeczka warto szukac po
wypracowaniu sobie rytmu dnia i nocy, poznania potrzeb maluszka — czy preferuje spa¢
sam w t6zeczku czy blizej rodzicéw, odnalezienia sie w nowej codziennosci.

Wtedy polecam, by byto to miejsce nie bezposrednio przy oknie (przeciagi) czy kaloryferze
(przegrzanie) oraz zaraz za drzwiami (moze to powodowa¢ dyskomfort u maluszka przy
kazdorazowym naszym wejsciu do pokoju).

tézeczko to miejsce wyciszenia i snu maluszka. Proponowatabym je postawi¢ w
ustronnym miejscu pokoju, tak, by miat poczucie bezpieczenstwa i komfortowe warunki do
odpoczynku.

Monika
Poleci Pani poradniki, ebooki o organizacji przestrzeni?

Odpowiedz:

Polecam dwie ksigzki.

Pierwsza to ,Kompaktowo. Jak urzadzi¢ mate mieszkanie” autorstwa projektantki wnetrz
Lu Wei. Autorka dzieli sie wskazowkami o wyposazaniu wnetrza w meble, sofy, dodatki
meblowe itp., o projektowaniu ,nieustawnych” wnetrz, dzieli sie poradami, jakie meble i
rozwigzania sprzyjajg utrzymaniu porzgdku, a jakie mniej.

Druga to ,Na swoim miejscu. Przewodnik po organizacji domu, szafy i zycia” autorstwa
amerykanskich specjalistek w dziedzinie organizacji przestrzeni — Cela Shearer i Joanna
Teplin. Polecam jg traktowac¢ jako inspiracje niz jako kopiowanie rozwigzan 1:1 (na
zdjeciach — pieknych! — widzimy czasem ogromne szafy i bardzo duze przestrzenie). Sam
przewodnik pokazuje jednak jak sprytna organizacjg mozemy uwolnic¢ sie od nadmiaru w
swoim otoczeniu domowym oraz ciggtego porzgdkowania.

Zapraszam takze na konsultacje indywidulane, ktére prowadze @ Mozemy sie wtedy
przyjrzeC wnetrzu i wypracowac rozwigzania szyte na miare.

Zuza
Jakie kolory majg wptyw na spokdj dziecka

Odpowiedz:

Do pokoju dziecka warto wybrac¢ jeden dominujgcy kolor oraz 2-3 dodatkowe. Proponuje
wybiera¢ kolory naturalne, pastelowe. Przy najmtodszym maluszku raczej unikatabym
zdecydowanych, mocnych, wyrazistych koloréw w bardzo duzej ilosci lub jako gtéwnych.
Fajnym wyborem moze by¢é potgczenie np. stonowanej zieleni jako bazy z delikatnymi
bezami, kolorami ziemi.

Pokdj dziecka z czasem bedzie wypetniany kolejnymi akcesoriami i zabawkami. Gtéwnie
te drugie bedg wnosity mocniejsze kolory oraz ich réznorodnos¢. Kolorowe zabawki
zostang wtedy zréwnowazone pastelowymi odcieniami na Scianach czy meblach.
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Aneta
Czy to prawda, ze dziecko powinno mie¢ na poczatek zawieszone obrazy kolorowe?

Odpowiedz:

Nie spotkatam sie z takg opinig. Jesli ma by¢ kolorowe wyposazenie scian zwracatabym
uwage czy jest ono symetryczne w stosunku do miejsca, w ktérym maluszek spedza
najwiecej czasu. To znaczy czy z prawej strony t6zeczka ma podobny widok jak z lewe;j.
Chodzi o to, by zachecac¢ dziecko do w miare rGwnomiernego poznawania pokoju z kazdej
strony dostepnej dla dziecka. Jesli takg symetrie w urzgdzeniu wnetrza trudno nam
zachowac, warto wtedy zmieniac kierunek utozenia t6zeczka.

Kasia
Czy kolor oswietlenia ma znaczenie? Jakie wybrac¢ do pokoju nowonarodzonego dziecka

Odpowiedz:

Mysle, ze tagodniejsze (w sensie ostrosci i koloru) swiatto bedzie dla dziecka bardziej
komfortowe. Warto rozwazy¢ kilka mniejszych i tagodniejszych punktéw swiatta niz jedno
mochniejsze.

Fajnym rozwigzaniem przy maluszku bedzie swiatto, ktére ma regulacje koloru oraz
intensywnosci. Przyktadem takiego oswietlenia sg przyktadowo zarowki wraz z systemem
zdalnego sterowania dostepne w IKEA, model Tradfri. Jesli dziecko potrzebuje Swiatta
przy usypianiu lub jest juz na tyle samodzielne, ze przy pobudce nocnej samo chce
wigczy¢€, sprawdzg sie bezprzewodowe lampki Kronsno, ktére rowniez dostepne sg w
IKEA (lub kazdy inny model dziatajgcy w oparciu o taki system uruchomienia oraz
automatycznego wytgczenia).

Weronika
lle kosztuje ustuga porady u Pani? Dopiero co szykuje sie do przygotowania pokoju
dziecka

Odpowiedz:

Serdecznie zapraszam. Informacje o ustugach dostepna jest w moim sklepie pod
adresem:

https://spokojnemomenty.pl/sklep-spokojnemomenty/

Specjalizuje sie w organizacji przestrzeni, ktéra wspiera utrzymanie porzadku i fadu,
dobieram systemy do przechowywania oraz akcesoria, ucze metod porzgdkowania, ktére
nie sg czasochtonne i pracochtonne, tworze listy zakupow lub dokonuje tych zakupéw z
dostawg do domu.

Pomagam zrobi¢ porzgdek w posiadanych rzeczach, dokonujgc ich selekcji (declutteringu)
oraz organizujgc w funkcjonalny i estetyczny sposéb.

Mozna spotkac¢ sie ze mna na konsultacjach online (60 minut konsultacji to wartos¢ 149 zt)
lub stacjonarnie — u siebie w domu (wyceniane indywidualnie).

Dla uczestnikéw webinarium dostepny jest rabat 10% na konsultacje online realizowane
do 22 lipca 2022.
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Monika
Przypomni Pan jak oznaczac¢ pudetka z zabawkami dla dziecka, zeby byty interesujgce dla
niego i jak go zachecic¢ do sprzatania?

Odpowiedz:

Oczywiscie @ Na poczatek warto sie przyjrze¢ zawartosci pudetek, to znaczy czy
przedmioty w nich sg z tej samej lub zblizonej kategorii, np. auta, klocki, artykuty do
pisania i malowania. Taki jasny i prosty podziat to dla dziecka duze utatwienie, gdyz nie
potrzebuje podejmowac zbyt trudnych jak na obecne mozliwosci dziecka decyzji.
Niektore kategorie mogg by¢ potaczone, np. przechowywanie pluszakow razem z lalkami
albo kredek z mazakami. Trudno, abysmy posiadali pojemniki na kazdy typ zabawki.
Witedy tgczymy zabawki podobnymi cechami, np. do malowania sg kredki i mazaki, stad
mozemy je przechowywac razem.

Na pudetku umieszczamy naklejke, robimy rysunek lub piszemy (dla czytajgcych dzieci),
co jest jego zawartoscig. Przyktadowo: jesli w pudetku przechowujemy autka, rysujemy na
nim autko. Jesli w pudetku mamy rzeczy z kilku kategorii, to na pudetku oznaczamy je
wszystkie. Wtedy dziecko ma ,tgcznik” miedzy zabawka a ,miejscem zamieszkania” tej
zabawki.
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