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A dependencia quimica
em mulheres pode ser
mais prejudicial,
descubra por que

Apesar de parecer e ser muito mais
comum a dependéncia quimica em
homens, as mulheres também precisam

de atencao.

Por isso, nos decidimos falar sobre esse
assunto delicado, para que vocé entenda
uma parte do universo que cerca a

dependéncia quimica em mulheres.



Cendrio atual da
dependéncia quimica em
mulheres

Em 2015, cerca de 17 mil pessoas
foram entrevistadas e avaliadas em
todo pais, em coordenacao pela
Fundacdao Oswaldo Cruz, em parceria
com outras instituicoes publicas, como
o IBGE e o Inca, mas também a
Universidade de Princeton, nos
Estados Unidos, para estimar os
parametros epidemioldgicos do uso de

drogas no Brasil.




Através dessa avaliacao foi feito o 3°

| evantamento Nacional Sobre o Uso

de Substancias Quimicas pela

Populacao Brasileira e estes sao alguns

dados que retiramos dele:

A idade média de inicio de consumo
de bebidas alcodlicas entre mulheres é

de 17 anos:

 As mulheres usaram com mais
frequéncia medicamentos nao

prescritos do que os homens;

« 27% correspondem a quantidade
total de mulheres que ja usaram
drogas na vida entre os entrevistados
e 24% dos que haviam usado drogas

ilicitas nos Ultimos 12 meses.


https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/34614/1/III%20LNUD_PORTUGU%c3%8aS.pdf
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/34614/1/III%20LNUD_PORTUGU%c3%8aS.pdf
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/34614/1/III%20LNUD_PORTUGU%c3%8aS.pdf

Apesar de os dados terem sido feitos ha
quase 5 anos, esses numeros so6

aumentaram nesse periodo.

Outra pesquisa feita entre 2016 e 2017,
pela Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Social de Sao Paulo,
em conjunto com a Unifesp e a
consultoria do Programa das Nacoes
Unidas, mostra que em 2016 o niumero
de mulheres na cracoldndia correspondia
a 16% dos frequentadores. No entanto,
de um ano para o outro, 2017, esse
numero, literalmente, dobrou para 32%,
outro dado alarmante é que no

momento da pesquisa 14% dessas

mulheres estavam gravidas.




De acordo com a psicéloga da Unifesp,

Clarice Madruga, para o G1 SP, isso

aconteceu porque, provavelmente,
houve uma rotatividade dos homens, ou
seja, eles estavam entrando e saindo da
cracolandia, porque conseguem se
recuperar, fazendo tratamento, mas por
outro lado, as mulheres chegam e

acabam ficando.

A psicologa ainda disse que as mulheres,
normalmente, chegam la em funcao da
violéncia doméstica e abandono da

Familia.

As estimativas ndao sao boas, mas o pior
de tudo é que nao existe previsao de

melhora nesse cenario.


https://g1.globo.com/sao-paulo/noticia/dobra-o-numero-de-mulheres-na-cracolandia-diz-pesquisa-da-unifesp.ghtml
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Por que as pessoas se tornam
viciadas

Existem diversos fatores que levam
ambos 0s géneros a se tornarem

dependentes de substancias quimicas.

Antes de tudo, € importante entender
DOTr que as pessoas se tornam viciadas.
Por isso, vamos falar, resumidamente,

como acontece a dependéncia.

As drogas agem em nosso sistema de
recompensa, a area responsavel por
receber estimulos e passar a sensacao

para todo o corpo.




O

Ele foi criado evolutivamente pelo
homem, sendo acionado naturalmente,
pela alimentacao e emocoes
gratificantes, como segurar um bebég,
comer uma comida saborosa, a

temperatura agradavel etc.

As drogas interferem nesse sistema,
causando uma espécie de curto-circuito,
provocando uma ilusao quimica de

prazer.

Essa sensacdao € muito forte, o que acaba
Fazendo com que a pessoa busque
sempre o consumo para sentir aquilo

novamente.

O grande problema é que depois de um
tempo o prazer vai ficando cada vez

menor e durando menos tempo.



Essa é a principal razao pela qual muitas
pessoas buscam substancias mais fortes
ou acabam consumindo em grandes
quantidades, correndo risco de sofrer

uma overdose.

Nem todas as pessoas passam por esse
processo de buscar mais e mais pela
droga, pois algumas tém maiores
chances de se tornarem dependentes.

Sao os chamados de “grupo de risco”.

Grupo de risco para a
dependéncia de substdncias

quimicas sao:

\”




* Pessoas que experimentaram alcool ou

cigarro muito cedo;
* Predisposicao genética;

 Fatores psicoldgicos como ansiedade,
depressao, estresse, disturbio de

personalidade etc.

 Influéncias ambientais, como facil
acesso a uma substancia viciante, trauma
fFisico ou sexual ou grupo de amigos que

usaml.

Estar entre essas caracteristicas nao
significa que a pessoa se tornara um
dependente, porém, as chances podem
ser maiores, principalmente, se
encaixando em diversos pontos

diferentes.
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Como muitos estudos revelam,
mulheres tém mais chances de
desenvolver fatores psicologicos como
estresse, ansiedade e depressao, além
de estatisticamente sofrem mais abusos
fisicos e sexuais, portanto, as chances
de se tornar dependente, acaba sendo

maior, pois se encaixam em diversos

pontos do grupo de risco.




Quando considerar
dependencia

Depois de muita repeticao no consumo
de substancias quimicas, a pessoa vai,
literalmente, diminuindo sua
sensibilidade. Nao apenas quanto a
diminuicdo dos efeitos da droga, mas
também para o que acontece ao seu

redor.

O consumo de substancia passa a ser a
razao pela qual acorda e a pela qual,
provavelmente, ndo vai conseqguir

dormir.
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Alguns sinais de dependéncia
quimica sao:

Perda de interesse em coisas que

adorava antes;

Mudanca de comportamento com as
pessoas proximas, como hostilidade,
raiva, sem interesse em convivio social e

irritabilidade;

Comportamento paranoico constante,

como achar que esta sendo perseqguido;

Fisicamente pode acontecer perda ou

aumento significativo de peso




Diferencas na
dependencia entre
mulheres e homens

Existem diferencas sociais e
bioldgicas em relacdao a dependéncia
quimica. As diferencas de género
estdo relacionadas ao impacto da
sociedade, como a crenca de que a
mulher € quem tem a
responsabilidade de cuidar da casa e
dos filhos, a dinamica de um

relacionamento e o estigma do vicio.

Além disso, existem diferencas
bioldgicas, como a producao de

hormonios e tamanho corporal.
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Estrogenio e o abuso de
substdncias

Além do controle da ovulacao e as
caracteristicas do corpo feminino,
diversos estudos relataram uma ligacao
entre o hormoénio estrogénio e a

progressao do uso de drogas..

Um deles realizado na Escola de

Medicina Icahn no Monte Sinai foi

responsavel por relatar que as mulheres
se tornam mais vulneraveis a efeitos de
alguns medicamentos quando se tem

niveis mais altos de estrogénio

Segundo a pesquisa, o hormoénio
intensifica a recompensa de dopamina
no cérebro causando aumento de

sentimentos agradaveis.
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https://www.mountsinai.org/about/newsroom/2017/researchers-reveal-connection-between-female-estrogen-cycle-and-addictive-potential-of-cocaine
https://www.mountsinai.org/about/newsroom/2017/researchers-reveal-connection-between-female-estrogen-cycle-and-addictive-potential-of-cocaine

Isso faz com que a mulher sinta mais
prazer quando esta com niveis elevados
de estrogénio no ciclo menstrual e usa
uma determinada substancia quimica,

por exemplo, cocaina e crack.

Entao, os altos niveis de prazer sao
associados a droga com mais poder

ainda do que acontece normalmente.

A progesterona é responsavel pela
preparacao do corpo da mulher para a

gravidez e reqgula o ciclo menstrual.

Estudos revelaram que quando os niveis
de progesterona estao baixos, o
estrogénio passa a ser o hormonio
dominante, deixando as mulheres mais

suscetiveis aos efeitos da substancia.



No entanto, pesquisadores também
observaram que o horménio pode
desempenhar um papel terapéutico no

combate ao uso de cocaina e fumo.

Funcionando ao contrario do estrogénio,
a progesterona reduz os efeitos
prazerosos da substancia e diminui a

motivacdo para a busca dela.

Por isso que o tratamento de mulheres
dependentes quimicas deve ser feito por
profissionais capacitados, além de serem

especificos.




Composicao e tamanho do
corpo

Existem, também, diferencas
relacionadas a composicao e ao tamanho
do corpo, que acabam fazendo com que
as substancias afetem de forma

diferente homens e mulheres.

No entanto, existem diferencas entre as
substancias. O alcool, por exemplo, tem
maior efeito no corpo feminino por,

normalmente, ter o peso mais leve.

Por conta disso, as mulheres acabam
também correndo mais risco de
desenvolver danos a saude relacionados

a0 abuso do alcool.
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Motivos que levam a iniciar o
consumo de drogas

As razoes que levam as mulheres ao
consumo de drogas também sao
diferentes, pois acabam relatando mais
problemas intrapsiquicos, como
sentimentos de isolamento, ansiedade e

depressao.

Além disso, estatisticamente, as
mulheres sofrem mais abusos sexuais na
infancia e adolescéncia, portanto, tém
mais possibilidade de se tornarem
dependente, pois Fazem parte das

caracteristicas do grupo de risco.
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Para mulher é mais
dificil lutar contra a
dependéncia quimica

Existem diversos fFatores que fazem com
que a dependéncia quimica na mulher
seja bem mais dificil de tratar e

recuperar.

Para comecar, a dependéncia € mais
severa e muito mais dificil de tratar,
envolvendo diversos fatores, como

hormonais e estigmas, por exemplo.
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Vamos listar
aqul alguns
fatores que
acabam
deixando a
situacao mais
dificil para as
mulheres:



1 Tratamentos nao especificos
para elas

Existem poucos lugares que oferecem
tratamento adequado para mulheres,
apesar dos niumeros crescentes em

relacdo ao consumo.

Ha existéncia de clinicas mistas, ou
mesmo, grupos de apoio que recebem
pessoas de ambos os sexos, mas muitas
mulheres relatam incoOmodo ao
compartilhar histérias de alcool e sexo

nesses grupos.

Isso acontece, principalmente, porque
depois de compartilharem suas histérias,
comecam a receber investidas e

cantadas dos homens que participam

25



pPOis muitos se sentem a vontade para
isso, mesmo sem nenhum tipo de
demonstracao de interesse por parte da

mulher.

O resultado disso é que muitas delas
abandonam o tratamento por nao se
sentirem confortaveis, afinal acaba se

tornando um ambiente téxico e hostil.

Como existem muitas questoes
envolvidas no tratamento, para que ele
seja o mais efetivo possivel, é necessario
que a mulher passe especificamente por
um processo elaborado para as suas

particularidades.
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2 Profissionais nao preparados

Um dos principais problemas
encontrados para o tratamento de
mulheres dependentes ¢ a falta de

profissionais preparados no mercado.

Sao muitas questoes que Fazem com que
elas precisem de tratamento especifico,
portanto, o conhecimento e o
treinamento desses profissionais fazem
com que o resultado possa ter mais

SUCesso, ou Nao.

3 Preconceito e julgamento

Apesar dos direitos que as mulheres
conquistaram com suas lutas ao longo
dos anos, ainda existe muito preconceito
e julgamento. Bem mais do que o que

acontece com os homens.
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Pessoas com dependéncia quimica
sempre tiveram estigmas sobre si, no
entanto, para mulheres isso é ainda mais

perceptivel.

Desde a infancia, é exigido das meninas
maturidade e responsabilidades, porisso
a dependéncia é ainda mais vista como
uma Falha moral ou falta de forca de

vontade e nao como uma doenca.

Entdo, ela ndao é vista como alguém que
precisa de apoio e tratamento, mas sim

como pervertida.

Enquanto homens em tratamento tém o
apoio da esposa, mae, filhos e Familia em
geral, as mulheres, normalmente,

precisam enfrentar a situacao sozinha.

28



Para se ter uma ideia, no Centro de
Atendimento Psicossocial (CAPS) em
Guarulhos/SP, na época da pesquisa,
havia 50 mulheres em tratamento, mas
apenas 2 delas tinham o apoio dos

companheiros.

Elas sdo constantemente mais julgadas e

menos apoiadas do que os homens.

Em clinicas masculinas, produtos de
cuidado pessoal e higiene, como
desodorantes, por exemplo, sao
proibidos. Isso, na verdade, é uma
medida de seguranca, porque podem

ingerir ou cheirar.
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Enquanto homens s6 precisam cortar o
cabelo durante uma vez em um
tratamento de trés meses, por exemplo,
as mulheres podem querer pintar ou
cortar cabelo, usar uma maquiagem,

pintar as unhas etc.

No ponto de vista de pessoas
despreparadas, isso pode ser algo
supérfluo e ser negligenciado, mas, na
verdade, pode ser um ponto importante
no tratamento, pois pode elevar a
autoestima das mulheres e ela é muito

Importante.
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6 A forma de sustentar a
dependeéncia e diferente

A dependéncia quimica em mulheres
acaba sendo prejudicial de outra forma,
causando principalmente problemas

para elas mesmas.

7 Violacao do seu corpo

Uma das praticas mais comuns de
mulheres usuarias de substancias
quimicas é o uso do seu corpo como

moeda de troca.

Além de se submeterem a isso, estao
muito mais vulneraveis a violéncia por

parte dos outros usuarios
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O que acontece com
mulheres gravidas
dependentes

Outra complicacao em mulheres adictas é
que, além de, normalmente, usarem a
violacao do seu corpo como uma forma
de sustentar a dependéncia, elas nao

tomam os devidos cuidados.

Isso quer dizer que elas sao

irresponsaveis? Nao.

Anteriormente nos falamos dos efeitos
gque as substancias quimicas causam ao
NOSSO cérebro. Portanto, com o passar do
Lempo e consumo frequente da droga, a
sensibilidade e as nocoes de coisas

COMuUNS acabam deixando de exjstir.



As pessoas dependentes, homens ou
mulheres, tém um Unico objetivo:
consumir sua substancia. Sabendo disso,
entenda que essas pessoas Nao se
importam com as necessidades que
PEss0as COMuNS se preocupam. Porisso
gque muitas vao morar na rua, as que nao
vao, pouco se importam com a higiene

pessoal ou com o convivio social.

Entdao, nao podemos esperar que as
mulheres se lembrem de usar
preservativo ou outro tipo de protecao.
Entenda que ela nao vai comprar
anticoncepcional com o dinheiro que
Civer, pois, assim como todas as pessoas

dependentes, esse nao é o objetivo.

Poucas pessoas entendem isso. Mais uma
vez entra o julgamento e a falta de

conhecimento.



As mulheres gravidas adictas sao vistas
muitas vezes como monstros na
sociedade, principalmente, porque as
pessoas Nao entendem que @ uma

patologia e que ela nao tem controle.

Além da gravidez, essas mulheres ficam
mais vulneraveis as Infeccoes

Sexualmente Transmissiveis (IST's).

Ate os bebés de maes
dependentes sofrem

consequencias
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Além dos riscos contraidos durante a
gravidez, como problemas com o
desenvolvimento fetal, parto prematuro
ou aborto, mesmo quando as criancas
nascem podem ter a vida afetada pelo

consumo de substancias quimicas.

Bebés que a mae usa substancias
quimicas regularmente enquanto esta
gravida, podem nascer dependentes
dessas substancias, desenvolvendo a
Sindrome de Abstinéncia Neonatal
(NAS). Caso a mae mantenha o consumo
uma semana antes do nascimento da
crianca, o bebé acaba dependendo da

substancia no nascimento.

Como a crianca nao recebe a substancia,
acaba tendo sintomas de abstinéncia,
até que saia completamente do sistema

dela, o que acontece de forma lenta.
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Esses sao alguns dos sintomas de
dependéncia nos bebes:

Irritabilidade;

Choro agudo ou excessivo;

Ganho lento de peso ou ma alimentacao;
Vomito/diarreia;

Pele manchada:

Febre;

Respiracao rapida;

Sudorese e;

Tremores e convulsoes.
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Diversas pesquisas, com links para
acesso neste paragrafo, chegaram a
conclusao de que bebés expostos a
drogas como cocainag, cigarros, alcool,
metanfetamina e opidides, ainda no
Utero, correm o risco de sofrer
problemas em seu desenvolvimento,

como ter o crescimento prejudicado,

desenvolvimento cerebral alterado e

defeitos congénitos.
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Além disso, a exposicao pré-natal pode
afetar a linguagem, cognicao,
comportamento e desempenho da

crianca a longo prazo.

Entao, é totalmente prejudicial que uma
mulher permaneca dependente durante

a gravidez.

Por isso, que é muito importante que a
Familia busque tratamento antes que
iSSO aconteca, porque as chances sao
enormes de que uma mulher adicta nao
se previna durante as relacoes sexuais e,

porventura, engravide.
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Todos esses pontos fazem com que a
dependéncia quimica na mulher seja
mais prejudicial do que para os homens,
pOis @ maneira de sustentar a
dependéncia é diferente, ela fica bem
mais exposta a violéncia fisica e ainda
pode fazer mal a vida de outro ser
humano, que nao pode se defender e
que depende dela, que esta doente e,
POr iSO, precisa da ajuda das pessoas

mais proximas.
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Tratamento especializado

Como existem diversas especificidades
no tratamento de mulheres adictas, a
melhor Forma € buscar uma ajuda
capacitada. Varias questoes sao
analisadas, como a origem do vicio,
substancia e habitos de consumo, para
depois ser definido qual o melhor tipo

de tratamento para cada caso.

Escolha a Casa Despertar, que conta com

uma equipe especializada em

dependéncia feminina, formada por
mulheres, para deixar as pacientes a
vontade e tornar o tratamento ainda

mais efetivo.
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Como
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1. Entenda como funciona a
dependéncia quimica

Para evitar julgamentos, busque
compreender o maximo possivel como
funciona a dependéncia para apoiar o
seu Familiar adicto. Sé assim, vocé passa
a ter mais compreensao sobre o que
acontece com ela e tera mais chances de

ajuda-la.

2. Cuide da sua saude mental
tambem

Tente cuidar da sua saude mental,

converse com as outras pessoas, tente se

estressar menos, se livre dos
pensamentos de culpa, faca exercicios e

nao se isole do convivio social.
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Faca coisas que goste, como tocar um
instrumento, cozinhar ou brincar com os
netos, sobrinhos, ou criancas da familia
para relaxar.

3. Seja paciente

E preciso ter paciéncia para ndo afundar
com os pensamentos negativos que
surgem quando um familiar esta
passando por problemas com drogas.
Portanto, tente ter mais paciéncia com a

outra pessoa.

4, Livre-se da culpa

E muito comum se sentir culpado pelo
que aconteceu com a filha, esposa ou
mae que passa por problemas com
drogas. Evite isso a todo custo, pois
esses pensamentos nao ajudarao em
nada, apenas te levarao para um abismo

também.
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Esperamos que tenhamos
ajudado a entender melhor os
problemas enfrentados por
mulheres adictas e desejamos
que sua familia volte a ser o que
era.

A Casa Despertar conta com uma equipe
especifica para mulheres, para ter

sucesso no tratamento para elas. Isso te
da toda seguranca quanto a integridade

da sua familiar.

Busque ajuda para quem ama

Compartilhar ﬁ

Fale com a gente
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