1. Jak poradzi¢ sobie z ciggtym ptaczem dziecka? Gdy jest najedzony, wyspany i
Przewiniety?

W momencie nieustannego ptaczu spébuj zapewnié dziecku przede wszystkich cisze i spokdj,
ogranicz do minimum bodzZce z otoczenia zewnetrznego. Maluchy lubig by¢ zazwyczaj ciasno
owiniete, mozesz wykorzysta¢ do tego otulacz, rozek lub chuste/ nosidto.

Kiedy dziecko czuje, ze jest blisko zaufanej osoby, szczegdlnie swojego rodzica, wzrasta poczucie
bezpieczenstwa, wzmacnia sie ksztattowanie bezpiecznej wiezi. Badz blisko, duzo przytulaj. Blisko$¢
wspomaga wydzielanie oksytocyny- hormonu szczescia. Jesli to nie pomoze szczerze polecam
spotkanie z doradcg noszenia, chusta to swietny sposéb na ukojenie maluszka! No i potrafi zdziata¢
cuda, jednoczes$nie wspierajac jego prawidtowy rozwd;.

2. A co z maluszkiem, ktéry jest nieodktadalny? Kazde odtozenie maluszka po
noszeniu na rekach korczy sie ptaczem.

Dzieci “nieodktadalne” to tzw. dzieci high need. Takie maluszki charakteryzujg sie wysoka potrzebg
bliskosci. Potrzebujg by¢ blisko w otoczeniu najblizszych mu osdb. Potrzebujg duzo noszenia, tulenia,
kotysania. Takie maluchy potrzebujg po prostu bycia obok, co dla rodzicéw niesie duze wyzwanie i
ogrom cierpliwosci. Jesli ktos z najblizszych Ci oséb jest w stanie pomdc wam chociazby w domowych
obowigzkach to juz na pewno bedzie to dla Ciebie ogromna pomoc i odcigzenie. Nie bdj sie prosi¢ o
pomoc. Niektdre dzieci po prostu najlepiej czujg sie przy Tobie, a wszystko dookota jest mniej
ciekawsze.

3. Na co zwrdcié uwage przy zakupie chusty?

Na rynku mamy chusty o réznych tkaninach, zaczynajac od bawetnianych chust poprzez Iniane, z
dodatkiem bambusa lub innych naturalnych domieszek. Kazdy materiat bedzie charakteryzowat sie
inng elastycznoscia, bedzie inaczej “pracowat”.

Znajdziecie chusty elastyczne, tkane, kotkowe- i tutaj podobnie, kazda chusta jest inna, dobieramy
chuste w zaleznosci od oczekiwan rodzica i dopasowujemy jg do dziecka.

Podobnie bedzie z rozmiarem- rozmiar chusty dobieramy do dziecka i do osoby noszacej, dlatego
najlepszym rozwigzaniem bedzie spotkanie z certyfikowanym doradcg chustonoszenia, ktéry zwykle
odwiedza Was z wielkg walizkg réznych chust i macie mozliwo$¢ dobrania swojej wymarzonej chusty
0 opowiednim rozmiarze.

Dodatkowo znajdziemy chusty o réznych splotach miedzy innymi: skosno-krzyzowy, jodetkowy,
serduszkowy, zakardowy. Kazdy z nich bedzie sie inaczej “dociggat”.

O wszystkich tych rzeczach wspomni Wam na pewno doradca na konsultacji chustonoszenia, dlatego
polecam spotkanie z profesjonalistg, zebyscie mieli pewnos¢, ze wigzanie jest wykonane prawidtowe,
a przy okazji dobierzecie dla siebie chuste.

Zachecam do odwiedzenia mojego profilu na FB/IG: @wsiebiewtuleni, tam réwniez przemycam
informacje dotyczgce chustonoszenia.

4. A co jesli ktos ma problemy z kregostupem? Czy chusta to dobry pomyst?



Tym bardziej polecam spotkanie z doradcg noszenia. Musimy pamietac o podstawowych zasadach
prawidtowego noszenia dziecka w chuscie, a wtedy w zaden sposdb nie wptynie to negatywnie na
Twaj kregostup.

Zanim zaczneisz nosi¢ dziecko w chuscie ocen w jakim stanie jest Twéj kregostup. Jesli wystepuja
jakiekolwiek zmiany w obszarze ledZzwiowym kregostpa zacznij od rehabilitacji i zgto$ sie do
fizjoterapeuty. Jesli jestes krétko po porodzie, ocen czy jestes juz na sitach nosi¢ dziecko. Pamietaj o
prawidtowe] technice i doborze, a podczas wykonywania wigzania jesli tego potrzebujesz lepiej jest
sie odchyla¢ niz pochylaé ze wzgledu na gtdwke dziecka, ktéra sitg grawitacji bedzie przylegata do
twojej klatki piersiowe;j.

5. Jak obejs¢ temat chusty, gdy dziecko mocno ulewa? Niestety, ale podczas chustowania
oboje jesteSmy mokrzy...

Jesli dziecko ma tendencje do ulewania, pamietaj, aby nie wsadza¢ dziecka bezposrednio po
karmieniu do chusty. Ut6z malucha w pozycji do odbicia, odczekajcie dtuzszg chwile. Po odbiciu
powinno by¢ w porzadku. Pytanie, czy ulewanie zdarza wam sie tylko podczas chustonoszenia. Jesli
bedziecie mieli watpliwosci warto skonsultowaé problem ulewania z pediatra.

6. Jak pozna¢, ze maluchowi jest za ciepto albo za zimno?

Temperature ciata dziecka sprawdzamy zawsze na karku dfonia. Jesli kark Twojego malucha jest
ciepty i suchy- nie ma powoddéw do obaw, temperatura ciata jest prawidtowa. Jesli kark dziecka
bedzie wilgotny, oznacza to, ze maluszek jest przegrzany- zmniejsz ubranko dziecka o jedng warstwe.

7. Czy ptacz dziecka rézni sie, w zaleznosci od tego, czym jest spowodowany?

Doktadnie tak, ptacz u niemowlaka moze przybieraé ré6zng forme. Mogg mu réwniez towarzyszy¢
charakterystyczne ruchy ciata i mimika twarzy.

1. Krotkie i gtosne zawodzenie, ptacz na zmiane z bezdechem, o wysokiej tonacji- moze
oznaczac, ze dziecko cos boli

2. Gtosny ptacz- najprawdopodobniej co$ mu przeszkadza, mozesz zauwazyc, ze dziecko
réwniez sie wierci 3.

3. Kroétki, czesto zrywany ptacz, o niskiej tonacji + otwieranie buzki- oznacza gtéd
Ptacz tagodny i kwilacy- zmeczenie, potrzeba bliskosci, uspokojenia.

5. Krétkie, przerywane kwilenie- dziecko najprawdopodobniej potrzebuje jakiejs aktywnosci,
zabawy, kontaktu z rodzicem

6. Przerywany, nawracajacy ptacz- znuzenie, zmeczenie



