Monia

Skad wiedzie¢ ze dziecko jest gotowe do rozszerzania diabetyk?
Oznaki gotowosci: siedzi z podparciem, trzyma stabilnie gtowe
nie wypycha jezykiem tyzeczki

prébuje zué pokarm

interesuje si¢ jedzeniem

chwyta jedzenie

Iza

Co sadzi Pani o BLW?

Ma wady i zalety. Jesli mamie nie towarzyszy przy tej metodzie strach, to mysle, ze jest dobra
metoda. Ale jesli rodzic jest bardzo zdenerwowany 1 zestresowany, ze co$ si¢ stanie, lepiej
najpierw wprowadzi¢ papki, pozniej kawalki do zabawy a pdzniej probowac z samodzielnym
jedzeniem. Strach 1 stres mamy udzieli si¢ maluchowi 1 relacja z jedzeniem moze zostac
zaburzona

Pati

Od czego zaczaé rozszerzanie (od jakiego warzywa)?

Nie ma konkretnego warzywa czy produktu od ktérego trzeba zacza¢ rd. Najwazniejsze, zeby
wprowadzac produkty stopniowo

Lidka

A co gdy dziecko odrzuca kazde jedzenie? Zmuszac?

Nie zmusza¢ absolutnie. Jesli nie chce jes¢, do 1rz mleko jest podstawa diety. Proponujemy 1
czekamy az dziecko samo bedzie chciato jes¢. Mozemy zrobi¢ badania krwi, zeby upewnic
si¢ ze nie ma niedoboréw. Ewentualnie sprobowa¢ doj$¢ dlaczego dziecko nie chce jes¢

Marta
Od kiedy podawac soki?
Po 11z jesli te soki w jaki$ sposob was ,,ratuja”, idealnie po 2rz a najlepiej jak najpozniej :)

Martyna

Czy od 6 do 12 miesigca zycia sa jakie$ produkty niewskazaazne ?

Produkty zakazane: grzyby, midd, surowe migso, ryby , jaja

Produkty niewskazane: mleko, koper wtoski, cukier, sol

Produkty, ktore wydaja si¢ by¢ dobre dla Maluchow a nie sa: soki, musy i stoiki, chrupki,
wafelki, biszkopty, kaszki

Martyna
Czy ptatki ryzowe na start dla maluszka pot roczku jest okej ?
Okej, ja bym jednak wybrala jaglane, owsiane 1 orkiszowe na zmiane :)

Paulina
Jesli dziecko 5miesieczne wykazuje zainteresowanie jedzeniem, a jest karmione piersia
zaczynac rozszerzenie diety czy czeka¢ do 6mc?



Jesli stabilnie siedzi 1 nie wypycha tyzeczki jezyczkiem to mozna probowac, ale nie ma tez
pospiechu. Do 6. msc mozna poczekac, jeszcze si¢ Pani nagotuje dla malucha :)

Mama

Czy sama mogg podja¢ decyzj¢ o rozszerzaniu diety czy warto najpierw skonsultowac si¢ z
lekarzem czy dziecko jest gotowe?

Mama sama najlepiej wie co jest dobre dla dzidzi :) i w tym wypadku lekarz nie zna dziecka
tak jak Pani, wiec to Pani musi podja¢ decyzje :)

Mama

Czy rd mozna rozpocza¢ od razu od blw czy najpierw powinny by¢ papki jesli dziecko
jeszcze nie siedzi stabilnie

Jesli nie siedzi stabilnie (z podporem) to lepiej poczekac az bedzie miato t¢ stabilnos¢. Ale
BLW mozna stosowa¢ od samego poczatku

MagdaHa

Warzywa/owoce zawsze ugotowane, czy mogag by¢ surowe (oczywiscie zmiksowane zeby nie
byly za twarde)?

Moga by¢ surowe

SylwiaD

Dlaczego mleko jest nie wskazane?

Dlatego, ze jest bogate w bialko czy wapn, ktoére moga zbyt mocno obcigzy¢ organizm
malucha

Martyna
A co z orzeszkami ziemnymi, kukurydza kiedy mozng podawac ?
W kazdym momencie

Jola
A mleko sojowe,owsiane,migdalowe jako dodatek i baze do plackow?
Jak najbardziej. Tylko nie do picia

aga
Czy jogurty kozie tez sa niewskazane dla niemowlaka?
W matych ilo$ciach sg okej, ale nie podajemy ich codziennie

Paulina

Jak to jest z grzybami lesnymi? Wiekszo$¢ opracowan zaleca aby dziecko nie jadto grzybow
lesnych do 12 roku zycia?

Doktadnie tak. Do 12 rz grzyby lesne sg niewskazane

Martyna

Co ile dni wprowadza¢ nowy pokarm dziecku ?
Co 2-3 dni

Martyna 1
A kiedy mozna zacza¢ nauke picia z kubeczka ?



To zalezy od dziecka. Ale mozna probowac¢ od poczatku, cho¢ raczej dziecko 8-9 miesieczne
bedzie w stanie zatapac picie z otwartego kubka.

MagdaHa

Czy np jogurt naturalny zmiksowany z bananem lub innym "mi¢kkim" owocem jest
dozwolony?

Jasne, wazne, zeby ten jogurt nie byl podawany codziennie :)

Paulina

Czym zastgpi¢ chrupki kukurydziane? nie ukrywam ze czgsto jest to jedyna opcja zeby zajac
czyms$ dziecko chociazby przy powrocie z spaceru gdy dziecko juz jest bardzo
zniecierpliwione?

Jesli to sg sytuacje ,.kryzysowe” to nic zlego si¢ nie stanie jak czasem podamy. Ale mozna
upiec muffinki, placuszki czy nawet zrobi¢ ,,frytki” z warzyw, albo kawatki owocow.

Karolina
No wlasnie sg zdrowe kaszki bez dodatkow cukrow- typu helpa - 100 proc naturalne, a do
tego maja takie smakiowoce lub warzywa sproszkowane, czy mozna je jes¢?

Mozna oczywiscie, wszystko mozna :) tylko, ze nie majg one nic nadzwyczajnego w sktadzie.
b b

Lepiej 1 taniej zrobi¢ owsianke z owocami, gdzie te owoce maja smak i konsstencje

»prawdziwych” owocow

Paulina

A co z owocami liofilizowanymi? kiedy dziecko moze je jesc¢?

Jak juz dieta jest w miare rozszerzona (wiele produktow wprowadzonych) to mozna
urozmaica¢ nimi positki. Z tym, ze one tez nie uczg dziecka niczego o jedzeniu i sg
przetworzone wigc nie warto za czgsto ich podawac.

Jola

Jak zadziata¢- dziecko zaczynalo rozszerzanie od blw,wspaniale jadlo samo,r6znorodnie. Oko
2 rz doszlo do wybidrczosci pokarmowej i teraz je tylko wybrane produkty i nie chce nawet
tych,ktore wczesniej lubilo.

Proponowac i nic wigcej. Kontrolowa¢ wyniki badan. Ok 2 rz wystepuje czgsto neofobia
zywieniowa i wiele dzieci odrzuca wigkszo$¢ pokarmoéw. Jesli bedziemy namawia¢ do jedznia
czy zmusza¢ to mozemy wyrzadzi¢ wigcej szkody. W wiekszosci przypadkow neofobia
przechodzi

Martyna
A kiedy mozna zaczaé podawa¢ miesko ? i jakie anjlpeiej ? ©
Mieso mozna od poczatku rozszerzania podawac. Najlepiej lekkie — np. z krolika czy indyka

Martyna
Od kiedy wprowadza¢ cytrusy ?
Od poczatku :)

Kasia



Czy sg jakie$ restrykcje przy podawaniu ryb i owocéw morza?
Nie ma restrykcji. Jesli kupujemy jakas rybe czy owoce morza dla siebie to mozemy je podac
tez dziecku (tosos, sardynki, makrela *niewedzona, pstrag itp)

Mama
lepsze gotowe stoiczki czy warzywa przygotowane samemu?
Warzywa przygotowane samemu. A jesli stoiczki to musimy sprawdza¢ doktadnie sktad.



