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Katarzyna
Zauwazylam u syna te¢tnigee ciemigczko, czy jest to niepokojace?

Odpowiedz Ewa Kubik: odpowiedziatam podczas wyktadu

Dominika
Czy szczotkujemy glowke dziecka, ktore nie ma jeszcze wloskow?

Odpowiedz EK: odpowiedzialam podczas wyktadu

Marzena
Co stosowac na skore u dziecka, ktore byto naswietlane i skora si¢ bardzo wysuszyta?

Odpowiedz EK: W przypadku suchej skory warto zastosowa¢ emolienty — w zaleznosci od
stanu skory dziecka 2-6 x dziennie wg zasady: jedng pompke¢ wycisnietg emolientu
rozprowadzamy na jedng czes$¢ ciata (czyli grubo). Oczywiscie, jezeli poza wysuszeniem
mamy zaczerwienienie, inne zmiany, warto, by udac si¢ do lekarza pediatry, ktory zdecyduje
o dotgczeniu innych preparatow.

Marta
Czy wloski niemowlaka lepiej szczotkowac po kapieli czy na sucho?

Odpowiedz EK: Najlepiej nalozy¢ emolient/oliwke przed kapiela, nastgpnie czapeczke na 10
minut, po czym wykapac¢ dziecko. Po kgpieli delikatnie osuszamy recznikiem poprzez
przyktadanie (nie pocieramy) i nastepnie wyczesujemy wloski migkka szczoteczka.

Daria
Czy ta prezentacja bedzie dostepna po konferencji?

Odpowiedz EK: Postaram si¢ przygotowac¢ konspekt, ktory bedzie dostgpny na moim profilu
,,Doktor Panda” i na stronie Swiadomej Mamy.

Marta
Jak walczy¢ z plesniawkami?

Odpowiedz EK: Podstawg leczenia plesniawek jest stosowanie lekOw przeciwgrzybiczych
(dostepnych na receptg) w postaci zawiesin czy ptynéw do pgdzlowania jamy ustne;.
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Do natozenia uzywamy jalowej gazy nawinig¢tej na palec, ktory nalezy nasaczy¢ roztworem
leku przeciwgrzybiczego i delikatnie posmarowac¢ jezyk, podniebienie i policzki dziecka. Super
sprawdzaja si¢ takze patyczki z ptaska glowka. Lek naktadamy po karmieniu.

Anna:
Moje dziecko, 5 miesiecy, na twarzy ma czarne kropki. Wyglada to tak jak zaskorniki, wagry.
Co na to mozna stosowac?

Odpowiedz EK: Niestety bez zdje¢, zobaczenia zmian nie jestem w stanie udzieli¢ odpowiedzi
na to pytanie.

Marzena Biate kropeczki na dzigstach? Objaw wyrzynajacych si¢ zabkow czy co$
niepokojacego?

Odpowiedz EK: Odpowiedz udzielona podczas wyktadu.

Katarzyna
Jak mozemy pomoéc dziecku podczas zgbkowania? Czy mogg by¢ wtedy problemy ze snem?
Syn budzi si¢ w nocy duzo czgsciej 1 placze...

Odpowiedz EK: Oczywiscie mogg pojawic si¢ problemy ze snem, a nawet z jedzeniem. By
pomoc dziecku zacznijmy od masowania dzigsetek — wykorzystujemy do tego nasz wymyty
palec, nasagczony w wodzie/mleku.

Rozszerzajac temat masazu: Poza dzigsetkami, mozemy réwniez masowac (stymulowac)
wewnetrzng strone policzkow, przednig cze$¢ jezyka, migsien okrezny ust. Dzieci uwielbiajg
takg stymulacje jamy ustnej — takze polecam jg nie tylko przy zgbkowaniu, ale przed kazdym
karmieniem dziecka od urodzenia.

Poza masowaniem ulge przynosza zimne gryzaki (trzymane w lodéwce).

Dodatkowo mozemy zastosowac zel z lidokaing (cienka warstwa na dzigsetka do 4-5x
dziennie, wazne: po karmieniu, nie przed). Trzymany w lodéwce, bowiem zimny przynosi
lepsze ukojenie dla maluszka.

Gdy dziecko mniej je, nie pomagaja wyzej wymienione metody, mozemy podac leki
przeciwbdlowe: Paracetamol (od narodzin) w dawce 15mg/kg co 6h lub powyzej 3 miesigca
zycia Ibuprofen w dawce 10mg/kg co 8h.

Elwira
Jakie preparaty poleca Pani na zaczerwienienia w okolicach intymnych u maluszka ?

Odpowiedz EK: Niestety nazw handlowych poda¢ nie moge. Natomiast przy zaczerwienieniu
okolic intymnych warto wykonywa¢ nasiadéwki z kory dgbu (dostgpna w aptece). W formie
saszetek (jak od herbaty). Zaparzamy w duzym kubku dwa woreczki i takg esencje wlewamy
do wanienki z woda (temperatura takiej nasiadowki powinna wynosi¢ 36 stopni) i sadzamy w
niej dziecko. Czas nasiadowki: tak dlugo ile mamy ciepta wode. Warto pamigtac, by
rozchyla¢ dziewczynkom wargi sromowe podczas nasiadowki.

Poza tym mozemy stosowaé mas¢ pigciornikowa (zwracajcie Panstwo uwage na sktad by nie
zawierala kwasu bornego) przy kazdej zmianie pieluszki do czasu ustapienia zmian.



Dodatkowo warto pomysle¢ przy zaczerwienieniu wokét cewki moczowej o wykonaniu
badania ogdlnego moczu, jezeli wystepuja inne objawy.

Jezeli powyzsze nie pomagaja, nalezy uda¢ si¢ do lekarza, ktéry oceni czy nie doszto na
nadkazenia i nie wymaga wlaczenia leczenia.

Magdalena

Jak si¢ nazywa Pani profil do §ledzenia? ©)
Odpowiedz EK: Profil na facebooku Doktor Panda: https://www.facebook.com/doktorpandal

Monika
Co najlepsze na tradzik niemowlecy?

Odpowiedz EK: OdpowiedZz moze zaskoczy¢, ale najwazniejsza role odgrywa tutaj czas 1
higiena — przemywanie wodg przegotowang (niczym wigcej). Nie stosujemy kremow, innych
preparatow, gdyz nie przyspieszaja jego ustgpowania, co wiecej moga go wydluzaé, gdyz
zamykaja pory.

Jezeli to nie pomaga, nalezy udac si¢ do pediatry, gdyz moze to nie by¢ wcale tradzik
niemowlecy.

Katarzyna
Dziecko $lini si¢ 1 wszystko wkiada do buzi, pojawity si¢ czerwone plamy wokoét ust. Co
mozemy zrobi¢ aby zapobiec takim zmianom?

Odpowiedz EK: Przy $linieniu 1 wktadaniu wszystkiego do buzi takie zmiany pojawiac si¢
moga. Przede wszystkim pamigtajmy, ze wkladanie rak i wszystkiego do buzi to etap rozwoju
naszego niemowlaka i powinien nas cieszy¢ ;)

Na takie zmiany po pierwsze higiena: przemywanie skory zwyklym gazikiem nasgczonym
woda. Oczywiscie nie wykluczone, ze zmiany moga si¢ nadkazi¢ — wtedy prosze udac si¢ do
lekarza, ktory wypisze odpowiedni preparat.

Marzena: Czy czerwone miejsca na policzkach moga by¢ objawem alergii pokarmowej ?

Odpowiedz EK: Zmiany na policzkach majg r6zng przyczyne i nalezy rozszerzy¢ wywiad o
inne objawy, wywiad rodzinny, alergiczny, sposob karmienia, pielegnacji skory.
Zaczerwienienie policzkéw przejsciowe moze wynikaé z przegrzania/przechlodzenia dziecka.
Ponadto wystepuj¢ jako jeden z objawdw atopowego zapalenia skory, tojotokowego zapalenia
skory (jednak konieczne jest wtedy rozszerzenie wywiadu, zbadanie dziecka, wygladu skory
calego ciata).

Zaczerwienione policzki to rowniez jeden z objawow alergii na biatko mleka krowiego.
Natomiast musza wystgpowac takze inne objawy — jezeli wystepuje jako jedyny nie pozwala
na rozpoznanie takiej alergii. Konieczne jest wigc poszerzenie wywiadu i zbadanie dziecka,
by méc w petni odpowiedzie¢ na to pytanie ;)

Agnieszka
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Do ktdrego okresu nalezy "odbija¢" dziecko? Co w przypadku jesli wystepuje obawa
"utajonego ulewania".

Odpowiedz EK: Tak naprawde nie ma obowiazku odbijania dziecka i nie ma gornej granicy
koniecznosci odbijania. Gdy dziecko po karmieniu jest Spokojne, zasypia - nie musimy go
odbija¢ po kazdym karmieniu. Jesli wystepuja jakiekolwiek obawy nalezy skonsultowac si¢ z
lekarzem celem poszerzenia wywiadu, oceny skutecznosci karmien, przyboru masy ciata— na
tej podstawie lekarz zadecyduje o dalszym postgpowaniu.

Magdalena
Gdy dziecko nie chce jes¢ z piersi, to wystarczy odcigga¢ pokarm z piersi 1 podawac je w
butelce?

Odpowiedz EK: Powodow, dla ktorych dziecko nie chce ssa¢ z piersi jest wiele — zte
przystawienie do piersi, problemy z uchwyceniem brodawki przez maluszka, krotkie
wedzidelko, wzmozone napigcie migsniowe i1 wiele innych. Dlatego warto znalez¢ przyczyne,
by ja leczy¢ i moc karmié piersig — warto wtedy udac si¢ do certyfikowanego doradcy
laktacyjnego/neurologopedy/pediatry, ktorzy zbadaja dziecko, ocenig sposob karmienia,
przystawiania, inne elementy i pomogg je skorygowac lub skierujg w razie potrzeby do
innego specjalisty (laryngologa/fizjoterapeuty).

W tym czasie (diagnostyki, oczekiwania na wizyte), gdy dziecko nie chce pi¢ z piersi warto
odcigga¢ pokarm laktatorem z dwoch powodoéw — by méc dokarmiaé¢ dziecko i utrzymac
laktacje.

Marzena
Co pomoze na biegunke 11-miesigcznemu dziecku?

Odpowiedz EK: Przy biegunce najwazniejsze to dbanie o prawidlowe nawodnienie dziecka.
To jest najwazniejsze! Najlepiej ptyny chiodne, oboj¢tne: wodg lub sok jabtkowy
rozcienczony wodg w proporcji 1:1, herbata. Mozemy stosowa¢ rowniez specjalne ptyny
nawadniajace dostepne w aptece. Dziecko wazace 10 kg powinno wypi¢ na dobe ok. 1litra
plynow.

Dodatkowo podajemy probiotyki. Sami nie wiaczamy lekow przeciwbiegunkowych u dzieci.
Gdy biegunka si¢ utrzymuje dtuzej warto uda¢ si¢ do lekarza, by ocenit stopien nawodnienia,
wyglad stolcow, przybor masy ciata i zdecydowat o dodatkowym leczeniu/diagnostyce.

Justyna
Jak czgsto czysci¢ nosek oraz czy przy 2-miesigcznym dziecku stosowac katarek podiaczony
do odkurzacza?

Odpowiedz EK: Mozna stosowa¢ katarek podtaczony do odkurzacza u 2-miesigcznego
dziecka.

Wykorzystujemy go przy katarze (wtedy, gdy potrzebujemy oczysci¢ nos). Robimy to
delikatnie, z wyczuciem, by nie uszkodzi¢ blony §luzowej nosa.

Kiedy nie ma kataru: po wkropieniu soli fizjologicznej do noska przy porannej pielegnacji,
gdy styszymy furczenia, z ktérymi niemowle nie radzi sobie lezac na brzuszku.



Marta
Styszatam ze przy karmieniu piersig nie trzeba trzymac¢ malucha do odbicia. Czy to prawda?

Odpowiedz EK: Nie ma obowigzku odbijania dziecka po kazdym karmieniu. Gdy dziecko po
karmieniu jest spokojne, zasypia — nie musimy odbijac.

Aleksandra

Jak pomdc dziecku, ktore ma wiotkos$¢ krtani?

Odpowiedz EK: Wiotko$¢ krtani z reguly nie wymaga leczenia i ustepuje samoistnie. Gdy
dziecko przybiera na wadze i1 rozwija si¢ prawidtowo, nie ma powodow do zmartwien.
Zazwyczaj do 2. r.z. objawy ustepujg. Oczywiscie dziecko powinno podlega¢ kontroli
lekarskiej. Jesli objawy nie ustgpuja, sa nasilone, dziecko nie przybiera powinno zostac
wiaczone leczenie pod nadzorem lekarza.

Agata
Czy mozna uzalezni¢ dziecko od sprayu do noska?

Odpowiedz EK: Sprayu do nosa z oksymetazoling nie stosujemy na co dzien. Wigcza je lekarz
przy katarze na maksymalnie 7-10 dni. Dtuzsze stosowanie moze Zle wplyna¢ na blong
Sluzowa nosa.

Marta
Jak czesto czy$cimy nosek niemowlaka?

Odpowiedz EK: Przy codziennej porannej pielggnacji noworodka lekko unosimy tutéw
dziecka i wkrapiamy po jednej kropelce soli fizjologicznej do kazdej dziurki i obracamy na
brzuszek. Gdy styszymy furczenia, dopiero wtedy odciggamy aspiratorem.

Aleksandra
Czy bez problemu mozna czysci¢ uszka dziecka z zewnatrz?

Odpowiedz EK: Tak. Jesli chodzi o higieng uszu: w przypadku niemowlat czy$cimy tylko
malzowing uszng, czyli zewnetrzng cze$¢ ucha — gazikiem (lub patyczkiem higienicznym)
nasgczonym wodg. Nie ma potrzeby czyszczenia ucha ,.w Srodku” — w_szczegolnosci nie
uzywamy patyczkow higienicznych!, gdyz podrazniaja i wpychaja woszczek do $rodka.

Marzena
Czy probiotyki powinno si¢ podawac kazdemu dziecku do ukonczenia roku? Czy to pomaga
na problemy z brzuszkiem?



Odpowiedz EK: Probiotykdw nie podaje si¢ profilaktycznie zdrowemu dziecku, jezeli nie ma
do tego wskazan. Do takich wskazan nalezg: biegunki, antybiotykoterapia, zaburzenia flory
przewodu pokarmowego itp.

Patrycja
Czy AZS mija z wiekiem? Objawy tj. zaczerwienienie i swedzenie moga si¢ nasila¢ w lecie?

Odpowiedz EK: Objawy mogg nasila¢ si¢ latem, gdyz pocenie si¢ jest jednym z czynnikow
srodowiskowych, ktory nasila przebieg choroby. AZS jest chorobg przewlekla, w ktorej
wystepuja okresy bezobjawowe i objawowe — nie da si¢ z niego wyleczy¢, jednak u
zdecydowanej wigkszosci dzieci objawy zmniejszajg si¢ wraz z wiekiem.

Katarzyna
Czy stosuje si¢ oliwke?

Odpowiedz EK: Mozemy stosowac oliwke do pielegnacji ciemieniuchy.

Daria
Jak czysci¢ nosek dziecka i od kiedy to robic¢?

Odpowiedz EK: Przy codziennej porannej pielggnacji noworodka lekko unosimy tutéw
dziecka i wkrapiamy po jednej kropelce soli fizjologicznej do kazdej dziurki i obracamy na
brzuszek. Gdy styszymy furczenia, dopiero wtedy odciggamy aspiratorem.

Marzena
Co zrobi¢, jesli 11-miesigczne dziecko ma suche usta, ktdre czesto oblizuje ?

Odpowiedz EK: Mozemy smarowac¢ usta kremem ochronnym (zimg wazne by nie zawierat
wody w swoim sktadzie). W aptekach mozemy kupi¢ pomadki przeznaczone dla niemowlat.
Dobrze sprawdzaja si¢ masci z lanoling.

Elwira
Chusteczki, ktore maja 99% wody tez sa zte ?

Odpowiedz EK: Jezeli co$ naprawde zawiera 99% wody - taniej i prosciej jest uzy¢ wacikow
nasgczonych wodg w domu. Chusteczki, o ktore Pani pyta warto wykorzystywac na wyjscia.

Ewelina
Corka ma znamige takie suche przy szyjce i za uszami, czy to juz AZS?

Odpowiedz EK: Nie mozna na podstawie tego opisu rozpozna¢ AZS. Skéra moze by¢
przesuszona i to nie musi by¢ AZS. W razie watpliwosci i niepokoju nalezy poszerzy¢
wywiad u lekarza pediatry, obejrze¢ calg skore, oceni¢ inne objawy.



Katarzyna
Higiena intymna chlopcow — jak pielggnowac i jakie sa najczestsze dolegliwosci?

Odpowiedz EK: Zacznijmy od tego czym my¢ - myjemy tym co reszte ciala.

U chlopcow fizjologicznie wystepuje zwezenie napletka - jego odciagnigcie jest mozliwe
zaledwie u 4% chlopcoéw. Dlatego jesteSmy w stanie u noworodkéw i niemowlakow odstonié
tylko kawalek zotedzia pracia lub w ogodle i jest to normalne! I rzecz wazna nie jest to stulejka
tylko fizjologiczne zwezenie napletka. I nie nalezy tego myli¢ lub zamiennie stosowac tych
pojec.

Teraz jak wigc postepowac? NIE ODCIAGAMY NA SILE NAPLETKA! Odciaganie
bowiem powoduje mikrourazy, pekniecia, w efekcie gojenie si¢ moze by¢ z bliznowaceniem i
powstawaniem stulejki lub nawet spowodowaé powstanie zalupka.

W kapieli odciggamy tyle ile mozemy, do pierwszego oporu i myjemy. Gdy nie mozemy nic
odciggna¢ woéwczas myjemy jedynie z zewnatrz i jest to normalne. Wazne by po umyciu
naciggna¢ napletek z powrotem. W miar¢ uptywu czasu bedziemy mogli odcigga¢ coraz
wiece] w miar¢ dojrzewania napletka.

Agnieszka
Czym si¢ r6zni AZS od tradziku niemowlgcego? I jak je rozpoznac?

Odpowiedz EK: R67nig si¢ rodzajem zmian, ich umiejscowieniem. AZS to zaczerwienione
zmiany, niewyraznie odgraniczone, chropowate, przesuszone. Zlokalizowane u dzieci nie
tylko na policzkach, ale tez na tutowiu, zgi¢ciach tokciowych, kolanowych. Czesto
towarzyszy im nasilony §wiad.

Tradzik niemowlecy ma forme grudek, pecherzykow zlokalizowany na twarzy (tez na
tutowiu). Czesto sam mija i nie towarzyszy temu $wiad (jezeli nie doszto do nadkazenia
zmian).

Celem zroznicowania lub watpliwos$ci nalezy udac¢ si¢ do lekarza.

Daria

Czego nie poleca si¢ stosowac przy pielegnacji dziewczynek?

Odpowiedz EK: jezeli chodzi o pielegnacje okolic intymnych nie uzywamy mokrych
chusteczek (sprzyjaja sklejaniu si¢ warg sromowych). Stosujemy tak naprawde tylko waciki
nasgczone woda przy kazdej zmianie pampersa (dodatkowo smarujemy skorg posladkow
thustym kremem - im prostszy sktad tym lepiej, by zapobiec maceracji naskorka). Pamigtamy
0 kierunku przemywania — od gory do dotu, w kierunku odbytu. Wymywamy doktadnie
pomiedzy wargami sromowymi — wymywamy zalegajaca wydzieling, gdyz jej pozostawienie
sprzyja zakazeniom ukladu moczowego i powoduje odparzenia skory pod zalegajaca mazia.

Ewelina
Jak zauwazy¢ sklejenie warg sromowych u dziewczynki? Gdzie si¢ uda¢?

Odpowiedz EK: Przy rozchylaniu warg mniejszych widzimy ich polaczenie ze sobg od strony
techtaczki. Wtedy udajemy sie do lekarza pediatry celem wilaczenia kuracji mascia, ktora



pozwoli na ich stopniowe rozklejenie. W przypadku braku efektu pediatra skieruje do
ginekologa dziecigcego celem dalszego leczenia.

Marta
Wyczytatam ze octenisept tez moze by¢ stosowany na plesniawki. Czy faktycznie czy moze
by¢ szkodliwy?

Odpowiedz EK: Nie stosujemy preparatu z oktenidyng na zmiany zlokalizowane na blonach
sluzowych jamy ustne;j.

Anna
Czy kapac¢ codziennie noworodka?

Odpowiedz EK: Nie kapiemy noworodka codziennie, 2-3x na tydzien przez 2-3 minuty przy
uzyciu samej wody (bez dodatkowych preparatdéw do momentu odpadnigcia kikuta).

Daria
Czym my¢ jame ustng dziecka?

Odpowiedz EK: Za pomocg gazika jalowego nawinigtego na palec, zwilzonego w wodzie lub
chusteczkami z ksylitolem.

Marta
Czym my¢ jamg ustna niemowlaka?

Odpowiedz EK: odpowiedz wyzej

Agnieszka
Kiedy wybieramy placowke medyczna/pediatre w POZ? Zanim si¢ dziecko urodzi czy tuz po
urodzeniu? Ile dni po urodzeniu powinni$my si¢ zglosi¢ na pierwsza wizyte?

Odpowiedz EK: odpowiedz udzielona podczas wykladu

Daria
Moze jakie$ zestawienie np. 10 najistotniejszych elementow pielegnacji noworodka, ktore nie

sg oczywiste ©)

Odpowiedz EK:

1. Do kapieli noworodka uzywamy samej wody. Nie stosujemy emolientow do kapieli u
zdrowego dziecka - wskazane sg one u dzieci ze stwierdzonym AZS
2. Po kapieli zdrowa skora noworodka i niemowlecia nie wymaga nattuszczania.



10.

Pamigtajmy o porannej pielggnacji: przemywamy przy pomocy wacikow nasgczonych
wodg czotko, twarz, szyje, paszki, pachwiny.

Przy porannej pielggnacji gazikiem i solg fizjologiczng przemywamy oczy -
wkrapiamy kilka kropelek i przecieramy od zewngtrznego kacika do wewnetrznego.
Przy porannej pielegnacji: podnosimy tuldow dziecka i wkrapiamy po kropelce soli
fizjologicznej do kazdej dziurki nosa i obracamy dziecko na brzuch.

Po nocy zmieniamy ubranie dziecka na nowe.

Celem profilaktyki ciemieniuchy pamigtajmy o regularnym szczotkowaniu owlosione]
skory glowy szczoteczka o migkkim wilosiu.

W przypadku niemowlat czyScimy tylko malzowing uszna, czyli zewngtrzng czgs$¢
ucha — gazikiem (lub patyczkiem higienicznym) nasagczonym woda. Nie ma potrzeby
czyszczenia ucha ,.w Srodku” — w szczego6lnosci nie uzywamy patyczkow
higienicznych!

Pamigtajmy o higienie jamy ustnej - uzywamy do tego celu chusteczki z ksylitolem
lub gazik jalowy nasgczony woda 1 nawiniety na palec 1 przemywamy dzigsta, policzki
1jezyk niemowlaka.

W ciggu pierwszych 2 tygodni zycia dziecka obserwuje si¢ fizjologiczne zhuszczanie
naskorka. Po kolejnych 3 tygodniach ustepuje samoistnie i jezeli jest niewielkie to nie
wymaga osobnej pielegnacji. Do pielegnacji w razie przesuszenia skory stosujemy
preparaty nawilzajace, unikamy kremow natluszczajacych- zatykaja one pory.



