1. Od którego tygodnia zaleca się stosować herbatę z liści malin?
2. Czy nacięcie krocza podczas porodu jest decyzją lekarza? Jak przygotować się do ewentualnego nacięcia?
[bookmark: _GoBack]Wszystko zależy od sytuacji położniczej i tego co się dzieje podczas porodu. Ewentualne nacięcie krocza jest zawsze konsultowane z rodzącą i za jej zgodą. 
3. Jak przygotować się do porodu siłami natury, a jak do planowanego cięcia cesarskiego?
4. Czy w każdym szpitalu jest Certyfikowany Doradca Laktacyjny?
W Szpitalu Powiatowym w Oleśnicy jest Doradca Laktacyjny.
5. Ile sal do porodów rodzinnych jest w szpitalach?
W Szpitalu w Oleśnicy jest łącznie 5 sal porodowych. Zapraszamy w każdą sobotę o godzinie 12:00 na dni otwarte.
6. Jeśli mam planowane cięcie cesarskie, to jest jeszcze jakaś szansa na poród SN?
Wszystko zależy od tego jakie są wskazania do cięcia cesarskiego. Jeżeli zmieni pacjentka zdanie nikt bez zgody nie wykona u niej cięcia cesarskiego. Jest to jednak bardzo indywidualna sprawa , którą trzeba rozważyć i omówić z zespołem medycznym.
7. Swoje pierwsze dziecko urodziłam poprzez CC, czy drugie mogę urodzić naturalnie?
Tak, jest to możliwe. Cięcie cesarskie w poprzednich porodach nie jest przeciwskazaniem do porodu drogami natury.
8. Pęknięcie/nacięcie krocza jest przeciwskazaniem do porodu siłami natury przy kolejnym dziecku?
Nie jest to przeciwskazaniem. Zachęcamy jednak o dbanie o krocze i przygotowywanie się do porodu drogami natury. 
