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Co to jest?

® jest to jednoczasowy, ciggty zapis czestotliwosci
czynnosci serca dziecka oraz skurczow macicy

® polega na rejestracji i graficznej prezentacji zmian
czynnosci serca i aktywnosci ruchowej dziecka oraz
skurczow macicy

® wykorzystywana jest w celu prognozowania stanu
dziecka, w cigzy i podczas porodu

Wskazania

Czynniki dzieciece - cigza po terminie porodu,
nieprawidtowa masa ciata dziecka, stabsze Ilub zbyt
gwattowne ruchy dziecka, pordd przedwczesny

Czynniki matczyne - choroby wspotistniejgce w cigzy,
np. cukrzyca, nadcisnienie tetnicze

Powiktania cigzy - przedwczesne odptyniecie ptynu
owodniowego, wewnagtrzmaciczne zahamowanie wzrostu
dziecka (IUGR), krwawienie z drog rodnych, wielowodzie,
matowodzie

Pojecia
Podstawowa czynno$¢ serca dziecka (FHR) -
powinna by¢ w zakresie 110-160 ud/min
Tachykardia - FHR powyzej 160 ud/min przez min. 10
minut
Bradykardia - FHR ponizej 110 ud/min przez min. 10
minut
Akceleracja - krotkotrwate przyspieszenie czynnosci
serca dziecka
Deceleracja - krotkotrwate zwolnienie czynnosci
serca dziecka
Oscylacja - wahania podstawowej czynnosci serca
dziecka, moze byc milczgca, zawezona, falujgca
(prawidtowa) oraz skaczaca

TNoni ka Siembida
JG: @mommy, .aid
e~-mai : the.mommy, .aid@gmai € .com
tel.: 537770 231
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Monika Siembida
IG: @mommy.aid

MOMMY+AID e-matl
Wi Sendli the.mommy.aid@gmail.com

tel.: 537 770 231




jestem potoznqg z tytutem magistra

od 2016 roku zajmuje sie mamami i dzieCmi

jestem certyfikowanq terapeutkqg miesSni dna miednicy wg

szwajcarskiej koncepcji BeBo

spotykam sie indywidualnie z mamami w ciqzy i po
porodzie

opiekuje sie maluchami, jesli mamy potrzebujq odpoczqc

analizuje badania KTG

MOJA MISJA

Po wieloletnig]
wspotpracy z mamami
zauwazam, ze opieka
okotoporodowa nie jest
na wystarczajqco
wysokim poziomie -
rzadko zauwazam
indywidualne, holistyczne
podejscie do potrzeb
przysztych rodzicow.
Dlatego tez,
postanowitam wyjs¢ do g -
Was, zapyta€ Was 0 to i e

po prostu dla Was byc.
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GRATIS!

PIERWS/E
SPOTKANIE

JESTEM W CIAZY!
120 MINUT

W gtowie macie serie pytan i
karuzele niejasnosci...

Na spokojnie, wspolnie zadbamy o
to, zeby ciqgza nie miata przed
Wami zadnych tajemnic.

DRUGIE
SPOTKANIE

POROD OD PODSZEWKI
120 MINUT

Porozmawiamy o przebiegu
porodu krok po kroku. Ten temat
przyda sie nie tylko kazdej
przysztej mamie, ale i tacie. Gdy
jestescie Swiadomi tego, co sie
dzieje z ciatem kobiety i dzieckiem,
jestescie spokojniejsi, a sam
pordod moze przebiec lzej.

TR/ZECIE
SPOTKANIE

PRZYGOTOWANIE DO
NOWEJ ROLI

120 MINUT

Podczas tego spotkania
porozmawiamy o tym, jak
pielegnowac, przewijac¢, karmic,
kgpac i przebiera¢ noworodka. W
trakcie ostatniego spotkania
gtobwnym tematem jest potog.

BABY IS
COMING...

CENA PAKIETU:
949 7t




BABY IS
COMING...
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© © 0 0

PIERWSZE SPOTKANIE -
JESTEM W CIAZY!

Fizjologia ciqzy, dalszy przebieg,
harmonogram spotkan z lekarzem,
badania, pomoc w wyborze lekarza

prowadzgcego cigze

Ciqzowe dolegliwosci i jak sobie z

nimi radzi¢, zeby nie zwariowac

Ciqzowe patologie, czyli co nas
powinno niepokoic, kiedy zgtosiC sie

do lekarza, a kiedy na izbe przyjecC

Zdrowie emocjonalne, poznawanie
siebie i przygotowanie do nowej roli

obojga partnerow

Seks w cigzy - czy mozemy

pozwoli€ sobie na ten luksus?

Ciqza i porod w czasach pandemii
- czy to ma prawo sie udac tak jak

chcemy?

Jak sie przygotowac? Czyli
porozmawiamy o tym co zabrac ze

sobq do szpitala.

%/
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BABY IS
COMING...

DRUGIE SPOTKANIE -
POROD OD PODSZEWKI

CoS$ sie ze mnq dzieje... czy juz
rodze? Czyli o tym, kiedy jechac do

szpitala.

Okresy porodu, a jest ich az cztery...
czy wiesz co sie dzieje w kazdym z

nich?

Korzystne dla Ciebie pozycje
porodowe oraz jak zaangazowac

partnera w porod?

Metody tagodzenia bolu

porodowego

Co moze wydarzycC sie w trakcie
porodu?

Z czym mozecie sie spotkacC?

Jesli planowane jest cc,

© © 0 0 0O ©

porozmawiamy o:

e tym, jak sie przygotowac do
operaciji

* jaki jest przebieg cc

e pierwszych dobach po cc

e wyglqdzie i pielegnaciji rany
pooperacyjnej

e sposobach tagodzenia bolu.

=
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BABY 1S <)

COMING...

TRZECIE SPOTKANIE -
PRZYGOTOWANIE DO NOWEJ
ROLI

Jak to jest z tym karmieniem
@ piersiq? Czy moge karmicC butelkg?

Opieka nad noworodkiem - na co
@ zwracac szczegolng uwage? Jak
radzi¢ sobie z codzienng

pielegnacjg malucha?

Dieta po porodzie, czy co$ takiego

©

w ogolle istanieje?

Wszystko wywrécone do gory

©

nogami, czyli o stanie

emocjonalnym kobiety po porodzie.

Co dzieje sie z kobiecym ciatem w

@ potogu, na co sie przygotowac?




BABY IS COMING...
PLUS

W pakiecie otrzymujecie 3 spotkania edukacyjne zgodnie z
powyzszymi standardami oraz:
+ darmowa pierwsza wizyta "¢wicze MDM"

+ Jedno kompleksowe spotkanie do 4 tyg. po urodzeniu w waszym

domu
+ materiaty edukacyjne

+ catotygodniowy kontakt telefoniczny

CENA PAKIETU: 14‘:9'\:_="i-_
1349 7t




BABY IS COMING...
PREMIUM

W pakiecie otrzymujecie 3 spotkania edukacyjne zgodnie z
powyzszymi standardami oraz:

+ indywidualnie dobrany plan treningowy miesni dna miednicy
oraz znizke 30 % na kolejne spotkania treningowe

+ Trzy kompleksowe spotkania do 4 tyg. po urodzeniu w waszym

o WAVAVAN

+ materiaty edukacyjne

+ catotygodniowy kontakt telefoniczny




JESLI POTRZEBUJECIE
DOWIEDZIEC WIECEJ,

SPOTKAJMY SIE U WAS: g

Karmie!

SPOTKANIE LAKTACYJNE
249 7t [ 60 MIN

¢wicze MDM

199 7t [ PIERWSZE SPOTKANIE
DALSZE TRENINGI 119 Zt / 60 MIN

Jestem w ciqzy!

179 zt [ 60 MIN

Poréd od podszewki

179 zt [ 60 MIN

"Obstuga”
noworodka
149 zt [ 60 MIN

4
P

Urodzitam!

KOMPLEKSOWE SPOTKANIE DO
4 TYG. PO URODZENIU
329 7t [ 60 MIN




RODZICE,
ODPOCZNIJCIE...

Chcecie wyjs¢ na randke?
Przespac sie? A moze po prostu
Sp@leC CZAas na osobnosciz
Oferuje profesjonalne i kompleksowe zajecie sie

Waszym maluszkiem.

Opieka na godziny

Przejme holistyczng opieke nad Waszym
dzieckiem w okreslonych przez Was godzinach,
zgodnie z Waszymi potrzebami.

Godziny: indywidualne

Cenazalh:59zt

Wieczorny relaks

Potrzebujecie polezeé¢ w wannie, wyjs$¢ do kina
czy do teatru? Smiato, zostawiacie malucha w
dobrych rekach!

Godziny: 18:00 - 22:00

Cena za pakiet: 229 zt

Przespana noc
JestesScie niewyspani i potrzebujecie
wypoczynku i porzadnie przespanej nocy?

Nie ma sprawy, spedze noc u boku Waszego

dziecka.
Godziny: 22:00 - 6:00
Cena za pakiet: 459 zt




