Paulina
W jaki sposob poradzi¢ sobie z dzieckiem 4 letnim, ktore bylo 2 lata karmione piersig 1 w
nocy istnieje dla niego tylko mama?

Proponuj¢ powoli, krok po kroku wprowadza¢ w ta relacje¢ tate dziecka. W trojke spedzajcie
wieczorami czas, wspolnie czytajcie ksigzki, usypiajcie razemswojego 4 latka. Po pewnym
czasie dziecko przyzwyczai si¢ do tej sytuacji, obecnos$ci. Rutyna wieczorna si¢ zmieni.
Prosze powoli si¢ odsuwac, aby tata przejmowat role.

Monika
Jak reagowa¢ gdy dziecko ma napady ztosci jak nie chce m u si¢ czego$ dac?

Odpowiedz: Tak na prawde jest kilka metod: mozesz Moniko zgnorowac jego zachowanie
(jesli nie zwrdcisz uwagi to moze przestanie si¢ ztoscié), zapyta¢ dlaczego taka ztos§¢
(porozmwiac z dzieckiem o tym co si¢ wydarzylo, wytlumaczy¢ czym jest ztos¢...).
Wszytsko zalezy od temperamentu i osobowosci dziecka. Polecam dla Ciebie, a przede
wszystkim dla Twojego dziecka ksigzke: ,,Inspektor Krokodyl na tropie emocji!”.

Iza
Co powie pani o reprymendach malucha i karach? Czy sa potrzebne?

Ja osobis$cie nie jestem za karanie dziecka, ale ustalenie zasad i konsekwentn ich
przestrzeganie jest wazne. Jednak co zrobi¢ jak dziecko nie stosuje si¢ do zasady czy karac?
Ja mowig inaczej: wyciaggac¢ konsekwencje. Pamigtaj, ze zbyt czeste karanie- np. nie ogladasz
bajki moze poskutkowac, ze dziecko bedzie specjalnie (na ztos¢) zachowywato sig ,,zle”, po
to, aby zwrdci¢ uwage rodzica. Polecam metod¢ pozytywnej dyscyplin. Jesli szukasz
odpowiedzi to ksigzka: Jane Nelsen ,,Pozytywna dyscyplina dla przedszkolakow”

Karolina
Jak odrdzni¢ bycie stanowczym rodzicem od takiego, ktore narzuca dziecku swoje
postanowienia i nie liczy si¢ z jego uczuciami?

Stanowczo$¢ 1 konsekwencje to bardzo dobre cechy. Jako rodzic jeste$ na strazy zasad.
Rodzic stanowczy to tak, ktory trzyma si¢ swoich zasad, metod, jednak wazne, aby da¢
mozliwos¢ wyboru dziecku tego czego chce (oczywiscie zachowujac zdrowy rozsadek).

Kasia

Mam wrazenie, ze jak odmawiam dziecku to je zaniedbuje, poleci pani co rodzi¢ w takich
sytuacjach?

Oczywiscie mozesz Kasiu odmawiac, to ty jeste$ rodzicem i ustalasz zasady, jednak pamigtaj
sa potrzeby, ktore sg dla dzieci istotne. Cigglte odmawianie czego$¢ moze u dziecka wywotac
bunt, zto$¢, niezrozumienie.



Patrycja
Jak przekona¢ partnera zeby nie denerwowat si¢ jak dziecko ptacze bo cos chee?

To duza trudno$¢ bo mezczyzni majg mniej rozwinigtg sfer¢ emocjonalna. Proponuje
porozmawia¢ z partnerem na temat tego w jaki sposob reagowac na zachowanie dziecka.
Mozna podsung¢ kilka ciekawych ksigzek: ,,Jak nie rani¢ wtasnego dziecka? O wychowaniu
bez awantur”, ,,Rodzicielstwo bez awantur. Jak odzyska¢ spokdj w rodzinie i wesprze¢ rozwoj
dziecka”.

MamaJulka

A jak nauczy¢ dziecko tego, zeby nie wymuszato? Mam 10-miesi¢cze dziecko, ktore nauczyto
si¢ krzykiem wymuszac rozne rzeczy 1 czasem mam wyrzuty sumienia, ze ulegam, ale serce
boli, jak ptacze lub krzyczy.

To jest rodzaj manipulacji. Staraj si¢ po prostu przesta¢ reagowac, ale pamigtaj, ze musisz
rozr6zni¢ manipulacje od potzreby np. bliskosci. Dziecko sprawdza jak reagujesz, ale to
dobry czas na sygnalizowanie dziecku, ze ptaczem/ krzykiem nie ugr nic.

Karolina
Czy moj niepokoj moze przenies¢ si¢ na dziecko?

Niepokoj rodzicoOw czesto przechodzi na dziecko. Dzieci wyczuwajga emocje rodzicoOw bardzo
szybko 1 wczuwajg sie¢ w ich zachowania.

Eliza

Czy uwaza Pani, ze schematy wynosi si¢ z domu i p6zniej pod$wiadomie powiela w dorostym
zyciu w stosunku do swoich dzieci? Czy jest jakas$ skuteczna forma terapii jesli chodzi o drugi
omawiany przez Panig temat?

Niestety jako dorosli staramy si¢ nie powiela¢ schematow, ale czgsto jest tak, ze powtarzamy
btedy naszych rodzicéw. Nie da si¢ odcigé od przesztosci. Nie wiem czy Pani chodzi o system
przywigzania pozabezpieczny, gdzie Rodzic jest jak choragiewka (przywigzanie lgkowo-
ambiwalenty)? Jesli pyta Pani o ten rodzaj przywigzania to oczywiscie polecam poszukanie
psychoterapeuty, ktory pracuje z dorostymi (przepracowuje sytuacje rodzinne, traumy,
zachowania, ktére maja wptyw na dziecinstwo).

Zuzanna

Czy 7-miesieczne dziecko moze juz cos wymuszac na rodzicu? Np wiem, ze jest bardzo
zmeczone i chce mu si¢ spac, a on ptacze, wierzga nogami i robi wszystko zeby nie zasnac.
Czy moge w takiej sytuacji odtozy¢ je na chwile do 16zeczka zeby "si¢ wyplakalo" i za chwile
wzig¢ ponownie na rece czy to jest zly sposob?

Odpowiedajac na pierwsze pytanie: Tak oczywiscie. Propouje: odtoz dziecko do t6zeczka,
wyjdz z pokoju, zobacz co si¢ wydarzy. Wro¢ po jakims$ czasie. Pokaz dziecku, ze takie
zachowanie ,,manipulacja” nie przynosi nic dobrego. Jesli si¢ nieuspokoi to powtorz to kilka
razy, az zasnie.



Ola
To jak zwroci¢ uwage dziecku jesli robi cos$ zle, np wdaje si¢ w konfilkt- przeciez nie
powinnismy pochwala¢ ztych zachowa.

Dla mnie tradycyjnie: komunikat ,,ja”. Mozesz powiedzie¢, ze jesli tak si¢ zachowuje to jest
Ci przykro, smutno.... Zawsze odwotywanie do swoich uczu¢ dziala jak magia. Pamigtaj
roOwniez o tym, ze po ty komunikacie ,,ja” porozmawiaj z dzieckiem dlaczego wdaje si¢ w
konflikt, jaka jest przyczyna, jak dziecko widzi rozwigzanie tej sytuacji (oczywiscie dostosuj
poziom rozmowy do wieku dziecka, dla mtodszych fajnie odwotywac si¢ do konkretow).
Pomocna jest ksigzka ,, Co robi¢, gdy si¢ ztoscisz. Techniki zarzadzania zto$cig”.

Ola

Jak znalez¢ balans w bezpiecznym wychowaniu zeby nie pdjsc w kierunku w ktorym dziecko
nas przysowiowo "bozbedize" bedzie wymuszato, bedzie reagowato przesadnie na kazda
sytuacje stresujaca od razu szukajac pomocy u mamy?

Przede wszystkim podkreslajmy: probuj, jak bedziesz potrzebowac¢ pomocy to jestem. Zalezy
to od nas jak dziecko bedzie reagowac. Jesli bedziemy nadmiernie opiekunczy to dziecko
nauczy si¢, kazda sytuacja trudna wymaga pomocy ze strony rodzica.

Jola
Wychowanie bez kar i nagréd?nowy trend czy skuteczny sposob na wychowanie
wartosciowego cztowieka?

Ja osobiscie nie jestem za karanie dziecka, ale ustalenie zasad 1 konsekwentn ich
przestrzeganie jest wazne. Jednak co zrobi¢ jak dziecko nie stosuje si¢ do zasady czy karac?
Ja mowig inaczej: wyciaggac¢ konsekwencje. Pamigtaj, ze zbyt czeste karanie- np. nie ogladasz
bajki moze poskutkowac, ze dziecko bedzie specjalnie (na ztos¢) zachowywato sig ,,zle”, po
to, aby zwrdci¢ uwagg rodzica. Polecam metod¢ pozytywnej dyscyplin. Jesli szukasz
odpowiedzi to ksigzka: Jane Nelsen ,,Pozytywna dyscyplina dla przedszkolakow”

Mama
A co robi¢ gdy dziecko nie odstepuje rodzica na krok?

Nalezy si¢ zastanowi¢ co za tym takim zachowaniem si¢ kryje? Moze by¢ to wczesniejsza
nadopiekunczo$¢ rodzicow, moze nieprawidtowo rozwinigty model przywigzania (starch
przed odrzuceniem czy inne czynniki (temperament dziecka, a moze wczesniejsze
doswiadczenia).

Agnieszka
W jaki sposob usamodzielni¢ dziecko z¢by nie podejmowalo ssie podejmowac decyzji?

Starajmy si¢ da¢ dziecku duzo swobody w podejmowniu decyzji. Nie trze§my si¢ nad nim,
najgorsza jest nadopiekunczo$¢, pamigtajmy, ze dzieci przejmuja czg¢sto nasz zachowania:



jesli my si¢ boimi to 1 ono rowniez bedzie si¢ ba¢. Zapewniajmy dziecko, ze bedziemy z nim,
zawsze pomozemy. Stanmy si¢ ,,bezpieczng baza”.



