Paulina
Czy nalezy skonsultowac si¢ z logopeda, jesli 4latka mowi picknie r ale nie wymawia sz,cz,
rz. Czy mozna w jaki$ sposob samemu pracowac z dzieckiem?

Odpowiedz:

Czterolatka ma jeszcze czas, aby naby¢ umiejetno$ci wymawiania gltosek szumigcych, jesli
nie bedg si¢ one pojawialy do 5 r.z. nalezy skonsultowac si¢ z logopeda. Umiejetnos¢
wypowiadania gtoski [r] nie zawsze jest skorelowana z wymowg glosek szumigcych —
poniewaz ta gtoska moze nie by¢ realizowana prawidtowo (jesli chodzi o motoryke jezyka).

aga

Synek miat podcinane wedzidetko miesigc po narodzinach, poniewaz w szpitalu pediatra
stwierdzit ze ma za krotkie wedzidetko dolne 1 miat problem ze saniem. Czy dziecko moze
mie¢ jakie§ wady wymowy? Czy powinnam z nim dodatkowo cwiczyc?

Odpowiedz:

Po podcigciu wedzidetka wykonujemy masaze, aby pod jezykiem nie powstat zrost, poniewaz
moze on ograniczy¢ mobilnos¢ jezyka. Zabieg frenotomii w pierwszych dobach zycia nie
zawsze daje 100% gwarancji, ze nie bedzie u dziecka wad wymowy, poniewaz sklada si¢ na
to wiele czynnikow (np. kwestie diety 1 rozwoju ruchowego, napi¢cia migsni).

Jola
Pani Patrycjo, czy jesli dziecko dobrze chwyta piersi i efektywnie ssie ,to jest jednak szansa,
ze wedzidetko moze by¢ mimo to za krétkie i powodowac problemy z mowa?

Odpowiedz:
Nawet przy prawidtlowym ssaniu piersi dziecko moze mie¢ skrocone wedzidetko, poniewaz
ssanie uzaleznione jest rowniez od wielu czynnikéw np. od budowy piersi mamy.

Paulina
Kiedy mozemy mowi¢ o zaburzonym rozwoju mowy? w jakim wieku jesli dziecko nie mowi
nalezy udac si¢ do specjalisty?

Odpowiedz:
Nalezy si¢ skonsultowac jesli:
* Po 12 m. z. dziecko nie wypowiada najprostszych stow (mama, tata, baba..).
* Dwulatek nie méwi lub komunikuje si¢ w swoim wlasnym jezyku, wypowiada tylko
kilka stow.
* Trzylatek mato mowi, mowa jest zrozumiata tylko dla najblizszego otoczenia. Po 3
r.z. dziecko zamienia gloski p-Db, t-d, k-g, s-z (np. zamiast [kot] mowi [tot]).



Agnieszka
Czy podciecie wedzidetka mocze utatwi¢ dziecku mowienie pierwszych stow?

Odpowiedz:

Wedzidetko ogranicza ruchomos$¢ jezyka, moze wptywac na aktywnos$¢ artykulacyjng
dziecka. Masaze i stymulacje po podcieciu wedzidetka wspomagaja na prace jezyka i buzi —
zauwazamy, ze dzieci si¢ ,,rozgaduja”.

Monika
A co gdy dziecko méwi niewyraznie w wieku 8 lat? Mozna to naprawic?

Odpowiedz:
Niewyrazna mowa zawsze ma swoja przyczyne. Owszem mozna to ,,naprawic” po
prawidlowo przeprowadzonej diagnozie.

Paulina
Kiedy warto si¢ zaniepokoic¢ jak dziecko nie gaworzy?

Odpowiedz:
Dziecko gaworzy od ok. 6 m.z. nastepujg wtedy etapy ekspansji mowy. Jesli dziecko 6-7
miesi¢czne nie wydaje dzwigkow, nie powtarza sylab nalezy sprawdzi¢ stuch dziecka.

Paulina
Warto najpierw isc do logopedy czy do neruologopedy?

Odpowiedz:
Jesli problem dotyczy wymowy, odpowiedz da logopeda. Jesli dziecko ma wspotwystepujace
trudnosci zdrowotne 1 problemy np. z napigciem migs$ni warto udac si¢ do neurologopedy.

Ula
A co gdy dziecko méwi ale nie wida¢ zadnych postgpow od 2 miesigcy?

Odpowiedz:
Wszystko zalezy od wieku dziecka 1 tego jak si¢ komunikuje obecnie.

Jola
Czy smoczek anatomiczny rownie moze spowodowac problemy z mowg? Nie mysle o
dhugotrwatym stosowaniu ,ale tak do ok 6-8 miesiaca.

Odpowiedz:
Kazdy smoczek — naduzywany (czesto obecny w buzi dziecka) moze powodowac
nieprawidlowosci. Wazne aby smoczek byt dobrany do buzi dziecka.

Agnieszka
Co moze by¢ powodem ze dziecko po 4 roku zycia ktore juz tadnie méwito zdaniami z dnia
na dzien uzywa tylko pojedyncze wyrazy?



Odpowiedz:
Moze by¢ to etap przejsciowy w rozwoju mowy dziecka. Trzeba poobserwowac dziecko, jesli
taki stan utrzyma i¢ dtuzej, mozna rozwia¢ swoje watpliwosci u logopedy.

Paulina
Czy w jaki$ sposob rodzic sam moze zauwazy¢ ze co$ jest nie tak z wedzidetkiem czy musi to
sprawdzi¢ specjalista.

Odpowiedz:

Jesli jezyk dziecka nie unosi si¢ do podniebienia, po uniesieniu jezyczka widzimy napigcie na
moze by¢ to skrocenie wedzidetka. Zalecam jednak diagnoze wedzidetka specjalisty, ktory
okresli typ wedzidelka 1 zaleci podjecie odpowiednich krokow.

Jola
Czy jakanie moze wynika z jakiego$ traumatycznego wydarzenia czy jest to jedynie sprawa
aparatu mowy i jego anomalii?

Odpowiedz:

Jakanie to nie kwestia ,,anomalii” aparatu mowy. Jest to trudnos$¢, ktora opiera si¢ na wielu
ptaszczyznach w tym na kwestiach psychologicznych. Traumatyczne doswiadczenie, moze
wplywac na powstawanie nieptynnosci mowy tak jak np. silny stres.

Eliza

Corka skonczyta 2 lata wiekiem korygowanym (urodzita si¢ w 35 tc) i mowi tylko kilka
wyrazow. Jak dlugiej terapii wymaga? Na ile mniej wigcej wizyt trzeba bedzie pdjs¢? Czy
koniecznie musimy pracowac z nig w domu czy wizyty sa w stanie wszystko zatatwic?

Odpowiedz:

Dhugos¢ terapii uzalezniona jest od dziecka, jego predyspozycji i rozwoju — nie da si¢ okresli¢
konkretnych ram czasowych — tym bardziej, ze rozwdj mowy to nie tylko nauczenie dziecka
wymawiania stow, ale rOwniez nauka rozumienia, tworzenia konstrukcji gramatycznych,
zwiagzkow logicznych itp. Konieczna jest praca z terapeutg, praca w domu to 80% sukcesu. To
w domu dziecko spedza wiekszos$¢ czasu, tam umiejetnosci nabyte podczas spotkan z
logopeda powinny by¢ utrwalane. Pamigtajmy tez o ograniczeniu telewizji, telefonu i
grajacych zabawek, ktére hamujg prawidtowy rozwdj mowy.



