
Paulina  

Czy należy skonsultować się z logopedą, jesli 4latka mówi pięknie r ale nie wymawia sz,cz, 

rz. Czy można w jakiś sposób samemu pracować z dzieckiem?  

 

Odpowiedź: 

Czterolatka ma jeszcze czas, aby nabyć umiejętności wymawiania głosek szumiących, jeśli 

nie będą się one pojawiały do 5 r.ż. należy skonsultować się z logopedą. Umiejętność 

wypowiadania głoski [r] nie zawsze jest skorelowana z wymową głosek szumiących – 

ponieważ ta głoska może nie być realizowana prawidłowo (jeśli chodzi o motorykę języka). 

 

 

aga  

Synek miał podcinane wędzidełko miesiąc po narodzinach, ponieważ w szpitalu pediatra 

stwierdził ze ma za krótkie wędzidełko dolne i miał problem ze saniem. Czy dziecko może 

mieć jakieś wady wymowy? Czy powinnam z nim dodatkowo cwiczyc?  

 

Odpowiedź: 

Po podcięciu wędzidełka wykonujemy masaże, aby pod językiem nie powstał zrost, ponieważ 

może on ograniczyć mobilność języka. Zabieg frenotomii w pierwszych dobach życia nie 

zawsze daje 100% gwarancji, że nie będzie u dziecka wad wymowy, ponieważ składa się na 

to wiele czynników (np. kwestie diety i rozwoju ruchowego, napięcia mięśni). 

 

 

 

Jola   

Pani Patrycjo, czy jesli dziecko dobrze chwyta piersi i efektywnie ssie ,to jest jednak szansa, 

ze wędzidełko może być mimo to za krótkie i powodować problemy z mową?  

 

Odpowiedź: 

Nawet przy prawidłowym ssaniu piersi dziecko może mieć skrócone wędzidełko, ponieważ 

ssanie uzależnione jest również od wielu czynników np. od budowy piersi mamy. 

 

Paulina  

Kiedy możemy mówić o zaburzonym rozwoju mowy? w jakim wieku jesli dziecko nie mowi 

należy udać się do specjalisty?  

 

Odpowiedź: 

Należy się skonsultować jeśli: 

• Po 12 m. ż. dziecko nie wypowiada najprostszych słów (mama, tata, baba..). 

• Dwulatek nie mówi lub komunikuje się w swoim własnym języku, wypowiada tylko 

kilka słów. 

• Trzylatek mało mówi, mowa jest zrozumiała tylko dla najbliższego otoczenia. Po 3 

r.ż. dziecko zamienia głoski p-b, t-d, k-g, s-z (np. zamiast [kot] mówi [tot]). 

 

 

 

 

 

 

 



Agnieszka  

Czy podciecie wędzidełka mocze ułatwić dziecku mówienie pierwszych słów? 

 

Odpowiedź: 

Wędzidełko ogranicza ruchomość języka, może wpływać na aktywność artykulacyjną 

dziecka. Masaże i stymulacje po podcięciu wędzidełka wspomagają na pracę języka i buzi – 

zauważamy, że dzieci się „rozgadują”. 

 

 

Monika 

A co gdy dziecko mówi niewyraźnie w wieku 8 lat? Można to naprawić? 

 

Odpowiedź: 

Niewyraźna mowa zawsze ma swoją przyczynę. Owszem można to „naprawić” po 

prawidłowo przeprowadzonej diagnozie. 

 

Paulina 

Kiedy warto się zaniepokoić jak dziecko nie gaworzy? 

 

Odpowiedź: 

Dziecko gaworzy od ok. 6 m.ż. następują wtedy etapy ekspansji mowy. Jeśli dziecko 6-7 

miesięczne nie wydaje dźwięków, nie powtarza sylab należy sprawdzić słuch dziecka. 

 

 

Paulina 

Warto najpierw iśc do logopedy czy do neruologopedy? 

 

Odpowiedź: 

Jeśli problem dotyczy wymowy, odpowiedź da logopeda. Jeśli dziecko ma współwystępujące 

trudności zdrowotne i problemy np. z napięciem mięśni warto udać się do neurologopedy. 

 

Ula 

A co gdy dziecko mówi ale nie widać żadnych postępów od 2 miesięcy? 

 

Odpowiedź: 

Wszystko zależy od wieku dziecka i tego jak się komunikuje obecnie. 

 

 

Jola  

Czy smoczek anatomiczny równie może spowodować problemy z mową? Nie myślę o 

długotrwałym stosowaniu ,ale tak do ok 6-8 miesiaca.  

 

Odpowiedź: 

Każdy smoczek – nadużywany (często obecny w buzi dziecka) może powodować 

nieprawidłowości. Ważne aby smoczek był dobrany do buzi dziecka. 

 

 

Agnieszka  

Co może być powodem że dziecko po 4 roku życia które już ładnie mówiło zdaniami z dnia 

na dzień używa tylko pojedyncze wyrazy?  



 

Odpowiedź: 

Może być to etap przejściowy w rozwoju mowy dziecka. Trzeba poobserwować dziecko, jeśli 

taki stan utrzyma ię dłużej, można rozwiać swoje wątpliwości u logopedy. 

 

Paulina  

Czy w jakiś sposób rodzic sam może zauważyć że coś jest nie tak z wędzidełkiem czy musi to 

sprawdzić specjalista. 

 

Odpowiedź: 

Jeśli język dziecka nie unosi się do podniebienia, po uniesieniu języczka widzimy napięcie na 

może być to skrócenie wędzidełka. Zalecam jednak diagnozę wędzidełka specjalisty, który 

określi typ wędzidełka i zaleci podjęcie odpowiednich kroków. 

 

 

Jola   

Czy jąkanie może wynika z jakiegoś traumatycznego wydarzenia czy jest to jedynie sprawa 

aparatu mowy i jego anomalii?  

 

Odpowiedź: 

 Jąkanie to nie kwestia „anomalii” aparatu mowy. Jest to trudność, która opiera się na wielu 

płaszczyznach w tym na kwestiach psychologicznych. Traumatyczne doświadczenie, może 

wpływać na powstawanie niepłynności mowy tak jak np. silny stres. 

 

Eliza  

Córka skończyła 2 lata wiekiem korygowanym (urodziła się w 35 tc) i mówi tylko kilka 

wyrazów. Jak długiej terapii wymaga? Na ile mniej więcej wizyt trzeba będzie pójść? Czy 

koniecznie musimy pracować z nią w domu czy wizyty są w stanie wszystko załatwić?  

 

Odpowiedź: 

Długość terapii uzależniona jest od dziecka, jego predyspozycji i rozwoju – nie da się określić 

konkretnych ram czasowych – tym bardziej, że rozwój mowy to nie tylko nauczenie dziecka 

wymawiania słów, ale również nauka rozumienia, tworzenia konstrukcji gramatycznych, 

związków logicznych itp. Konieczna jest praca z terapeutą, praca w domu to 80% sukcesu. To 

w domu dziecko spędza większość czasu, tam umiejętności nabyte podczas spotkań z 

logopedą powinny być utrwalane. Pamiętajmy też o ograniczeniu telewizji, telefonu i 

grających zabawek, które hamują prawidłowy rozwój mowy. 

 

 

 


