Aneta

Jak przekonaé partnera do wspdlnego porodu?

Nie nalezy nikogo zmuszaé czy natretnie przekonywac do uczestniczenia w porodzie. Jezeli partner
nie ma ochoty bra¢ udziatu w porodzie, nalezy uszanowac jego decyzje. By¢ moze rozwigzaniem
bedzie kompromis — mianowicie propozycja uczestnictwa jedynie w pierwszej fazie porodu — do
momentu pojawienia sie krwi. Moze Pani pomysleé o zaproszeniu do porodu innej bliskiej osoby,
jezeli spowoduje to poczucie komfortu i bezpieczeristwa np. mame, przyjaciotke.

Beata

Jak przygotowac sie psychicznie na nieoczekiwane sytuacje w porodzie? Jak co$ pdjdzie nie tak?

Nie zaktadac z gory, ze takowe wg bedg! Bo dlaczego miaty by sie wydarzy¢? Wiekszo$¢ porodow
odbywa sie bez jakichkolwiek powikfan. Prosze pamietac, ze kobiety rodzg od wiekdw — zaufaé
swojemu ciatu i specjalistg. Uwierzy¢ w swojg kobiecg site, w sytuacjach kryzysowych w nas,
kobietach budzi sie wewnetrzny Heros © .

Kasia

Czy poleci Pani jaki$ plan dnia dla mamy blizniakow?

Magiczny plan na ogarniecie zespotu nie istnieje © Dlaczego? Bo kazdy z jego cztonkdw jest
indywidualnoscig © Prosze poznaé maluchy i siebie w nowej roli- mamy blizniakéw, a pdzniej tylko
kombinowaé.

Patrycja

Jak wygospodarowac czas dla siebie po porodzie na rekonwalescencije kiedy trzeba sie zajgé
maluchami?

Nie ba¢ sie prosi¢ o pomoc. Nie jest Pani jedynym rodzicem- nie zapominac o tym, ze w tym trudnym
okresie towarzyszy Pani jeszcze ojciec dziecka! Pozwoli¢ sobie na odpoczynek, zaangazowad babcie
maluchdw, siostre, przyjaciotke, czy tez nianie. Porzagdek w domu nie jest w tym czasie priorytetem,
obiad réwniez mozna zamowié.

Zuzanna

Przy jednym dziecku byto mi ciezko robi¢ cokolwiek innego niz zajmowanie sie nim, boje sie, ze nie
dam rady z blizniakami.




W takim razie ma juz Pani cenne doswiadczenie i wiedze, co mozna poprawic, co zmienic, jak
ulepszy¢ pewne czynnosci. Z kazdym rokiem przybywa coraz wiecej akcesoridw stuzgcych do pomocy
rodzicom, prosze sobie przypomnieé, co sprawiato najwiecej trudnosci i zastanowié sie, jak mozna to
poprawié i utatwic sobie funkcjonowanie. Dlaczego miataby Pani nie da¢ rady? Nie jest Pani w tym
samal! A nawet jesli —to kto jak nie Pani bedzie najlepszg opiekunkg maluchdw, ktére rosty pod Pani
sercem!

Daria

Boje sie, ze maz nie bedzie mi wystarczajgco pomagat, bo powie, ze chodzi do pracy i tez jest
zmeczony. Chciatabym naméwic go na pare dni urlopu zeby zostat z nami i zobaczyt, ze nie jest tak
lekko, nie wiem jak to zrobic...

Podstawa kazdej dobrej relacji jest komunikacja. Prosze szczerze porozmawiaé z mezem.
Poinformowac o swoich obawach, takze o okresie rekonwalescencji poporodowej, poprosi¢ o
wsparcie. Jezeli sie nie uda, to jeszcze przed porodem skorzystac z terapii dla par- aby wspdlnie dojs¢
do kompromisu.

Ola

Skad mam mieé pewnosé, ze dam rade? Jak zminimalizowac strach i obawy?

Zastanowic sie czego tak naprawde sie Pani boi i dlaczego miataby Pani nie da¢ rady. Racjonalizowac
swoje obawy, przygotowywac sie aby to czego sie Pani boi nie wystgpito. A jezeli sie pojawi, to nie
myslec o problemie, ale o sposobach jego rozwigzania.

Patrycja

Jak grzecznie odmodwié rodzinie odwiedzin zaraz po wyjsciu ze szpitala?

Poinformowac¢ o swoich obawach. Otwarcie mowic o dyskomforcie — takze psychicznym i braku sit.
Zakomunikowaé, ze jak juz tylko bedzie Pani gotowa to z checig zaprosicie rodzine, aby poznali
nowych cztonkéw rodziny.



