- @ ®
Sniadanie
Tydzien drugi / dzien 6

Program

Pomidory, ogorek, rzodkiewka, papryka,
szczypiorek, cebula, oliwa z oliwek, ocet
jabtkowy, przyprawy.



Obiad

Tydzien drugi / dzien 6

Program
Krolow

Chickenburger

Placuszki (wyszto 6 sztuk) 3 jajka, 2 tyzki zmielonych
otrebow.

Biatka ublj na sztywng piane, dodaj zo6ttka i otreby,
wymieszaj i usmaz na oleju kokosowym.

Wsad: usmazona piers z kurczaka, plastry pomidora,
cebula, ogorek, satata, awokado, pieczarki.

Sos jogurtowy: jogurt naturalny, ocet, czosnek,
przyprawy, swieze zioia.



» Program
& Krolow




Przekgska

Tydzien drugi / dzien 6
™

Program
Krolow

Cukinia z jogurtem, ogorkiem zielonym, rzodkiewk3 |
papryka.





