Paulina
Czy trzecie badania prenatalne sg konieczne , jesli dwa poprzednie byly ok?

Jak najbardziej, wg zalecen PTGIP i standardow opieki okoloporodowej powinny by¢

wykonywane trzy badania prenatalne.
Kazde badanie prenatalne stuzy wykryciu okreslonych wad ptodu.

Renia
Kiedy mozna pozna¢ ple¢ dziecka?

Ple¢ dziecka mozna juz okresli¢ podczas badania I trymestru aczkolwiek czulos¢ wynosi
okolo 80%. Pewno$¢ co do plci mamy na badaniu potdéwkowym.

#Ewelinka
Czy problemy z ci$nieniem mogg wystapi¢ nagle, jesl wczesniej sie nie ujawniaty?

Tak, problemy moga pojawi¢ si¢ nagle.

Paulina
Co ile powinny by¢ wizyty kontrolne od trzeciego trymestru?

Od trzeciego trymestru ilo§¢ wizyt powmnna zosta¢ zwickszona, na poczatku co 3 tygodnie,
nastepnie co dwa tygodniu, na koncu co tydzien.

Renia

Czy okres cyklu kobiety ma wplyw na to czy bedzie chlopak czy dziewczyna ?

Nie ma znaczenia.

Magda
Ile razy powinno by¢ wykonane usg podczas calej cigzy?

USG powinno zosta¢ wykonane do 10tygodnia cigzy, nastepnic mamy trzy badania
prenatalne oraz USG po 40t.c.

Iwona
Jak przebiega indukcja porodu?

Metod indukcji jak i preindukcji jest wiele 1 w duzej mierze zaleza od tego w jakim stopniu
przygotowana jest szyjka macicy

Renia
Jak wyglada pordd w czasie pandemii

Pordd w czasie pandemii inaczej wyglada w kazdym szpitalu. W niektorych szpitalach
mozliwe wcigz sg porody rodzinne.



Renia
Kiedy pierwsza wizyta po porodzie

Pierwsza wizyta po porodzie zalezy od tego, czy pordd odbyt sic DSN (w tym przypadku po 6
tygodniach) czy droga ciecia cesarskiego- po 4 tygodniach.

Joanna
Jak odrozni¢ skurcze przepowiadajace od porodowych? obawiam sie, ze za ktérym$ razem

zbagatelizuje i urodze w aucie ©

Skurcze porodowe sg to skurcze, ktdre powodujg skracanie i rozwieranie si¢ szyjki macicy, co
mozna tylko stwierdzi¢ na podstawie badania ginekologicznego.

Iwona

Jakie sa szanse na powodzenie indukcji aby nie zakonczyla si¢ cesarka?

Szanse powodzenia indukcji sa uwarunkowane wieloczynnikowo.

W przypadku kiedy indukcja jest przeciwskazania iz gory zakladamy, ze zakonczy si¢ droga
cigcia cesarskiego, to nie podejmujemy nigdy takiego ryzyka.

Izabela

Przy cukrzycy cigzowej co ile po 32 tygodniu cigzy powinno si¢ robi¢ KTG?

Po 36t.c.

Renia

Ile kg mozna podnosi¢ np majac drugie dziecko nie mozliwe jest go nie wzig¢ na rece
Cigzko powiedzie¢, gdyz nie ma badan, ktore okreslaja maksymalne obcigzenie jakie moze
dzwiga¢ kobieta w cigzy.

Paulina

Od ktorego tygodnia wczesniejszy porod jest bezpieczny dla zycia dziecka?

Po 34 t.c. spada ilo§¢ powiklan wczesniactwa, zar6wno wczesnych, jak 1 pdznych.
Renia

Ktory porod bezpieczniejszy dla dziecka i mamy naturalny czy cc?

OczywiScie najlepiej rodzic DSN, ciecie cesarskie jest zabiegiem operacyjnym i na pewno
pordd naturalny jest duzo bezpieczniejszy dla mamy i dziecka.



Renia
Czy badania prenatalne sa obowigzkowe i czy po 35 Rz sg darmowe i konieczne

Badania prenatalne sg zalecane wszystkim cigzarnym niezaleznie od wieku, po 35r.Z sa
refundowane przez NFZ.
#Ewelinka

Odklejanie lozyska- dlaczego tak si¢ moze dzia¢ np. w ok 22-25tc

Przyczyn przedwczesnego oddzelenia lozyska jest wiele 1nalezy do nich migdzy mnymi
uraz, palenic tytoniu przez cigzarng, nadciSnienie tetnicze.

Dominika
A co ze szczepieniem w trakcie karmienia?

Wedlig opinii PTGiP szczepienie w trakcie karmienia jest rowniez mozliwe.
Magdalena
Czy szczepienia w 7 mc sg jeszcze zalecane? czy lepiej poczekaé na czas po porodzie? Jesh

planyje karmi¢ piersig czy szczepienie na covid jest wtedy zalecane? kiedy jest to bezpieczne?

Stanowisko PTGiP zaleca, ze zarbwno w trakcie ciazy i karmienia piersig szczepienia sa
mozliwe.

Magdalena
Jak sobie radzi¢ z dretwieniem nodg w nocy i1 puchnieciem dioni pod koniec cigzy?

Niestety obrzeki w cigzy dotycza praktycznie kazdej kobiety. W dzien polecam nosi¢
ponczochy uciskowe o Il stopniu ucisku.

Renia
lle mamy czasu na dojazd do szpitala kiedy odejdg wody?

Po odejéciu wod plodowych trzeba sie zglosi¢ do szpitala bezzwlocznie.

Dagmara
Do ktérego tygodnia przyjmowacé acard?

Kwas acetylosalicylowy nalezy rozpocza¢ przyjmowaé przed 12 t.c. i zakonczy¢ do 36 t.c.



Renia
Jakie witamy przyjmowaé

Takie, ktore zawieraja kwas foliowy, jod, witaming D w dawkach zalecanych przez PTGiP.

#Ewelinka
Kiedy wybra¢ si¢ do ginekologa 1 jak czgsto do niego chodzi¢ w cigzy?

Do ginekologa w cigzy nalezy wybra¢ si¢ jak najszybciej celem zebrania pemhego wywiadu,
oszacowania ryzyka cigzowego izlecenia konkretnych badan.

Malgorzata

Czy ulozenie miednicowe warunkuje cesarke?

Polozenie miednicowe plodu jest przeciwwskazaniem do indukcji porodu. Cigza powinna
zosta¢ rozwigzana drogg elektywnego cigcia cesarskiego.

Joanna

Czy przy braniu neoparin tez mozna si¢ zaszczepic? 34tc

Obecnie nie jest to przeciwskazaniem do szczepienia.

Monika

Czy moze Pani przytoczy¢ zrdédla na badania kobiet w cigzy odnosnie przyjmowania
szczepionki na covid?

Odsylam do stanowiska Polskiego Towarzystwa Ginekologoéw 1 Poloznikow.
#Ewelinka

Jak najlepiej przygotowac sie do zaplanowanej cigzy ? Czy brac jakies$ leki ?

Nalezy wykona¢ badania, ktore zostang zlecone prze¢ lekarza ginekologa oraz mmnimum

12tygodni przed planowanym zajSciem w cigze rozpocza¢ przyjmowanie kwasu foliowego.

Renia
Czy cholestaza jest bardzo niebezpieczna?

Pacjentki z cholestazag powinny by¢ pod Scista kontrola lekarza prowadzacego, poniewaz
choroba ta jest niebezpieczna dla dziecka.

Izabela
Czy szczepi¢ sie na krztusiec,blonnice w trzecim trymestrze cigzy?

Stanowisko PTGIP zaleca szczepienia przeciwko krztuscowi w cigzy.



Marta
Przechodzitam ospe w 32tygodniu cigzy, czy mimo po przyjeciu leku acyklowir mogg by¢
powiklania u dziecka?

U dziecka powinny by¢ wykonywane szczegdlowe badania USG, gdyz moga wystapi¢
powiklania.

Iwona
Czy po porodzie, przy karmieniu piersia, nadal suplementowa¢ folianty przy mutacjach
MTHFR? Jesh tak to do kiedy?

Tak, nalezy przyjmowaé kwas foliowy w postaci aktywnych folianow do konca karmienia
piersia.

Joanna
Czy moZliwe jest, zeby pierwiastka rodzita drogami natury przy polozeniu podiuznym
miednicowym?

Polozenie miednicowe plodu jest przeciwskazaniem do porodu DSN.

Magdalena
Czy jesli bylam niedawno przezigbiona warto wykona¢ badania na przeciwciala COVID-19?
jesli tak to ile czasu po infekcji warto je zrobic?

Nie jest to konieczne, ale moze Pani jak najbardziej wykona¢ badanie przeciwciat IgM 1IgG
przeciwko Covid-19. Przeciwciata mozna wykona¢ po okoto 6-8 tygodniach od
zachorowania.

Katarzyna

Czemu przewidywang date porodu najdokladniej wyznacza si¢ na podstawie I badania
prenatalnego (nie pozniejszych)? Z czego to wynika?

Najdokladniej okreslamy termm porodu na postawie 8/9 t.c. Im wigksze dziecko tym mniej
precyzyjny termin porodu

Iwona

Jakie suplementy z foliantami sa najlepsze dla kobiety z mutacjami w genach MTHFR?

Takie ktore zawierajg kwas foliowy w postaci aktywnych folianow.



Renia
Ile ciaz mozna rozwigza¢ przez cc?

Kazde ciecie cesarskie jest zabiegiem operacyjnym. Im wigksza jest ich ilo$¢ tym wieksze
ryzyko powiklan. Nie da si¢ poda¢ konkretnej liczby.

Magdalena

Jak w obecnych czasach wyglada przyjecie do szpitala? czy testy na covid-19 sg
obowigzkowe? co jesli wynk jest pozytywny? Jakie sa procedury i postgpowanie w takiej
sytuacji?

Przy przyjeciu do szpitala wykonywane s3 testy, ktore sa obowigzkowe.

Jesli wynik wyjdzie pozytywny wszystko zalezy od stanu w jakim obecnie jest pacjentka i czy
dany oddzat zajmuje si¢ pacjentami z dodatnim wynikiem testu, jesh nie zostaje
przetransportowana do innej jednostki.

#Ewelinka
Czy usg 3d 14d jest niebezpieczne w 1 cigzy nie robitam ale widze jak kolezanki maja to
mala zazdro$¢ jest

Nie jest niebezpieczne.

Iwona
Czy jesli test na covid wyjdzie pozytywny to czy mozliwy jest pordd silami natury czy
wylacznie cesarskim cieciem?

Mozliwy jest poréd DSN.

Justyna

Jaka ma by¢ minimalna szeroko$¢ blizny po cc zgby moc drugie dzecko rodzic sn?

Po cieciu cesarskim powinno si¢ odczeka¢ minimum rok do kolejnego zajscia w cigze. Blizna
powyzej 2,5mm wigze si¢ z niskim ryzykiem rozejscia.

Monika

Czy dawka 0,8 kwasu foliowego tez dla cigzy blizniaczej czy wigcej?

Dawka 0,8mg jest wystarczajaca.



Malgorzata
Jakie sa zalety usg 4d? czy jest ono konieczne? w jakich sytuacjach nalezy je wykonac?

Zaleta jest przede wszystkim to, ze mozemy zobaczy¢ nasze dziecko w czasie rzeczywistym.
To, czy powmni§my je wykona¢ zalezy od mdywidualnych preferencji pacjentki.

Magdalena
Co z magnezem w cigzy? jaki preparat Pani zaleca bra¢ i w jakich dawkach - jestem w 3
trymestrze cigzy. Aktualnie bior¢ daymag B6 czy jest to dobry suplement dla kobiet w cigzy?

Producentow jest wiele, zalecana dawka magnezu w okresie cigzy to 200-1000mg.

Magda
Czy warto bra¢ kwasy dha po urodzeniu dziecka?

Jak najbardziej, zalecane jest aby rowniez w okresie karmienia piersig przyjmowac kwas
DHA.

Gabriela
Czy zaleca si¢ pasy brzuszne po porodzie? jesl tak to w ktorym momencie?

Pasy brzuszne nie sg zalecane po porodzie, poniewaz moga powodowac zanik mie$ni
brzucha, obnizenie narzadu rodnego a w efekcie nietrzymanie moczu.

Magdalena
Jakie majtki w pologu pani poleca kupi¢ i stosowac? Co warto zabra¢ ze sobg do szpitala jesh
chodz o bielizng?

Zalecam korzysta¢ z bielizny poporodowej, ktéra mozna zakupi¢ w kazdej aptece.
Na stronie wickszosci szpitali widnieje lista rzeczy, ktore nalezy ze sobg mie¢ podczas i po
porodzie.

Katarzyna
Czy przemywaé krocze po porodzie SN jakimi§ specjalnymi plynami (typu Tantuum Rosa)?
Jesli tak, to jak czesto? Czy wystarczy woda?

Do higieny intymnej nalezy uzywac tych samych $rodkow, jakie uzywala Pani w trakcie
cigzy.



#Ewelinka
Jak rozpozna¢ ze nam odszedt czop?

Nie w kazdej cigzy odchodz czop , zZazwyczaj ma forme brgzowego $luzu.
Olga
Czy lepiej zaszczepi¢ si¢ jeszcze podczas cigzy (po 30 tc) czy lepiej poczekac juz do okresu

karmienia ?

Stanowisko PTGiP mowi, Zze mozna zaszczepi¢ si¢ zarowno w cigzy jak i w trakcie karmienia
piersia.



