Monika

A ja mam nietypowe pytanie dotyczace obrzezania. Czy taki zabieg jest pod znieczuleniem? |
jak wtedy przebiega pielegnacja?

Podejrzewam, ze tak. Natomiast to pytanie prosz¢ kierow¢ do chirurgdw dziecigcych.

Ewelina

jak poprawnie dba¢ o kikut pepowinowy.

Obecnie zaleca si¢ stosowanie jatowych gazikdw i Octeniseptu. Spryskanym gaziekiem
czyscimy Kikut od jego bazy. Nalezy odstoni¢ skore zakrywajaca Kikut i tam roéwniez
przetrzec.

Anna

Czy to normalne ze boje sie wzigé¢ na rece noworodka kolezanek? Czy przy swoim maluszu
tez si¢ bede tak bata czy przyjdzie to intuicyjnie?

Napewno przyjdzie to intuicyjnie. Dobrze zeby pierwszy raz wziac maluszka na rece w
towarzystwie potoznej. Ona napewno doradzi jak trzymac dziecko, zeby czuc si¢ pewnie.

Ewelina

bede miec corke jak dbac o nazady rodne?

Podczas kapieli migkka szmatka rozchyli¢ wargi sromowe i delikatnie umy¢ ruchem w
kierunku odbytu. Podbnie czyscimy gdy zmieniamy pieluche, zawsze w kierunku odbytu.

Magda

czy warto pojsc na wizyte kontrolna do neurologa? jak tak to kiedy po urodzeniu maluszka?
Nice ma takiej potrzeby. Jezeli w trakcie wizyt kontrolnych lekarz POZ uzna, ze lepiej zrobi¢
taka kontrole, wyda skierowanie. Nie ma powodu, zeby naraza¢ dziecko na niepotrzebne
stresy

Jowita

kwestia badan przesiewowych w kierunku SMA. czy mozna (i komu?) zglosic taka chegc?
Od 2021 maja wejs¢ badania w kierunku SMA w panel badan przesiewowych, jednak nie we
wszystkich wojewoddztwach. Jesli u Panstwa nie wykonuje si¢ tych badan, mozna zaméwic
test - bibutke z Warszawy z laboratorium (badanie ptatne), a potozne napewno pobiorg orzy
okazji badan przesiewowych.

Joanna

najbardziej boje si¢ ze nie bede wiedziata co dotadnie teraz robié¢ z dzidziusiem, w sensie
czego aktualnie potrzebuje

Prosze si¢ nie ba¢é. Cata wiedza przyjdzie intuicyjnie. Prosze przeczytaé artykut dotgczony do
newslettera.

Aleksandra
Na jakie niepokojace objawy zwraca¢ uwage u noworodka?
Goraczka, niepokdj, apatia, intensywne wymioty, intensywne zazoétcenie powtok skornych...

KAROLINA

jak przetamac¢ strach przed braniem na rece takiego maluszka? za 3 miesigce bede mamg a
ciaggle boje sie, ze zrobie co$ nie tak podnoszac go

Niech si¢ Pani nie martwi, podpowie intuicja. Ponadto po porodzie potozne pokaza jak
bezpiecznie podnosi¢ i nosi¢ dziecko



Marta

Jak i czy trzeba pielegnowac jame ustng juz od pierwszych dni zycia?

Codziennie przemywac zilzonym gazikiem, zwlaszcza po karmieniu przed snem

Justyna

Wczesniak - czy po wyjsciu ze szpitala dostaje si¢ wytyczne gdzie sie uda¢, jak opickowac sie
dzieckiem?

Wszystkie zalecenia bedg zamieszczone na wypisie

Patrycja

Czy badania w kierunku SMA sg ptatne?, styszatam ze c0$ si¢ zmienito w tej kwestii

Od 2021r majg wejs¢ w panel badan przesiewowych, jednak nie we wszystkich
wojewodztwach. Zawsze mozna zrobi¢ odptatnie w Wrszawie

Joanna

czy termin na pazdziernik w wojewodztwie pomorskim zapewni mi darmowy test na SMA ?
Nice potrafi¢ odpowiedzie¢ na to pytanie. W zachodnipomorskim jeszcze nie

Magda

Kiedy po porodzie wykonywane sa badania w kierunku SMA, gdzie mozna znalez¢ listg
szpitali gdzie sg juz przeprowadzane?? Czy to badanie dotyczy kazdej poroddwki czy tylko
wybrane szpitale beda je wykonywac?

Program ten wdrazany jest od tego roku, poczynajac od wojewodztwa mazowieckiego. W
jakim tempie bedzie obejmowat kolejne, nie wiem. Najlepiej sledzi¢ przez internet.

Magda

Styszatam, ze od tego roku badnia pod katem SMA sg bezptatne

Program ten, darmowy, wdrazany jest od tego roku, poczynajac od wojewddztwa
mazowieckiego. W jakim tempie begdzie obejmowat kolejne, nie wiem. Najlepiej sledzi¢ przez
internet.

Patrycja

Jakie szczepienia ptatne sg zalecane?

Skojarzone, 5-cio lub 6-cio walentne, Rotateq jest juz w kalendarzu, Prevenar 13, Na
meningokoki A i C, Bexero

Maja

Czy to prawda, ze od tego roku szczepienia na pneumokoki i rotawirusy sa w pakiecie
szczepien bezptatnych obowigzkowych?

Na pneumokoki jest juz od dawna (Synflorix), chociaz Prevenar 13 jest pelniejsza. Na
Rotawirusy od tego roku jest w kalendarzu

Ewelina

jaki maksymalny czas moze maluszek leze¢ w nosidetku w podrézy?

2h, tale sig¢ zaleca jako max. czas

Judyta

czy warto i gdzie udac¢ si¢ by wykona¢ badania SMA ? oraz jakie szczepienia warto wzigsc¢
pod uwage?

Program badan w kierunku SMA wdrazany jest od tego roku, poczynajac od wojewddztwa
mazowieckiego. W jakim tempie bedzie obejmowat kolejne, nie wiem. Najlepiej sledzi¢ przez
internet. Jest on darmowy i wchodzi w sktad panelu badan przesiewowych.



Szczepienia jakie? Skojarzone, 5-cio lub 6-cio walentne, Rotateq jest juz w kalendarzu,
Prevenar 13, Na meningokoki A i C, Bexero

Patrycja
Jakie witaminy sg zalecane jakich producentow dla dziecka?
Vit.D3 4001U. Ja zalecam z kwasem omega 3 i omega 6.

Anna
Czy warto szczepi¢ dzieci takim pakietem? Wtedy mniej ktucia dla malucha.
Take

wiktoria

jak ubrac odpowiednio dziecko na wyjscie ze szpitala w maju ?

edna warstwa wiecej niz mama

Alicja

czy warto zaopatrzec si¢ W nawilzacz powietrza?

wilgotnos¢ powietrza w domu powinna wynosi¢ ok 65%”"

Maja

No wihasnie octenisept. Stosowac do kikuta czy nie? Bo zdania sa chyba podzielone
Zalecenia si¢ zmieniajg | rzeczywiscie rézne sg opinie. U nas w szpitalu stosujemy i ja
zalecam.

Magda

czy warto zakupic monitor oddechu?

Dla wczeséniaka tak.

Aneta

Czy warto szczepi¢ dzieci. Duzo si¢ teraz 0 tym mowi i duzo jest w tym temacie rozbieznosci
Warto.

Joanna

czy dziecko od razu moze spa¢ w swoim pokoju, czy lepiej, aby na poczatku t6zeczko stato w
sypialni rodzicéw?

Moze spac, ale wiem ze mama czuje si¢ bezpieczniej jak ma dziecko przy sobie :-)

Jowita

badania przesiewowe SMA maja niby by¢ wprowadzane od kwietnia, od wojewodztwa
mazowieckiego. a co z innymi wojewodztwami? jaki jest koszt zrobienia badan na wlasng
reke?

Take wiem, ale kiedy obejmie kolejne wojewddztwa nie wiadomo. Zawsze mozna wykona¢
w Warszawie. Koszt mozna sprawdzi¢ na stronie.

Anna

Czy latem trzeba obniza¢ temperature w pomieszczeniach?

Zalezy jaka temperatura w nich panuje. Najczesciej nie ma takiej potrzeby, a klimatyzatory sa
wrecz niewskazane dla maluchow.

Milena

czy mozna ktas¢ nowordka na brzuchu jeszcze przed odpadnigciem Kikuta?

Mozna, ale zawsze pod okiem rodzica.

Joanna

Czy warto zaopatrzy¢ si¢ w monitor oddechu? Na co zwrdci¢ uwagg przy wyborze?
U wczesniaka tak. Wybra¢ monitor z atestem.

Ann



cora w nocy wbudza sie z placzem co 0,5 -1h i tak catg noc. . nie jest glodna. trzeba ja
ponosic kilka-kilkanascie minut , po czym dalej spi. ma 6 miesiecy i zdaza sie to prwie kazdej
nocy. Czy to jest norma czy cos jest nie tak? Co zrobi¢?

Moze za dtugo spi w dzien, moze cos ja wybudza, moze jest jej za goraco... Przyczyn moze
byc wiele. Powinna spac nieprzewanie przynajmnie 4h.

Ann

co znaczy "odpowiednia dieta matki" podczas karmienia piersig? gdy alergie wystepuja w
rodzinie? Unika¢ pokarmow alergizujacych: nadmiar nabiatu, orzechy, czekolada, miod,
orzechy, seler, cytrusy....

KAROLINA

czy lepiej mie¢ dziecko ze sobg w sypialni czy od razu przyzwyczaja¢ do spania w swoim
pokoju?

Pierwsze dni mysle ze lepiej mie¢ dziecko blizej, napewno mama bedzie czula sie
bezpieczniej

Joanna

moja siostra w Holandii dostata od potoznej zalecenia zeby pepowiny niczym nie smarwac, ze
sama odpadnie i faktycznie po 3 dniach tadnie si¢ zagoita i odpadta. Czy faktycznie jest
onieczno$¢ smarowania ranki?

Nice jest to bezwzglednie konieczne, ale napewno stosujac Octenisept jest mniejsze ryzyko
infekcji

Aleksandra

Rodze w lipcu, co zrobi¢ jak bedzie goraco w mieszkaniu? Czy np. wiatrak moze zaszkodzié¢
dziecku?

Wiatrak moze by¢. klimatyzacja nie jest zalecana

Ann

czy rozszerzajac dziete po 6 miesigcu zycia przy jednoczesnym karmieniu piersig, od razu
rowniez podajemy wode? Dziecko pije z piersi, dobrze jednak proponowac juz dziecku wode,
wtedy chetniej po nia siega jak jest starsze

Aneta
Czy trzeba budzi¢ noworodka w nocy? Tak co 4 godziny jesli chce si¢ utrzymac laktacje

Aleksandra

Jak zaangazowac , zacheci¢ §wiezo upieczonego tate w opieke nad noworodkiem, aby poczut
si¢ pewniej w nowej roli?

Zaproponowac podziatl obowigzkow. Pani karmi, tata kapie, mozecie na zmiane przwijac, na
zmiane ubierac.

Wiktoria
Lepeij spac na poczatku z dziecjkiem czy lepiej aby spato w t6zeczku? Razem w jednym
lozku nie. Mozecie spac w jednym pokoju ale dziewcko oddzielnie

Magda



Pierwsze karminie - jakie ilosci pokarmu? ile w pierwszej dobie dziecko powinno dostaé
pokarmu? A ile w nastepnej dobie do powiedzmy pierwszego tygodnia? O ile powinno si¢ te
ilosci zwigkszac i kiedy bedzie to stata ilos¢ pokarmu?

Pierwsza doba 10-20ml na porcje, kazdego dnia 0 10ml wigcej do 7 doby zycia

Ann

czy jesli corka 6 miesiecy okazjonalnie ssie kciuka, to powinnam sie martwic? (karmiona
piersia, bezsmoczkowa. kciuka uzywa do uspokojenia sie na sen, te z nie zawsze. ogolnie to
rozne paluszki wktada do buzi poza tg sytuacja, kiedy chce si¢ uspokoic). jesli to problem, to
jak sobie z tym poradzic?

Ortodonci mowig, ze palec w buzi jest gorszy niz smoczek. Trudno jest dziecko odzwyczaic
od ssania palca. Sg specjalne masci 0 gorzkim smaku. Mozna podpytac w aptece

Magda
po czym poznam ze dziecko ma kolke?
Odpowiedz w artykule dotaczonym do newslettera

Joanna
Pani Magdaleno Lechowicz nawet Purelanem z Medeli poprzednia Pani mOwita 0 nawilzaniu
brodawki

Ewelina

chce karmic 1 dziecko jak najdluzej sie da tzn jak bede miec dobre wyniki co zrobic by po
porodzie miec siarke dla 2 dziecka ? jak to zrobic by 2 dziecko otrzymalo ta wartosciowa
siarke.

Produkcja siary to kwestia hormonalna. niech Pani zaufa naturze

Aneta

Czy warto zabezpieczy¢ si¢ na czas trwania kryzysu laktacyjnego w mleko modyfikowane,
ktore podamy dziecku, gdy naszego pokarmu tymczasowo zabraknie?

Jestem zdania, z¢ kazda mama powinna miec w domu 1 opakowanie mleka modyfikowanego
w razie kryzysu

Wiktoria
na brodawki lepsza lanolina czy wazelina?
Swoj wlasny pokarm, lub lanolina

Marzena

czy przy kryzysie laktacyjnm powinnysmy wspomagac sie jakims mlekiem modyfikowanym,
aby Maluszek sie najadl? Mozna si¢ wspomac, dopoki nie pojawi sie wiecej mleka. Nalezy
jednoczesnie stymulowac laktacje

Ann

w czym kapac dziecko po 6 miesiacach - w sensie kosmetykOw i czy nattuszca¢ / nawilzaé
skdre po karmieniu. Chodzi o sytuacjeg, gdy skora ogdlnie jest zdrowa.

Jest duzo preparataw na rynku. Wybra¢ taki z odpowiednim pH dla skéry. Po kapieli nawilzaé
emolientami.



Aleksandra

Czy lepiej wieczorem karmi¢ przed czy po kapieli maluszka?

Po, tuz przed potozeniem dziecka spa¢, chyba ze jest bardzo niespokojne, gtodne, wy=tedy
przed

Ewelina

jak czysci sie uszy nowpradka i niemowlaka

Delikatnie patyczkami dla niemowlat i tylko w zakresie naszego wzroku

Ann
czy moze mie¢ miejsce "ciche" ulewanie? w sensie, ze rodzice go nie zauwaza?
Raczej nie, zwsze bedzie chociaz mokre podtoze

Joanna

Kiedy zgtosi¢ si¢ do poradni laktacyjnej?

Jak nie bedzie mleka w piersiach, jak dziecko nie bedzie przybierac na wadze i jak bedzie
problem z uchwyceniem piersi

Agnieszka
jak takiemu malenstwu obcig¢ paznokcie?
Obcinamy po 1 miesigcu, najlepiej w czasie snu

Ann

czy od poczatku rozszerzania diety (przy jednoczesnym KP) dodawac zdrowy tluszc, Np.
oliwe do papki z jednego warzywa? czy jednak dopiero, gdy dziecko bedzie jadto caty
positek, jak zupka? Jesli ma niedobory masy ciata mozna oliwe doktadac¢, jesli nie to do
pelnych positkow

Maja

Co do kapieli dla noworodka? Czy polecany czysty olej z migdatow jest dobrym wyborem?
Tak, mamy sobie chwalg.

Magda

Czy smarowac¢/nawilza¢ dziecko kiedy pojawi sie rumien??? Jesti tak to jakimi produktami?
Rumienia noworodkowego nie smarujemy, jesli jest intensywny mozna kapac¢ w kalii
Joanna

Z jakiego tworzywa wybra¢ $piworek dla dziecka, ktére urodzi sie latem? Z bawelny,
muslinu, Inu?

Ja bym wybrata z bawelny

KAROLINA

w czym najlepiej my¢ nowodorka? to prawda, ze wystarczy sam olej migdatowy dodany do
wody do kapieli? Bede rodzita latem, wiadomo, doroste 0soby pocg si¢ i niezbedne jest
uzycie mydla aby by¢ czystym. U noworodka jest tak samo?

Noworodki nie pocg si¢ az tak jak dorosl. Olejek migdatlowy wystarczy. Czasem tez daje
uczulenia, wiec najlepiej obserwowac skore

Ann



kiedy krazenie obwodowe po porodzie u dziecka powinno si¢ zmieni¢. corka ma 6 mieisecy i
caty czas zimne dtonie, mimo ze kark ciepty. do kiedy to jest ok? albo jaka diagnostyke
podjac?

Krazenie obwodowe zmienia si¢ w ciggu kilku tygodni. W 6 miesiacy zycia dtonie powinny
by¢ ciepte, wiec mimo, ze kark jest ciepty moze poprostu matej jest zimno

Paulina

Czy mozna karmi¢ piersig gdy brodawki krwawig?

Krwawigce brodawki moga powodowac, ze dziecko potknie mleko z krwia, co moze
prowadzic do wymiotdéw. Dobrze wtedy odigga¢ pokarm do wygojenia brodawek i w tym
czasie podawa¢ mleko modyfikowane. Jesli krwawi tylko jedna brodawka przystawia¢
dziecko tylko do piersi :zdrowej: a z krwawiacej odciagac¢ pokarm.

Brodawki szybko si¢ goja.

wiktoria

jak zminimalizowac taki tradzik co uzywac ?

Przemywac przegotowang woda i uzbroi¢ si¢ W cierpliwo$¢. Zazwyczaj samoistnie zanika w
ciggu kilku tygodni.

Kasia

jak wypracowac by niemowle szeroko otwierato buzi¢ i tapato wigcej brodawki? Na oddziale
neonatologii maluch byt karmiony butelka i si¢ rozleniwit. Nawet jak mu paluszkiem
rozchyle podbrudek, to za chwilg cmoknie i wraca do wezszej pozycji rozstawienia ust.
Przed przystawieniem drazni¢ brodawkg goérng i dolng warge. Sam ucisk powyzej gornej
wargi powoduje ze dziecko szerzej otwiera buzie.

Anna

Czy zaktada¢ w domu czapeczki? Podobno zapobiega to odstawaniu uczu O
Nice ma takiej potrzeby. Odtsajace uszy to cecha osobnicza.

Aleksandra

Przez jaki czas moze utrzymywac si¢ ciemieniucha?

Zalezy od przyczyny. Jesli jest to tojotokowe zapalenie skory, minie w ciggu kilku tygodni,
jesli przyczyng jest alergia, trzeba zidentyfikowac czynnik alergizujacy i wyeliminnowac go.
Magdalena

jesli chcemy uchroni¢ si¢ przed ciemieniuchg, to mozna przed jej pojawieniem si¢ smarowac
oliwka i zczesywac?

Nice ma takiej potrzeby. Oliwke i zczesywanie stosujemy jak zacznie pojawiac si¢
ciemieniucha

wiktoria

co najlepsze na ciemieniuchg ?

Oliwka na skorg gtowy, poczeka¢ 10 minut i zczesywac. Linomag ma specjalng lini¢
dedykowang skdrze z ciemieniuchg.

Ann

czy Pani doktor moze udostepnic zdjecia problemow skoérnych?
Wszystkie slajdy sa udostepnione

Magdalena

Czy u kazdego dziecka wystepuje ciemieniucha?

Nie



Joanna

moja kolezanka nie mogta si¢ pozby¢ ciemieniuchy u swojego 4-miesiecznego synka.
Rodzina zarzucata jej ze to przez nicodpowiednig higieng. Mowi Pani, ze to przez gruczoty
tootokowe. Czy jest to mozliwe ze wystgpita nieodpowienia higiena maluszka?
Ciemieniucha pojawia si¢ takze jako reakcja na czynnik alergiczny (reakcja alergiczna). By¢
moze mama spozywata zbyt duzo nabiatu, to najczestsza przyczyna.

Alicja

czy z wszystkimi zmianami powinni$my udac¢ si¢ odrazu do lekarza ? czy sami probowaé
leczy¢?

Nie, niektore zmiany, jak pokazatam na slajdach, to zmiany taggodne. Jesli siepogarszajg
wtedy jest odpowiedni moment na wizyte u lekarza

Aneta
czy srodki na ciemieniuch¢ moga pogorszy¢ AZS?
Jesli nie majg dodatkowych substancji chemicznych (np. zapachowych), raczej nie powinny

Aleksandra

Czy przy problemach skornych u dziecka mozna stosowa¢ Mediderm?

Mozna. Najczesciej stosuje sie na skore suchg, ze zmianami alergicznymi. Na zdrowa skore
nie ma takiej potrzeby

Weronika

Co jest najlepsze na cimieniuche?

Linomag, lub oliwka, odczekac ok. 10 min i zczesywa¢ migckka szczotka

Magda

Czy jest szansa na otrzymanie tej prezentacji? Zwtaszcza dot. zdje¢ problemow skérnych aby
tatwiej je odrozniac. Wiele waznych informacji do ktorych warto wracac kiedy pojawi si¢ juz
malenstwo.

Prezentacja bedzie dla Panstwa udostepniona

Aleksandra

Z jakimi objawami od razu kierowac sie na izbe¢ przyjec?

Goraczka, apatia, nadmierne pobudzenie, intensywna zoéttaczka, intensywne wymioty
Marta

Pielegnacja jamy ustnej od kiedy i w jaki spos6b?

gaze z przegotowang woda 0d urodzenia po karmieniu, przed snem

Aleksandra

Czy prezentacja mogtaby by¢ udstgpniona na maila?

Bedzie udostgpniona

wiktoria

po kapieli smarowac dziecko kremem , oliwka?

emolientem

Magda

Czy od pierwszych dni kapiemy malucha codziennie? Styszatam, ze lepiej na poczatu robié to
rzadziej co 2/3 dni.

Jestem zdania, zeby kapa¢ codziennie, aby utozyc maluchowi schemat dnia. Kazde
odstepstwo powoduje, ze maluch robi si¢ niespokojny

Magda



Jakie konkretne kosmetyki Pani poleca do pielggnacji oraz kapieli malucha? Bardzo prosze o
podanie tych ktére Pani poleca?

To wszystko zalezy od skory dziecka.

Osobiscie bardzo lubi¢ Bioderme i Hippa.



