Kasia

Do jakiego wieku mozna nosi¢ chuscie?

Najczesciej nosimy przez pierwszy rok zycia dziecka. Bardzo duzo w pierwszym potroczu.
Ale z powodzeniem mozna nosi¢ dziecko réwniez i dwu letnie, wtedy wybiera si¢ zwykle
wigzania na plecach.

Monika

Jak chusta najlepsza na poczatek noszenia pdl roczniaka?

Proponowatabym juz chustg grubsza, zeby lepiej przenosita ci¢zar dziecka. Polecam chusty
bawelniane np.: https://gattner.pl/sklep/chusta-do-noszenia-dzieci-nenime-mint-bawelna-46/
lub z dodatkiem Inu: https://gattner.pl/sklep/chusta-do-noszenia-dzieci-od-urodzenia-nenime-
moss-len-bawelna-46-m/

Wazne zeby chusta byta plastyczna 1 tatwo si¢ dociggata. W razie watpliwosci stuze pomoca
w kontakcie bezposrednim.

Izabela

Czy ze skolioza moge nosi¢ dziecko?

Mozna nosi¢ dziecko, jednak wszystko zalezy jak zawansowana jest skolioza.
Proponowatabym w Pani przypadku kontakt bezposredni z doradca, ktory dobierze
najbardziej optymalne wigzanie dla Pani i na Zywo oceni jako$¢ wigzania.

Monika

Kiedy nosidetko moze okaza¢ si¢ lepsze?

W przypadku kiedy dziecko jest starsze, bardzo ruchliwe, samodzielnie siadajace Iub
chodzace. Wtedy z tatwoscig mozna wktadac 1 wycigga¢ dziecko z nosidta.

Rowniez w przypadku, kiedy dziecko jest bardzo duze 1 cigzkie, a mama drobna. Bywa
wtedy, 1z dociggniecie chusty nie jest efektywne 1 trudno mamie podtrzymac dziecko 1
jednoczesnie dociggac chuste. Zalecam jednak wcze$niej kontakt z doradcg (nawet
niezobowigzujacy prze telefon lub komunikator), ktéry oceni sytuacj¢ i podpowie najlepsze
rozwigzania.

Magdalena

Na poczatek (noworodek/niemowlak) lepsza chusta dluga czy kotkowa?

To sg dwie rozne chusty. Chusta dluga zapewnia symetryczne obcigzenie ramion rodzica,
idealna na dluzsze noszenie, na spacery. Chusta kotkowa obcigza tylko jedno ramig rodzica,
przez to rodzic przyjmuje niesymetryczng postawe, chusta ta jest §wietna do szybkiego
usypiania badZ przenoszenia dziecka np. z domu do samochodu, na zakupy itd.

W zalezno$ci od potrzeb wybieramy odpowiednig chuste, nie ma jednoznacznej odpowiedzi,
ktora jest lepsza czy gorsza, poniewaz kazda jest dobrym narzgdziem do noszenia maluszka.

EwaG

Czy moze Pani poleci¢ jakie$ konkretne marki chust/nosidetek?

Najczesciej wybieranymi markami chust przez moich rodzicow sa chusty GATTNER lub
Lenny Lamb.

Nosidetka to bardziej indywidualna sprawa, bo tutaj juz kwestia dopasowania do pary rodzic-
dziecko. Najcze$ciej sprzedawanymi nosidtami sg: Hybrydowe Gattner, kavka lub lenny
lamb.
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Marci

Jesli syn nie byl noszony w chuscie a uwielbia rece mamy czy mozna go jeszcze przekonac
do nosidta ma 14 miesigcy ?

Jak najbardziej. Takiego maluszka z powodzeniem mozna nosi¢ w nosidetku, miatam wiele
takich przypadkow. Wtedy fajnie sprawdza si¢ tez noszenie na plecach.

Marcin

Czy w nosidle maluch jest pionizowany ?

Tak, zdecydowanie w nosidle maluch ma pozycje¢ bardziej wyprostowang niz w chuscie. Nie
ma mozliwo$ci podwinigcia miednicy w zadnym nosidle, przez co kolanka sg na wysokosci
pupy malucha, a to jest pozycja siedzaca, czyli z wyprostowanym kregostupem, wigc
spionizowanym. Dlatego najlepiej w pierwszym potroczu jednak sprobowac nosi¢ dziecko w
chuscie. Doradca dobierze takie wigzanie, zeby byto bezpieczne i wygodne. A przede
wszystkim, zeby wspolgrato z potrzebami rodzica i dziecka.

Aga

Czy lepsze nosidto czy chusta?

W pierwszym potroczu zycia dziecka zdecydowanie chusta. Kiedy maluch osiagnie taki etap,
ze samodzielnie siada lub lada moment bedzie (zwykle po 7 miesigcu zycia), wtedy nosidetko
takze jest §wietnym wyborem.

Dorota

Ja ubiera¢ zima dziecko do chusty czy nosidta ? dziekuje

Jesli maluch jeszcze nie chodzi samodzielnie, najlepiej schowaé go pod kurtkg dla dwojga.
Ubra¢ jak po domu, ewentualnie plus dodatkowa cienka warstwe, i na rodzica i dziecko
narzuci¢ obszerniejszg kurtke lub bluze, zeby zapia¢ si¢ razem.

Jesli dziecko jest juz wigksze 1 chodzace, mozna ubra¢ maluszka cieplej, w polarowy
kombinezon lub welniany, 1 wlozy¢ do nosidta na ubranego rodzica. Wtedy tatwiej wktadac 1
wyciaga¢ malucha z nosidta, bo takie duze dzieci juz cz¢$ciej cheg raz by¢ w nosidle a innym
razem chca wyjs¢.

EwaG

Mozemy liczy¢ na znizki na Pani produkty? ©

Oczywiscie, na hasto: swiadomamamalO otrzymujecie 10% znizki na konsultacje chustowe
lub zakup dowolnych produktow z mojej strony internetowej www.gattner.pl

MamaJulka

A jakie buciki ?

Do chusty, dla maluszka niechodzacego wystarcza grubsze skarpety (np.wetiane). Dla
dziecka chodzacego mozna nosi¢ w takich bucikach, w jakich na co dzien si¢ porusza.

Aga

Kiedy mozng nosi¢ dziecko w nosidle, czy chuscie?

W chuscie od urodzenia. W nosidle od minimum 6-7 miesigca zycia, najlepiej jak dziecko
samodzielnie zaczyna siadac.

Justyna


http://www.gattner.pl/

Do jakiej wagi albo wzrostu dziecka jest nosidlo ergonomiczne?
W zalezno$ci od producenta, rézne sg te parametry.
Nosidetka Gattner, z powodzeniem wystarczajg nawet do wzrostu 104 cm i wagi ponad 20 kg.

Magdalena

Czy zanim zamotany noworodka lepiej skonsultowac sie z fizjoterapeuta?

Doradca rowniez ma wiedze pozwalajaca okresli¢ czy maluch wymaga konsultacji z
fizjoterapeuta. Oczywiscie konsultacja z fizjo na pewno nie zaszkodzi, ale nie jest konieczna.
Jesli maluszkowi co$ dolega, doradca wychwyci nadmierne napig¢cia lub obnizone itp. I wysle
Was do konsultacji z fizjo. Nie wszyscy fizjoterapeuci maja wiedze¢ na temat jak utozone jest
dziecko w chuscie. Ci ktorzy takg wiedze posiadajg, polecaja chustowanie jako Swietng
profilaktyke przeciw dysplazji stawoéw biodrowych.

EwaG

Czy to prawda, ze nie mozng nosi¢ dziecka z przodu przodem (tytem do nas)?

Tak, to prawda. Przodem do $§wiata nosimy TYLKO na rekach. W zadnym urzadzeniu typu
chusta lub nosidetko tego nie nalezy robi¢. Dziecko przyjmuje w tej pozycji nienaturalny
ksztalt, zwykle ,,wisiadla” umozliwiaja takie noszenie. Dziecka tam wisi wtedy na kroczu.
Ciezar ciata malucha jest oddalony od rodzica, przez co takze rodzicowi jest mato wygodnie
w ten sposob nosi¢. Rodzice czgsto obawiajg si¢ czy dziecko bedzie wystarczajaco ,,widziato”
W chuscie czy nosidle przodem do rodzica. Dziecko zobaczy wystarczajaco, a nie bedzie
przebodzcowane (jak to ma czesto miejsce w wisiadtach przodem do §wiata).

Malgorzata

Do jakiego wieku mozemy nosi¢ dziecko w chuscie a do jakiego w nosidetku?

W chuscie bez ograniczen (ile damy rade uniesc¢), ale najczesciej przez pierwszy rok rodzice
noszg w chuscie. W nosidetku mozna dtugo, nawet do dwoch lat, a jak potrzeba dtuzej to
wymieniamy nosidetko na wersje wigksza typu ,.toddler” i mozemy nawet 4-5 latka nosi¢.

Magdalena

Czy ma znaczenie czy chusta jest nowa czy uzywana?

Uzywane chusty, jesli s3 w dobrym stanie, zadbane, takze §wietnie si¢ sprawdza.

Obecnie chusty czesto sg juz migkkie od nowosci, takie sg takze chusty GATTNER. Nowg
chuste warto przed uzyciem wypra¢ (BEZ plynu do ptukania), wtedy zyskuje na migkkosci i
jest bardziej plastyczna.

Malgorzata

Jaki materiat chusty wybra¢ na zime a jaki na lato?

W chuscie nie ma znaczenie pora roku. Bawelna, len to widkna, ktore z powodzeniem mozna
nosi¢ przez caty rok. Wazne zeby byly naturalne, oddychajace. Latem cze¢$ciej rodzice
wybierajg chusty z dodatkiem Inu, sg ciensze ale tak samo doskonale niosg stodki cigzar
malucha.

Zapraszam serdecznie do kontaktu:
FB https://www.facebook.com/angelika.gattner
lub Gattner-nosidta, chusty, akcesoria https://www.facebook.com/gattnerwraps

Instagram: Gattner.wraps.carriers


https://www.facebook.com/angelika.gattner
https://www.facebook.com/gattnerwraps

Strona internetowa: www.gattner.pl
Numer telefonu; 600317854

Hasto ,,swiadomamamal0” dla uczestnikéw konferencji uprawnia do 10% znizki na
konsultacje oraz produkty z mojego sklepu www.gattner.pl
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