
Kasia 

Do jakiego wieku można nosić chuście? 

Najczęściej nosimy przez pierwszy rok życia dziecka. Bardzo dużo w pierwszym półroczu. 

Ale z powodzeniem można nosić dziecko również i dwu letnie, wtedy wybiera się zwykle 

wiązania na plecach. 

 

 

Monika 

Jak chusta najlepsza na początek noszenia pól roczniaka? 

Proponowałabym już chustę grubszą, żeby lepiej przenosiła ciężar dziecka. Polecam chusty 

bawełniane np.: https://gattner.pl/sklep/chusta-do-noszenia-dzieci-nenime-mint-bawelna-46/ 

lub z dodatkiem lnu: https://gattner.pl/sklep/chusta-do-noszenia-dzieci-od-urodzenia-nenime-

moss-len-bawelna-46-m/ 

Ważne żeby chusta była plastyczna i łatwo się dociągała. W razie wątpliwości służę pomocą 

w kontakcie bezpośrednim. 

 

Izabela 

Czy ze skolioza mogę nosić dziecko? 

Można nosić dziecko, jednak wszystko zależy jak zawansowana jest skolioza. 

Proponowałabym w Pani przypadku kontakt bezpośredni z doradcą, który dobierze 

najbardziej optymalne wiązanie dla Pani i na żywo oceni jakość wiązania.  

 

Monika 

Kiedy nosidełko może okazać się lepsze? 

W przypadku kiedy dziecko jest starsze, bardzo ruchliwe, samodzielnie siadające lub 

chodzące. Wtedy z łatwością można wkładać i wyciągać dziecko z nosidła.  

Również w przypadku, kiedy dziecko jest bardzo duże i ciężkie, a mama drobna. Bywa 

wtedy, iż dociągnięcie chusty nie jest efektywne i trudno mamie podtrzymać dziecko i 

jednocześnie dociągać chustę. Zalecam jednak wcześniej kontakt z doradcą (nawet 

niezobowiązujący prze telefon lub komunikator), który oceni sytuację i podpowie najlepsze 

rozwiązania. 

 

Magdalena  

Na początek (noworodek/niemowlak) lepsza chusta długa czy kółkowa?  

To są dwie różne chusty. Chusta długa zapewnia symetryczne obciążenie ramion rodzica, 

idealna na dłuższe noszenie, na spacery. Chusta kółkowa obciąża tylko jedno ramię rodzica, 

przez to rodzic przyjmuje niesymetryczną postawę, chusta ta jest świetna do szybkiego 

usypiania bądź przenoszenia dziecka np. z domu do samochodu, na zakupy itd.  

W zależności od potrzeb wybieramy odpowiednią chustę, nie ma jednoznacznej odpowiedzi, 

która jest lepsza czy gorsza, ponieważ każda jest dobrym narzędziem do noszenia maluszka.  

 

EwaG  

Czy może Pani polecić jakieś konkretne marki chust/nosidełek?  

Najczęściej wybieranymi markami chust przez moich rodziców są chusty GATTNER lub 

Lenny Lamb.  

Nosidełka to bardziej indywidualna sprawa, bo tutaj już kwestia dopasowania do pary rodzic-

dziecko. Najczęściej sprzedawanymi nosidłami są: Hybrydowe Gattner, kavka lub lenny 

lamb.  

https://gattner.pl/sklep/chusta-do-noszenia-dzieci-nenime-mint-bawelna-46/
https://gattner.pl/sklep/chusta-do-noszenia-dzieci-od-urodzenia-nenime-moss-len-bawelna-46-m/
https://gattner.pl/sklep/chusta-do-noszenia-dzieci-od-urodzenia-nenime-moss-len-bawelna-46-m/


 

Marci 

Jeśli syn nie był noszony w chuście a uwielbia ręce mamy czy można go jeszcze przekonać 

do nosidła ma 14 miesięcy ?  

Jak najbardziej. Takiego maluszka z powodzeniem można nosić w nosidełku, miałam wiele 

takich przypadków. Wtedy fajnie sprawdza się też noszenie na plecach. 

 

 

Marcin 

Czy w nosidle maluch jest pionizowany ?  

Tak, zdecydowanie w nosidle maluch ma pozycję bardziej wyprostowaną niż w chuście. Nie 

ma możliwości podwinięcia miednicy w żadnym nosidle, przez co kolanka są na wysokości 

pupy malucha, a to jest pozycja siedząca, czyli z wyprostowanym kręgosłupem, więc 

spionizowanym. Dlatego najlepiej w pierwszym półroczu jednak spróbować nosić dziecko w 

chuście. Doradca dobierze takie wiązanie, żeby było bezpieczne i wygodne. A przede 

wszystkim, żeby współgrało z potrzebami rodzica i dziecka. 

 

Aga  

Czy lepsze nosidło czy chusta?  

W pierwszym półroczu życia dziecka zdecydowanie chusta. Kiedy maluch osiągnie taki etap, 

że samodzielnie siada lub lada moment będzie (zwykle po 7 miesiącu życia), wtedy nosidełko 

także jest świetnym wyborem. 

 

Dorota  

Ja ubierać zima dziecko do chusty czy nosidła ? dziekuje  

Jeśli maluch jeszcze nie chodzi samodzielnie, najlepiej schować go pod kurtką dla dwojga. 

Ubrać jak po domu, ewentualnie plus dodatkową cienką warstwę, i na rodzica i dziecko 

narzucić obszerniejszą kurtkę lub bluzę, żeby zapiąć się razem.  

Jeśli dziecko jest już większe i chodzące, można ubrać maluszka cieplej, w polarowy 

kombinezon lub wełniany, i włożyć do nosidła na ubranego rodzica. Wtedy łatwiej wkładać i 

wyciągać malucha z nosidła, bo takie duże dzieci już częściej chcą raz być w nosidle a innym 

razem chcą wyjść. 

 

EwaG  

Możemy liczyć na zniżki na Pani produkty?       

Oczywiście, na hasło: swiadomamama10 otrzymujecie 10% zniżki na konsultacje chustowe 

lub zakup dowolnych produktów z mojej strony internetowej www.gattner.pl  

 

MamaJulka  

A jakie buciki ?  

Do chusty, dla maluszka niechodzącego wystarczą grubsze skarpety (np.wełniane). Dla 

dziecka chodzącego można nosić w takich bucikach, w jakich na co dzień się porusza.  

 

 

Aga  

Kiedy możną nosić dziecko w nosidle, czy chuście?  

W chuście od urodzenia. W nosidle od minimum 6-7 miesiąca życia, najlepiej jak dziecko 

samodzielnie zaczyna siadać. 

 

Justyna   

http://www.gattner.pl/


Do jakiej wagi albo wzrostu dziecka jest nosidlo ergonomiczne?  

W zależności od producenta, różne są te parametry. 

Nosidełka Gattner, z powodzeniem wystarczają nawet do wzrostu 104 cm i wagi ponad 20 kg. 

 

Magdalena  

Czy zanim zamotany noworodka lepiej skonsultować sie z fizjoterapeutą?  

Doradca również ma wiedzę pozwalającą określić czy maluch wymaga konsultacji z 

fizjoterapeutą. Oczywiście konsultacja z fizjo na pewno nie zaszkodzi, ale nie jest konieczna. 

Jeśli maluszkowi coś dolega, doradca wychwyci nadmierne napięcia lub obniżone itp. I wyśle 

Was do konsultacji z fizjo. Nie wszyscy fizjoterapeuci mają wiedzę na temat jak ułożone jest 

dziecko w chuście. Ci którzy taką wiedzę posiadają, polecają chustowanie jako świetną 

profilaktykę przeciw dysplazji stawów biodrowych.  

 

 

EwaG  

Czy to prawda, ze nie możną nosić dziecka z przodu przodem (tyłem do nas)?  

Tak, to prawda. Przodem do świata nosimy TYLKO na rękach. W żadnym urządzeniu typu 

chusta lub nosidełko tego nie należy robić. Dziecko przyjmuje w tej pozycji nienaturalny 

kształt, zwykle „wisiadła” umożliwiają takie noszenie. Dziecka tam wisi wtedy na kroczu. 

Ciężar ciała malucha jest oddalony od rodzica, przez co także rodzicowi jest mało wygodnie 

w ten sposób nosić. Rodzice często obawiają się czy dziecko będzie wystarczająco „widziało” 

w chuście czy nosidle przodem do rodzica. Dziecko zobaczy wystarczająco, a nie będzie 

przebodźcowane (jak to ma często miejsce w wisiadłach przodem do świata).  

 

Małgorzata  

Do jakiego wieku możemy nosić dziecko w chuście a do jakiego w nosidełku?  

W chuście bez ograniczeń (ile damy radę unieść), ale najczęściej przez pierwszy rok rodzice 

noszą w chuście. W nosidełku można długo, nawet do dwóch lat, a jak potrzeba dłużej to 

wymieniamy nosidełko na wersję większą typu „toddler” i możemy nawet 4-5 latka nosić. 

 

Magdalena  

Czy ma znaczenie czy chusta jest nowa czy używana?  

Używane chusty, jeśli są w dobrym stanie, zadbane, także świetnie się sprawdzą.  

Obecnie chusty często są już miękkie od nowości, takie są także chusty GATTNER. Nową 

chustę warto przed użyciem wyprać (BEZ płynu do płukania), wtedy zyskuje na miękkości i 

jest bardziej plastyczna.  

 

Małgorzata  

Jaki materiał chusty wybrać na zimę a jaki na lato?  

W chuście nie ma znaczenie pora roku. Bawełna, len to włókna, które z powodzeniem można 

nosić przez cały rok. Ważne żeby były naturalne, oddychające. Latem częściej rodzice 

wybierają chusty z dodatkiem lnu, są cieńsze ale tak samo doskonale niosą słodki ciężar 

malucha. 

 

 

Zapraszam serdecznie do kontaktu: 

FB   https://www.facebook.com/angelika.gattner  

lub  Gattner-nosidła, chusty, akcesoria  https://www.facebook.com/gattnerwraps  

 

Instagram: Gattner.wraps.carriers 

https://www.facebook.com/angelika.gattner
https://www.facebook.com/gattnerwraps


Strona internetowa: www.gattner.pl   

Numer telefonu; 600317854 

 

 

 

Hasło „swiadomamama10” dla uczestników konferencji uprawnia do 10% zniżki na 

konsultacje oraz produkty z mojego sklepu www.gattner.pl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.gattner.pl/

