Ewa
mowi si¢ ze kobieta cigzarna nie powinna spac na plecach i na prawym boku.... a co w
momencie kiedy mi jest tak wygodnie? a jestem juz na koncowce ciazy...

Odpowiedz: Rozna tolerancja pozycji ,,na wznak” wynika z r6znic anatomicznych. Réznice te
mogg dotyczy¢ zar6wno potozenia macicy jak i polozenia zyly gldownej dolnej. Na tolerancje
poszczeg6lnych pozycji moze wptywacé takze stopien wypetienia naczyn — jesli kobieta jest
odwodniona, w jej uktadzie zylnym znajduje si¢ mniejsza objgtos¢ krwi, a zatem zyly staja sie
bardziej podatne na ucisk. Zmienno$¢ osobnicza w zakresie tolerancji pozycji na plecach oraz
na prawym boku jest zatem czyms$ naturalnym. Nie mozemy zapomina¢ rowniez o fakcie, ze
moga by¢ duze rdznice calkowitej masy macicy.

Marta
W kontekscie pytania Pani Ewy - prosze rowniez o informacje jak najlepiej ukladac sie do snu
i w jakich pozycjach spac w 2-3 trymetrze ciazy.Co jesli budzimy sie na prawym boku lub co

gorsza na plecach © a rekomendowana jest lewa strona. Jakie jest ryzyko dla dziecka i
Mamy?

Odpowiedz: Naturalnie nie mamy wptywu na to, jakg pozycje przyjmujemy podczas snu. Na
szcze$cie nasz organizm posiada wiele mechanizmdw obronnych. W przypadku, kiedy
konkretna pozycja bedzie powodowala zaburzenia hemodynamiczne wybudzimy si¢ ze snu 1
bedziemy mogli przyja¢ pozycje, w ktorej bedziemy czuli si¢ komfortowo. W przytoczone;j
sytuacji kobiety relacjonuja, ze wybudzalo je uczucie zaniepokojenia, zlewne poty oraz
nudnosci.

Magdalena
jak pokonac strach i niepewnosc przed udzieleniem pomocy ? ( boimy si¢ pomoc a ciezarnej
tym bardziej)

Odpowiedz: To, w jaki sposob zareagujemy bedac §wiadkiem sytuacji, w ktorej kto$ znalazt
si¢ w stanie zagrozenia zycia, wynika w duzej mierze z naszej konstrukcji psychologiczne;.
Sg wérod nas osoby szczegdlnie predysponowane do dziatania w sytuacjach stresu oraz takie,
ktore w wyniku oddzialywania duzych emocji nie sg zdolne do podjecia dziatan. Niestety,
zwykle jesteS§my w stanie oceni¢ nasze zachowanie dopiero po fakcie. Podczas kursow
pierwszej pomocy przekonujemy uczestnikow, ze udzielanie pierwszej pomocy jest tatwe i
intuicyjne. Pamietajmy, ze nasze dziatania, o ile nie beda wykraczaty poza przyjete standardy
udzielania pierwszej pomocy moga jedynie pomoc osobie poszkodowane;.

Magdalena
jakie sa glowne powody takiego zatrzymania krazenia? czy sa one bezposrednio zwigzane z
cigza/waga/chorobami?

Odpowiedz: Przyczyny zatrzymania krazenia sa r6zne w zaleznosci od wieku grupy badane;.
W przypadku kobiet w wieku reprodukcyjnym dominujacg przyczyng zatrzymania krazenia
s urazy oraz powiklania zakrzepowo-zatorowe (zatorowo$¢ ptucna, zawat). Dla kobiet w
cigzy opisujemy te same czynniki ryzyka co dla pozostalej cze$ci populacji. Zatem zar6wno
nadwaga jak i inne choroby towarzyszace wigza si¢ ze zwickszonym ryzykiem chorob
mogacych doprowadzi¢ do zatrzymania krazenia.



Malgorzata
czy ponczochy uciskowe (wskazane do noszenia przez istniejace zylaki) moga zatykac zyte
gtowng dolng?

Odpowiedz: Nie. Zyta gtéwna dolna to naczynie znajdujace sic w jamie brzusznej. Poficzochy
uciskowe utatwiaja powrot krwi z krazenia w nogach, a zatem poprawiaja przeptyw w zyle
gtownej dolne;j.

Aleksandra
jak pomoéc dziecko gdy ma wiotkos$¢ krtani? Spanie na podwyzszeniu i na boku nie pomaga

Odpowiedz: Niestety, aby odpowiedzie¢ na tak postawione pytanie, konieczne sg dodatkowe
informacje na temat stanu dziecka, gdyz postgpowanie jest uzaleznione od przyczyny.

Marta
Czy moglby Pan wytlumaczyc mechanizm jak kobieta lezy na prawej stronie. Dlaczego
nalezy lezec na lewym boku ?

Odpowiedz: Wynika to z budowy anatomicznej. Zyla gtéwna dolna przebiega w okolicy
kregoshupa, ale zwykle jest przesunieta w prawo od osi ciata (tzn. lezy blizej prawej reki).
Takie ulozenie sprawia, ze zyta zostaje odcigzona jesli macica jest przesuni¢ta na drugg strone
ciata.



