Wiktoria

czy mozna leczy¢ zgby W czasie ciazy ?

Tak jak najbardziej mozna. Najbezpieczniejszy jest Il trymestr i | pofowa IlIl. W pilnych
przypadkach nalezy udaé si¢ do stomatologa niezaleznie od trymestru.

Artur
witam, Kiedy pierwszy raz wybra¢ si¢ z dzieckiem na przeglad dentystyczny?
Po pojawieniu sie pierwszego zeba. Lekarz dla dzieci to pedodonta.

Artur
Czy plombowanie z¢bdw w cigzy jest bezpieczne?
Tak, jak najbardziej jest bezpieczne. Niebezpieczne sq bakterie, ktdre posiada Pani w zgbach.

Wiktoria

A leczenie kanalowe W cigzy czy jest wskazane?

Jesli jest to zgb bolowy to jak najbardziej tak. W trakcie cigzy nalezy rozpoczqé leczenie, aby
usmierzy¢ bOl. Dokonczenie leczenia powinno odby¢ sie po zakoriczeniu cigzy.

Anna

czy podczas karmienia piersig istniejg jakie$ ograniczenia co do znieczulen, zabiegdw?

Raczej nie, znieczulenie mozna podawaé¢ natomiast mleko zaraz po powrocie z gabinetu
powinno by¢ sciggniete 1 Wyrzucone bo moze zawieraé srodek znieczulajgcy. Co do zabiegow
to raczej zabiegi chirurgiczne gdzie trzeba cigé i szy¢ nie sq wskazane bo trzeba przyjmowaé
silne leki przeciwbolowe i antybiotyki.

Magdalena

Czy moze Pani poleci¢ higienistke lub lekarza dla malucha w Kielcach?

Katarzyna Obarska- higienistka stomatologiczna, pedodonty niestety nie znam moze Pani
Kasia bedzie mogta polecic.

Maria
od kiedy paste dla dziecka?
Od pojawienia sie pierwszego zeba, najlepiej z fluorem.

Natalia

w jakiej pozycji w 3 trymestrze jest bezpiecznie siedzie¢ na fotelu dentystycznym ?

Najlepiej polozy¢ sobie pod prawy posladek watek, aby dziecko zsuneto sie z zyly glownej dolnegj
prawej i wtedy mozna by¢ w pozycji lezgcej.

Artur

Czy to prawda, ze dziecko "niszczy z¢by" przysziej mamie?

Nie, nie prawda, jest to mit. Zazwyczaj podczas cigzy kobiety odpuszczajq higieng jamy ustnej,
nie chodzg na kontrole do stomatologa tym samym powodujgc pojawienie si¢ prochnicy w
zebach.

Wiktoria

a co uzywac na bolace dzigsta w czasie cigzy?

Najlepiej pdjs¢ do gabinetu stomatologicznego, aby higienistka zobaczyla co jest przyczyng
bolu, a nastepnie zaproponowata leczenie.

Magdalena

Do ktdrej godziny przed snem mozemy je$¢ owoce?

Paulina



Czy znieczulenie przy leczeniu zgbOw w cigzy nie zaszkodzi dziecku?

Nie, nie zaszkodzi. Leki sq klasyfikowane wg klasyfikacji FDA, ktora jest dedykowana kobietom
W cigzy. Dzieki temu wiemy, jaki lek jest bezpieczny dla kobiety i jej dziecka.

Klaudia

czy w cigzy 0 wiele bardziej powinno si¢ dba¢ o0 higiene jamy ustnej? O

Oczywiscie, ze tak. Niestety cigza to szczegblny okres, w ktdrym kobiety pozwalajg sobie na
wiecej. Dodatkowo gospodarka hormonalna powoduje, ze zwigksza ilosc mucyny w slinie, ktora
sprzyja odktadaniu sie plytki bakteryjnej.

Paulina

Czy owoce lepiej jes¢ rano czy wieczorem?

Artur

jak dbac o higiene jamy ustnej maluszka od pierwszych dni. czy wystarczy woda i pielucha,
czy jakies specjalne szczoteczki?

Spokojnie wystarczy woda i pielucha. Szczoteczka do zebéw od pojawienia sig pierwszego zeba.

Paulina

w 4 mcu ciazy na kontroli wszystkie zeby w porzadku, teraz 9 mc i od ok 3 tyg pobolewa
mnie zab, boli kilka godzin i przestaje, za jakis czas ponownie boli i przestaje, wizyta w
piatek. czy to znaczy ze z zebem dzieje sie cos powznego?

Prawdopodobnie zaczyna si¢ stan zapalny miazgi. Zgb, ktéry sam z siebie daje oznaki bolowe
bez czynnika draznigcego jak np. zimne czy stodkie swiadczy 0 zmianach w miazdze. Niestety
nie jestesmy W stanie wychwycic¢ tego podczas kontroli bo proces zapalny dzieje si¢ wewngtrz
zeba.

Kinga

Co sadzi Pani o pastach do z¢bow gdzie fluor zastepuje si¢ enzymami np. z owocow?

Jestem sceptycznie nastawiona do jakichkolwiek zamiennikdw fluoru, no chyba, Ze przedstawi
Pani rzetelne badania naukowe, ktore potwierdzq, ze jakis enzym hamuje rozwoj préchnicy tak
jak fluor.

Artur

co stosowac na krwawiace dzigsta w cigzy?

Najlepiej pdjs¢ do gabinetu stomatologicznego, aby higienistka zobaczyta co jest przyczyng, a
nastepnie zaproponowata leczenie

Alicja

Czy usuwac 6semki przypsute, czy warto ich sie pozbyc jeszcze w ciazy, czy juz poczekaé na
pozniej ?

Jak najszybciej usuwac, zeby 7 prochnicg to bakterie, ktore przekazuje Pani dziecku. Bakterie
te majq istotny wplyw na jakosé¢ zebow malucha. Po za tym mogq zaczqé boleé¢ W czasie cigzy.

Anna

Co zrobic¢ jak znieczulenie po usunigcia zeba zejdzie?? Znieczulenie jest bezpieczne ale co
zrobi¢ potem z bélem. Ortodonta nalega by usuna¢ 6semki juz teraz.

Prosze spojrzeé na klasyfikacje FDA, tam sq pogrupowane leki, ktore s¢ dozwolone w cigzy, a
ktore zakazane. Zazwyczaj przy zwyklym usunieciu zeba dostanie Pani APAP. Warto réwniez
porozmawiaé 7 lekarzem dlaczego nalega na wusunigcie. Moze ma to istotny wplyw na
przesuwanie zebow podczas leczenia.

Maria



czym sie rdzni higienistka stomatologiczna od stomatologa? Do ktorego specjalisty sie lepiej
udac

Higienistka stomatologiczna to osoba, ktora zajmuje sie Szeroko pojetq profilaktykq
stomatologiczng. Higienistka uczy, instruuje jak dbacé prawidlowo 0 zeby, aby unikngé
prochnicy. Lekarz leczy. W celu konsultacji odnosnie stanu zebow i ich higieny tylko i wylgcznie
higienistka stomatologiczna.

Katarzyna
czy szczoteczka soniczna nie jest zakazana w ciazy z uwagi na mechanizm dzialania??
Nie, nie jest. Ultradzwigki 0 tak matej czestotliwosci nie majg wplywu na przebieg cigzy.

Artur

jak przekona¢ zong, ktdra mocno boi si¢ dentysty, by poszta w ciagzy na kontrole? O
Prosze jej powiedziec, ze szkodzi dziecku poprzez przekazywanie bakterii. Napewno péjdzie.

Paulina

W jaki sposob dbac o zgby w cigzy, aby nie byty nadwrazliwe?

Soki cytrusowe pi¢ przez stomke, po wymiotach przepfukac jame ustng wodg, nie uzywaé
twardej lub srednio-twardej szczoteczki, nie stosowac past wybielajgcych. Zapisac sie na wizyte
do higienistki i skontrolowa¢ technike szczotkowania zebow. Zakupicé paste na nadwrazliwosé.

Magdalena

A co zrobi¢ gdy Tato nie myje sztucznej szczeki?

Coz, jedyne wyjscie to edukacja i wyjasnienie, Ze proteza to siedlisko bakterii, ktdre potem
przekaze dziecku. Mogg to byé oczywiscie drozdzaki, ktore zasiedlg jame ustng dziecka i
spowodujq infekcje. Dlatego tez, Tata proteze powinien umyc¢ szarym mydftem, przeptukad,
wytrze¢ do sucha i zostawié¢ w pojemniku z dziurkami, gdzie bedzie dobra wentylacja.

Paulina

Od kiedy zacza¢ my¢ dziecku zeby?

Od pojawienia sie pierwszego zeba, miekkq szczoteczkg jak np. Curakid i pastg z fluorem.
Beata

B4l w jamie ustnej poprzez przebijajacg si¢ 6semke. Czy mozna usung¢ W trakcie 3 trymestru
cigzy?

Tak, jak najbardziej mozna, jest to stan zapalny.

Klaudia

jaka jest najlepsza pierwsza szczoteczka dla dziecka? prosze 0 nazwe O

Curakid Curaprox :D

Ewelina

No wiasnie- czy gryzaki sg ok? O

Jak najbardziej tak, ufatwiajq dziecku wyzynanie sie zebow. Gryzak Curaprox ma rézne stopnie
twardosci, ktore w zaleznosci od potrzeb dziecka ulatwiajg mu ,,przecinanie” nabtonka i
szybsze wyrznigcie z¢ba. To bardzo pomocny i przydatny gadzet.

Paulina

Czy to prawda, ze z¢by psuja si¢ bardzo w cigzy?Jak mozna sobie poméc?

Nie, nie jest to prawdg, jest to mit. Wszystko zalezy od higieny jamy ustnej oraz regularnych
kontroli w gabinecie stomatologicznym.

Ewelina



Jak oduczy¢ dziecko od smoczka? O

Proponuje powoli go obcinaé, raz na tydzien, az sam zacznie wypadac. Neurologopeda
podsuneta mi taki pomyst :) Jesli dziecko jest wigksze mozna z nim np. porozmawia¢, aby oddat
biedniejszym dzieciom.

Paulina

Jak zniechgcié¢ dziecko do picia z kubka niekapka?

Monika

Czy mozna uzywac ptynu do ptukania ust z fluorem w czasie cigzy? Czy nie mozna
przesadzi¢ z fluorem i lepiej pasty/ptyny bez fluoru?

Mozna uzywaé, z fluorem nie da si¢ przesadzié, no chyba, Ze bedzie Pani codziennie wypijac
butelke ptynu do ptukania jamy ustnej i jadfa tubke pasty. Fluor ma udowodnione dziafanie
przeciwprochnicze i w czasie cigzy jest szczegblnie wskazany.

Paulina

Kiedy uda¢ si¢ po raz pierwszy z dzieckiem do ortodonty?

Najpierw najlepiej udac sie do pedodonty, lekarza specjalizujgcego sie W przyjmowaniu dzieci.
Nastepnie to on zadecyduje czy i kiedy powinna Pani pdjs¢ na wizyte do ortodonty.

Patrycja

Co to znaczy ze smoczek powinno si¢ skraca¢? ma Pani na mysli stopniowe ograniczanie
podawania smoczka?

Stopniowe obcinanie smoczka, az stanie sie on na tyle krotki, Ze sam zacznie wypadac dziecku
z buzi. Najlepiej robic to raz na tydzien, powoli.

Anna

Jak rozpoznac rozpoczecie zgbkowania? Czy przed wybiciem pierwszego zagbka mozna co$
zrobi¢, aby wybijaty si¢ tagodnie?

Objawy zgbkowania 10 rozdraznienie, mozliwa temperatura, brak apetytu i rozpulchnione
dzigsta. PomoOc mozna podajgc schiodzony gryzak o roznym stopniu twardosci, aby ufatwial
przebijanie sie zeba i fagodzif stan zapalny.

Joanna

Czy w cigzy uzywac pasty do mycia z¢bow bez fluoru?

Nie, w cigzy tylko pasta z fluorem. Fluor dziata przeciwprochniczo, hamujgc rozwoj prochnicy,
Co jest szczegOlnie wazne W czasie cigzy, kiedy higiena delikatnie kuleje.

Joanna

Do jakiego momentu rozdrabnia¢ (blendowac) dziecku jedzenie zeby nie dopuscic¢ do takiej
sytuacji?

Do 6 miesigca zycia, potem nalezy wprowadzaé pokarmy state np. gotowang marchewke.

Paulina

Jak wyglada pierwsza wizyta dziecka u stomatologa?

Pierwsza wizyta jest to tzw. wizyta poglgdowa. Lekarz sprawdza jak rozwija si¢ uklad
stomatognatyczny i ewentualnie zwraca uwage na bfedy jakie rodzic popetnia nieswiadomie.

Wiktoria
a czy mozna znieczulenie u dentysty stosowac?
Tak, jak najbardziej mozna.

Wiktoria



czy znieczulenie moze zaszkodzic dziecku?
Nie, nie moze.

Paulina
Czym rézni sig pasta do zebow dla 6 latka od wczesniejszej, ktore dziecko uzywato?
Zawartosciqg fluoru w pascie, im starsze dziecko tym wiecej fluoru pasta posiada.

Marzena

Czy prochnica u kobiety w cigzy moze mie¢ negatywny wptyw na dziecko?

Moze mie¢ negatywny wplyw na jakosé¢ zebow mlecznych, a pozniej zebow statych. Duza ilosé
zebow 7 prochnicq i ciggly stan zapalny moze by¢ przyczyng wezesniejszego porodu.

Magda

Czy w czasie cigzy (20 tydzien) mozna czysci¢ zgby z kamienia???

Tak, jak najbardziej mozna, jest to 11 trymestr.

Paulina

Czy czyszczenie kamienia na zebach boli?

Wszystko zalezy od umiejetnosci operatora. Moim zdaniem zabieg nie boli, czasami moze by¢
nie przyjemny jesli kamien znajduje sie pod dzigstem.

Marzena

a jak wyglada sprawa z pioaskowaniem zebOw w cigzy?

Jak najbardziej mozna, a nawet jest wskazane w kazdym trymestrze, aby oczyscié¢ zeby z
bakteryjnego biofilmu.



