
1. Jak wyglądają porody rodzinne? 
Dokładnie tak samo jak zwykle, z tym, że osoba towarzysząca musi poczekać na wynik testu. Jeśli jest 
ujemny, może wziąć udział w porodzie. Możliwe jednak, że nie od razu, gdyż pacjentki nie rokujące na 
poród w najbliższych godzinach, czekają na oddziale Patologii Ciąży, a tam odwiedzin nie ma. 
 
2. W jakim etapie porodu będę przyjęta do szpitala? 
W szpitalu Św Rodziny nie ma to znaczenia. Zawsze, kiedy pacjentka się zgłasza, zostaje przyjęta. 
 
3. W jakich pozycjach mogę rodzić? 
Każda pozycja bezpieczna dla matki i dla dziecka, co do której nie ma przeciwwskazań medycznych i 
jest ona uzasadniona, będzie dobra. 
 
4. Czy możliwa jest sytuacja, w której zostanę odesłana do innego szpitala? 
Tak, jeśli zaistnieją takie wskazania. Szpital Św Rodziny nie jest szpitalem wielu specjalizacji, więc, jeśli 
zaistnieje sytuacja, że pojawi się problem nie z dziedziny specjalizacji szpitala, zostanie Pani 
przekazana do odpowiedniej placówki. Ale jest to scenariusz bardzo rzadki. 
 
5. Czy w czasie porodu można jeść? 
Tak, o ile lekarz nie zaleci inaczej. Najlepiej niewielkie, częste przekąski węglowodanowe. 
 
6. Czy trzeba rodzic w maseczce? 
Nie stosujemy takich praktyk na sali porodowej. Na innych oddziałach maseczki obowiązują. 
 
7. Czy mogę wybrać położną, która będzie z nami na porodówce? 
Nie ma takiej możliwości.  
 
8. Czy na porodówce można robić zdjęcia? 
Tak. 
 
9. Czy krocze jest nacinane rutynowo? 
Nie. To zależy od sytuacji porodowej, wielkości dziecka, budowy rodzącej. Decydują o tym specjaliści 
medyczni obecni przy porodzie (położna, lekarz) i informują o takiej konieczności przed zabiegiem. 
 
10. Czy przed przyjęciem wykonywany jest test na Covid? 
Tak. 
 
11. Czy przed porodem wykonywana jest lewatywa? 
Jest taka możliwość, obowiązku nie ma. Pacjentka może nie wyrazić zgody. 
 
12. Czy po porodzie dziecko jest kąpane? 
Może, choć nie ma konieczności. O każdej propozycji czynności wykonanej przy noworodku, mama 
zostanie powiadomiona i może nie wyrazić na nią zgody. 
 
13. Po ilu dniach następuje wypis? 
O ile stan mamy i dziecka nie wymaga dalszej hospitalizacji, wypis następuje po skończonej 2-ej dobie 
życia dziecka. 
 
14. Czy po porodzie odwiedzi mnie doradca laktacyjny w szpitalu? 
W szpitalu Św Rodziny nie ma wyznaczonej osoby do poradnictwa laktacyjnego, ale pracują tu 
położne z dużym doświadczeniem, nieustannie podnoszące kwalifikacje i chętnie wspierają młode 
mamy w początkach laktacji. Nie zmienia to faktu, że nieodzowna jest edukacja w ciąży, która pozwoli 
mami poczuć się pewnie w teorii, kiedy przyjdzie czas na praktykę. 



 
15. Z prośbami wszelkimi warto zwracać się do położnej, która odbierała (= przyjmowała) poród czy 
do obojętnie jakiej położnej? 
Zawsze do położnej dyżurnej, gdyż położna po skończonym dyżurze udaje się do domu i nie będzie 
dostepna przez cały pobyt pacjentki w szpitalu. 
 
16. Czy mogę kangurować? 
Tak. Bardzo wspieramy kontakt "skóra do skóry" i o ile stan matki i dziecka na to pozwala, zawsze 
umożliwiamy go. Mogą zaistnieć także inne przyczyny, które mogą skrócić ten czas, ale zawsze mamy 
na uwadze dobro Maleństwa. 
 
17. Czy w przypadku cc tata może kangurować? 
Tak, o ile sytuacja na oddziale na to pozwoli. Zawsze staramy się, by taki kontakt miał miejsce, choć 
nie muszą to być 2 godziny. 
 


