1. Jak wygladajg porody rodzinne?

Doktadnie tak samo jak zwykle, z tym, ze osoba towarzyszgca musi poczekac na wynik testu. Jesli jest
ujemny, moze wzig¢ udziat w porodzie. Mozliwe jednak, ze nie od razu, gdyz pacjentki nie rokujgce na
pordd w najblizszych godzinach, czekajg na oddziale Patologii Cigzy, a tam odwiedzin nie ma.

2. W jakim etapie porodu bede przyjeta do szpitala?
W szpitalu Sw Rodziny nie ma to znaczenia. Zawsze, kiedy pacjentka sie zgtasza, zostaje przyjeta.

3. W jakich pozycjach moge rodzi¢?
Kazda pozycja bezpieczna dla matki i dla dziecka, co do ktérej nie ma przeciwwskazan medycznych i
jest ona uzasadniona, bedzie dobra.

4. Czy mozliwa jest sytuacja, w ktérej zostane odestana do innego szpitala?

Tak, jedli zaistnieja takie wskazania. Szpital Sw Rodziny nie jest szpitalem wielu specjalizacji, wiec, jesli
zaistnieje sytuacja, ze pojawi sie problem nie z dziedziny specjalizacji szpitala, zostanie Pani
przekazana do odpowiedniej placéwki. Ale jest to scenariusz bardzo rzadki.

5. Czy w czasie porodu mozna jes¢?
Tak, o ile lekarz nie zaleci inaczej. Najlepiej niewielkie, czeste przekaski weglowodanowe.

6. Czy trzeba rodzic w maseczce?
Nie stosujemy takich praktyk na sali porodowej. Na innych oddziatach maseczki obowigzuja.

7. Czy moge wybrac potozng, ktéra bedzie z nami na porodéwce?
Nie ma takiej mozliwosci.

8. Czy na poroddwce mozna robic zdjecia?
Tak.

9. Czy krocze jest nacinane rutynowo?
Nie. To zalezy od sytuacji porodowej, wielkosci dziecka, budowy rodzacej. Decydujg o tym specjalisci
medyczni obecni przy porodzie (potozna, lekarz) i informuja o takiej koniecznosci przed zabiegiem.

10. Czy przed przyjeciem wykonywany jest test na Covid?
Tak.

11. Czy przed porodem wykonywana jest lewatywa?
Jest taka mozliwos$¢, obowigzku nie ma. Pacjentka moze nie wyrazi¢ zgody.

12. Czy po porodzie dziecko jest kapane?
Moze, cho¢ nie ma koniecznosci. O kazdej propozycji czynnosci wykonanej przy noworodku, mama
zostanie powiadomiona i moze nie wyrazi¢ na nig zgody.

13. Po ilu dniach nastepuje wypis?
O ile stan mamy i dziecka nie wymaga dalszej hospitalizacji, wypis nastepuje po skoriczonej 2-ej dobie
zycia dziecka.

14. Czy po porodzie odwiedzi mnie doradca laktacyjny w szpitalu?

W szpitalu Sw Rodziny nie ma wyznaczonej osoby do poradnictwa laktacyjnego, ale pracuja tu
potozne z duzym doswiadczeniem, nieustannie podnoszace kwalifikacje i chetnie wspierajg mtode
mamy w poczatkach laktacji. Nie zmienia to faktu, ze nieodzowna jest edukacja w cigzy, ktéra pozwoli
mami poczud sie pewnie w teorii, kiedy przyjdzie czas na praktyke.



15. Z prosbami wszelkimi warto zwracac sie do potoznej, ktéra odbierata (= przyjmowata) pordd czy
do obojetnie jakiej potoznej?

Zawsze do potoznej dyzurnej, gdyz potozna po skoriczonym dyzurze udaje sie do domu i nie bedzie
dostepna przez caty pobyt pacjentki w szpitalu.

16. Czy moge kangurowac?

Tak. Bardzo wspieramy kontakt "skéra do skoéry" i o ile stan matki i dziecka na to pozwala, zawsze
umozliwiamy go. Mogag zaistniec¢ takze inne przyczyny, ktdre mogg skrdcic¢ ten czas, ale zawsze mamy
na uwadze dobro Maleristwa.

17. Czy w przypadku cc tata moze kangurowaé?
Tak, o ile sytuacja na oddziale na to pozwoli. Zawsze staramy sie, by taki kontakt miat miejsce, cho¢
nie muszg to by¢ 2 godziny.



