Monika

Czym zajmuje sie osteopata ?

-poprawg zdrowia u pacjentéw w kazdym wieku

Najczestsze problemy, z ktérymi zgtaszajg sie pacjenci to béle kregostupa, béle
stawdw, bdle gtowy, problemy z zajsciem a cigze, rozregulowanie hormondw,
problemy z brzuchem, w pediatrii kolki, refluks, asymetria, krzywa gtéwka

Konstancja

Czy osteopatia moze pomdc w odwrdcenia sie dziecka w cigzy z potozenia
miednicowego?

Jest duza szansa

Monika
W czym pomoze Nam odteopata?
Jow.

Swiadomi.rodzice
Kiedy udad sie na pierwszg wizyte do osteopaty?
Kiedy chcemy w naturalny sposéb wspomaéc funkcjonowanie swojego organizmu.

Karolina96
Czy da sie catkowicie unikng¢ bdlu kregostupa wraz z rosngcym brzuszkiem?
Tak ale to zalezy u kogo i od stanu kregostupa przed cigza

Konstancja

Kiedy mozna udac sie do osteopaty po porodzie, czy po cc osteopata tez pomoze
pracowac z blizng ?

Najlepiej po zakoriczonym potogu. Z blizng réwniez pracujemy

Karolinal
Czy osteopata jest w stanie pomoc jesli bol kregoslupa wynika z ulozenia dziecka?

To zalezy od utozenia, ale na pewno bym sprébowata

Swiadomi.rodzice

Jak przygotowac sie do pierwszej wizyty?

Nie trzeba sie specjalnie przygotowywac. U dorostych lepiej nie jes¢ minimum 1 h
przed wizyta

Niemowleta mogg je$¢ nawet w trakcie wizyty :)



Nalezy pamietaé, ze na wizycie trzeba sie rozebrac do bielizny, ewentualnie ubrac
wygodny stréj sportowy, leginsy itd
| dokumentacja medyczna- aktualne wyniki morfologii, badania obrazowe itd

Swiadomi.rodzice
Jaki jest koszt wizyty u osteopaty?
100-300 zt, zalezy od osteopaty

Ania

Co mozna zrobié z zylakami sromu osteopatycznie?

Bezposrednio nie- ale osteopata zna techniki na rwnowazenie Jam ciata, cisnien-
jesli to poprawimy, to jest duza szansa zmniejszenia objawow

Swiadomi.rodzice
Czy po porodzie udajemy sie do osteopaty? Jesli AK to kiedy?
Tak, po skoriczonym potogu

Monika

Czy po zoo moge bolec kregostup i jak sobie pomoc ? Jestem pot roku po porodzie a
dalej po wstaniu rano z t6zka odczuwam bol

Osteopata powinien pomoc. Mysle, ze osteopata to najlepszy specjalista do pomocy
po zz0

Monika
Czy po zoo moze bolec kregostup i jak sobie pomoc ? Jestem pol roku po porodzie a
dalej po wstaniu rano z t6zka odczuwam bol

Sylwia

A po porodzie kiedy mozna sie zgtosi¢? Czy bdl po urazach po wypadkach tez w jakis
sposdb mozna zniwelowac? (skrecenie szyi)

Po zakoriczonym potogu- chociaz, jesli objawy bdélowe pojawiajg sie w potogu, mozna
przyj$¢ nawet kilka dni po porodzie

Agnieszka

Mam hipermobilnosc ale tez lezysko przodujgce. Czy mogg cos zrobi¢ w kierunku
dobrego utozenia dziecka do porodu?

Niestety przy tozysku przodujgcym trzeba bardzo uwaza¢, dlatego delikatne
¢wiczenia. Cwiczenia oddechowe



Karolina96
Czy osteopata jest w stanie pomdc réwniez mamie plus size
Oczywiscie

Aneta
Czy osteopata moze pracowaé/pomadc z za nisko utozonym ptodem - 2 trymestr?

Jesli cigza nie jest zagrozona, to jest na to szansa

Monika

Czy sq jakies$ przeciwwskazania do wizyt?

Nowotwory (wzgledne), tetniak aorty, udar krwotoczny, w cigzy tozysko przodujace,
przedwczesnie skrecajgca sie szyjka, stan przedrzucawkowy

Ania

Czy sttuczona ko$¢ ogonowa wczesniej w zyciu moze przeszkodzié w porodzie
naturalnym? Czy warto sie skonsultowac z osteopatg w tej kwestii?
Zdecydowanie tak! Warto pdjs¢ do osteopaty. Kos¢ ogonowa odcina sie przy
porodzie, warto zeby byta ruchoma i elastyczna



