Kontakt:
sklep@stanikowy.pl, tel. 518 994 498. Ewentualnie w social media na Facebooku
@stanikowyzawrotglowy, na Instagramie @stanikowy_zawrot_glowy

Monika
kiedy jest czas na zmian¢ biustonosza?
e 3-4 miesigc — zaczynaja si¢ widoczne zmiany w wielkosci piersi. Czas na pierwszg
konsultacje nowego rozmiaru.

e 6-7 miesigc — znacznie powigkszone obolate piersi, powigkszony brzuch. Dla wielu kobiet
jest to moment powtdrnej konsultacji i kolejnej zmiany rozmiaru.

e 2 tygodnie przed datg porodu - ostatni etap wzrostu piersi przypada wtasnie w tym czasie,
biustonosz nie powinien by¢ wiec wybierany wczesniej, bo mozna nie trafi¢ z rozmiarem.

Po dobdr biustonosza polecam skorzysta¢ z bezptatnej ushugi wirtualnego brafittingu, ktora prowadza
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twoj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktory masz na sobie okresli jaki fason i
jaki rozmiar bedzie wlasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Cig¢ bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez
wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé¢ z 20% rabatu.
Zacheam ©

Aleksandra

no wiasnie kiedy kupi¢ biustoosz do karmienia?

Na 2 tygodnie przed data porodu przypada ostatni etap wzrostu piersi przed porodem. Biustonosz
nie powinien by¢ wigc wybierany wczesniej, bo mozna nie trafi¢ z rozmiarem. | tak brafitterka
dobierze obwod o jeden rozmiar mniejszy, bo po porodzie odejda wody i zmniejszy si¢ obwadd oraz
wybierze o0 2 rozmiary wieksza miseczke, bo po porodzie bedzie mie¢ miejsce dodatkowy nadat
pokarmu.

Po dobor biustonosza polecam skorzysta¢ z bezptatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktora prowadza
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twdj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktéry masz na sobie okre$li jaki fason i
jaki rozmiar bedzie wtasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Ci¢ bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez
wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé¢ z 20% rabatu.
Zachgam ©

Monika
Jakie tkaniny wybiera¢?
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Mocne tkaniny o matym poziomie rozciggliwos$ci, zapewniajace skorze cyrkulacje powietrza.
Polecam w czasie cigzy biustonosz Cari z Panache wykonany z wysokojakosciowej tkaniny
spacer, ktora tadnie dopasowuje si¢ do piersi i zapewnia przeptyw powietrza:
https://www.stanikowy.pl/strona-produktu/kopia-cari-panache-obwody-do-75-do-85-cm

W czasie karmienia polecam Eleanor z Panache, ktora takze jest wykonana z tkaniny spacer i
dodatkowo posiada odczepiang miseczke utatwiajaca karmienie:
https://www.stanikowy.pl/strona-produktu/eleanor-maternity-panache-obwody-0d-60-do-75-
pod-biustem

Po dobdr biustonosza polecam skorzysta¢ z bezplatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktorg prowadza
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twdj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktory masz na sobie okresli jaki fason i
jaki rozmiar bedzie wlasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Ci¢ bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez
wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé z 20% rabatu.
Zach¢gam ©

Angelika

W cigzy biust juz mi urust styszatam Ze po uruchomieniu laktacjii jeszcze urosnie czy to
prawda?

Tak, po porodzie organizm dostaje dodatkowy nawat pokarmu. Dlatego wybieramy
biustonosz do karmienia na 2 tygodnie przed data porodu, Kiedy jest ostatni etap wzrostu piersi
przed porodem. Biustonosz nie powinien by¢ wiec wybierany wczesniej, bo mozna nie trafi¢ z
rozmiarem. | tak brafitterka dobierze obwod o jeden rozmiar mniejszy, bo po porodzie odejda wody
i zmniejszy si¢ obwdd oraz wybierze o 2 rozmiary wieksza miseczke, bo po porodzie bedzie mie¢
miejsce dodatkowy nadat pokarmu.

Po dobor biustonosza polecam skorzysta¢ z bezptatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktorg prowadza
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafnos¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twoj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktéry masz na sobie okresli jaki fason i
jaki rozmiar bedzie wlasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Ci¢ bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez
wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé z 20% rabatu.
Zachgam ©

Anita

Kiedy najlepiej kupic stanik do karmienia? w ktorym tc? © jestem w 29 i chcialabym z
jednej strony kuz sie za to zabrac, ale wiem ze chyba troche za wczeénie.

Tak, jeszcze jest zdecydowanie za wczesnie. Na 2 tygodnie przed datg porodu przypada ostatni
etap wzrostu piersi przed porodem. Biustonosz nie powinien by¢ wiec wybierany wczesniej, bo
mozna nie trafi¢ z rozmiarem. | tak brafitterka dobierze obwdd o jeden rozmiar mniejszy, bo po
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porodzie odejda wody i zmniejszy si¢ obwod oraz wybierze o 2 rozmiary wigksza miseczke, bo po
porodzie bedzie mie¢ miejsce dodatkowy nadat pokarmu.

Po dobor biustonosza polecam skorzysta¢ z bezptatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktorg prowadza
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twdj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktory masz na sobie okresli jaki fason i
jaki rozmiar bedzie wlasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Ci¢ bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez
wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé z 20% rabatu.
Zachgam ©

Wiktoria
Lepiej kupic dopasowany biustonosz czy o rozmiar wiekszy ?

Stanik powinien by¢ wtasciwie dopasowany pod aktualne wymogi naszego biustu. Jesli jest
za maty w miseczce to spowoduje niekomfortowy ucisk, ktory moze doprowadzi¢ do
zastojow pokarmowych. Jesli jest za duzy to nie zabezpieczy wlasciwie piersi 1 narazi je na
pogorszenie ich kondycji, sptycenie ich gérnej czesci, szybsze opadanie 1 mozliwe powstanie
rozstepow. Nie mowigc juz o tym, ze wypetione pokarmem piersi, jesli nie sg wlasciwie
podtrzymane to po prostu bolg.

Po dobor biustonosza polecam skorzysta¢ z bezptatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktérg prowadza
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twdj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktory masz na sobie okresli jaki fason i
jaki rozmiar bedzie wtasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Cie bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez
wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé z 20% rabatu.

Zachgam ©

Elzbieta

0 ile rozmiarow skoczy nam biust po urodzeniu?

Zalezy, od ktorego momentu cigzy. Ogolna zasada jest taka, ze po biustonosz do karmienia
udajemy si¢ na 2 tygodnie przed data porodu. W tym czasie przypada ostatni etap wzrostu
piersi przed porodem. Biustonosz nie powinien by¢ wiec wybierany wczesniej, bo mozna nie trafi¢
z rozmiarem. | tak brafitterka dobierze obwaod o jeden rozmiar mniejszy, bo po porodzie odejda
wody i zmniejszy sie obwdd oraz wybierze o0 2 rozmiary wicksza miseczke, bo po porodzie bedzie
mie¢ miejsce dodatkowy nadat pokarmu.

Po dobor biustonosza polecam skorzysta¢ z bezptatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktorg prowadza
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twdj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktory masz na sobie okresli jaki fason i
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jaki rozmiar bedzie wtasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Ci¢ bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez
wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé z 20% rabatu.
Zachgam ©

Elzbieta

kiedy zakupi¢ biustonosz do kamienia?

Na 2 tygodnie przed data porodu przypada ostatni etap wzrostu piersi przed porodem. Biustonosz
nie powinien by¢ wigc wybierany wczesniej, bo mozna nie trafi¢ z rozmiarem. | tak brafitterka
dobierze obwaod o jeden rozmiar mniejszy, bo po porodzie odejda wody i zmniejszy si¢ obwod oraz
wybierze o 2 rozmiary wieksza miseczke, bo po porodzie bedzie mie¢ miejsce dodatkowy nadat
pokarmu.

Po dobdr biustonosza polecam skorzysta¢ z bezplatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktora prowadza
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twoj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktory masz na sobie okresli jaki fason i
jaki rozmiar bedzie wlasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Cig¢ bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez
wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé¢ z 20% rabatu.
Zacheam ©

Wiktoria

jaki biustonosz jest najlepszy jaki pani poleca ?

Polecam w czasie cigzy biustonosz Cari z Panache wykonany z wysokojakos$ciowej tkaniny
spacer, ktora tadnie dopasowuje si¢ do piersi i zapewnia przeptyw powietrza:
https://www.stanikowy.pl/strona-produktu/kopia-cari-panache-obwody-do-75-do-85-cm

W czasie karmienia polecam Eleanor z Panache, ktora takze jest wykonana z tkaniny spacer i
dodatkowo posiada odczepiang miseczke utatwiajaca karmienie:
https://www.stanikowy.pl/strona-produktu/eleanor-maternity-panache-obwody-0d-60-do-75-
pod-biustem

Po dobor biustonosza polecam skorzysta¢ z bezptatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktora prowadza
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twoj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktory masz na sobie okre$li jaki fason i
jaki rozmiar bedzie wlasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Ci¢ bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez
wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé¢ z 20% rabatu.
Zacheam ©



https://www.stanikowy.pl/brafitting
http://www.stanikowy.pl/
https://www.stanikowy.pl/brafitting
http://www.stanikowy.pl/
https://www.stanikowy.pl/strona-produktu/kopia-cari-panache-obwody-do-75-do-85-cm
https://www.stanikowy.pl/strona-produktu/eleanor-maternity-panache-obwody-od-60-do-75-pod-biustem
https://www.stanikowy.pl/strona-produktu/eleanor-maternity-panache-obwody-od-60-do-75-pod-biustem
https://www.stanikowy.pl/brafitting
http://www.stanikowy.pl/

Natalia

czy po skonczonej laktacji piersi nam opadng?

Powszechnie uwaza sig, ze to laktacja powoduje opadanie piersi, a tak naprawdg to, czy one
nam opadna, czy nie zalezy od tego, jak o nie dbamy, czyli czy juz od okresu cigzy nosimy
wiasciwie dopasowany biustonosz, ktory zabezpiecza piersi przed utratg ich kondycji i przed
powstawaniem rozstepow.

Po dobdr biustonosza polecam skorzystaé¢ z bezptatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktora prowadza
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twoj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktory masz na sobie okresli jaki fason i
jaki rozmiar bedzie wlasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Ci¢ bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez
wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé z 20% rabatu.
Zach¢am ©

Elzbieta

ile zakupi¢ biustonoszow do karmienia? i jakie kolory sa bezpieczne?

Radze posiada¢ optymalnie 3, bo jeden Pani nosi, drugi pierze, a trzeci odpoczywa. Ten sam
stanik nie moze by¢ noszony codziennie, gdyz delikatne widkna nie bedg mie¢ czasu, by
odpoczaé i powrdci¢ do dobrej kondycji. Wowczas taki biustonosz szybko straci swoje
wiasiwos$ci zwigzane z podtrzymaniem i ksztaltowaniem piersi. Najbezpieczniejszy kolor to
cielisty 1 pudrowe rdéze. Ich kolor posiada pigment zblizony do pigmentu skory, wiec
pozostaje niezauwazalny pod ubraniami, gdyz zlewa si¢ z odcieniem skory.

Po dobdr biustonosza polecam skorzysta¢ z bezptatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktora prowadza
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafnos¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twoj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktéry masz na sobie okresli jaki fason i
jaki rozmiar bedzie wtasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Ci¢ bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie sie online. Bez
wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé z 20% rabatu.
Zachgam ©

Wiktoria

jak odpowiednio zadbac o piersi ?

Codziennie masowac piersi np. takim olejkiem: https://www.izabelasakutova.com/product-
page/olejek-do-masazu-biustu , stosowaé naprzemienne prysznice ciepto-zimno i nosi¢ dobrze
dopasowany biustonosz! Nie za maty w miseczce, ani nie za duzy. Dobrany tak, aby byt
odpowiedni na aktualng wielko$¢ piersi. . Jesli jest za maly w miseczce to spowoduje
niekomfortowy ucisk, ktéry moze doprowadzi¢ do zastojow pokarmowych. Jesli jest za duzy
to nie zabezpieczy wilasciwie piersi i narazi je na pogorszenie ich kondycji, sptycenie ich
gornej czesci, szybsze opadanie i mozliwe powstanie rozstepow. Nie moéwiac juz o tym, ze
wypetione pokarmem piersi, jesli nie sg wlasciwie podtrzymane to po prostu bola.
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Po dobdr biustonosza polecam skorzysta¢ z bezptatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktorg prowadza
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twdj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktory masz na sobie okresli jaki fason i
jaki rozmiar bedzie wlasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Ci¢ bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez
wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé z 20% rabatu.
Zachgam ©

Agnieszka
jak sie ma spanie w staniku do ich wygladu? tak samo noszenie calodzienne stanika

Nienoszenie biustonosza naraza piersi na ich szybsze opadanie, gdyz one same nhie sg w stanie
przeciwstawic sie sile grawitacji, pod wptywem ktorej nieustannie pozostajag — w samych piersiach
nie ma bowiem mieg$ni. Znajduja si¢ one na zebrach, ale nie w samym gruczole piersiowym. To, co
odpowiada za naturalne podtrzymanie biustu i jego ksztalt to system wytrzymatych struktur
wiezadet i powiezi, ale pomimo tego, ze sa one wytrzymate, niestety nie sg one wystarczajace, by
zapobiec opadaniu, gdyz sg dos¢ elastyczne. Jak wszystkie tkanki ulegaja wydtuzeniu pod
wplywem systematycznego bodzca rozciggajacego, jakim w przypadku piersi jest sita cigzenia. To
thumaczy z wiekiem zmiane ksztattu piersi z okraglej w krople i opadanie piersi. Dlatego na co
dzien warto nosi¢ dobrze dopasowany stanik.

Co do spania to zaleca si¢ spanie w biustonoszu bez fiszbinow przede wszystkim kobietom w cigzy
i karmigcym matkom, szczeg6lnie tym ze sporym biustem. Nieswiadome przyci$ni¢cie piersi moze
w ich przypadku doprowadzi¢ do zatoréw pokarmu i w konsekwencji do bolesnych zapalen,
powstania zgrubien utrudniajacych karmienie malenstwa. Biustonosz odpowiednio przytrzyma
piers$ i zapobiegnie jej zgniataniu.

»  Bez fiszbin — podczas snu drut moze si¢ przesung¢ i wbi¢ w tkanke piersiowa, powodujac
nie tylko spory dyskomfort, ale tez zagrozenie dla zdrowia piersi. Podczas snu nasze ciato
takze si¢ relaksuje, rozluznia. Nie zaleca sie wiec dodatkowego nacisku w postaci fiszbin.

* Dobrze dobrany — odpowiednio do wielkosci piersi i szeroko$ci obwodu Klatki piersiowej
pod biustem. Biustonosz nie powinien przyciska¢ biustu za matg miseczka czy by¢ bolesnie
ciasny w pasie obwodu stanika.

* Uszyty z przewiewnego i wygodnego materiatu, najlepiej z bawetny.

*  Wyhbieraj modele o bardziej zabudowanych miseczkach.

Do spania polecam ten model: https://www.stanikowy.pl/strona-produktu/easy-bra-mitex

Po dobor biustonosza polecam skorzysta¢ z bezptatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktora prowadza
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twdj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktory masz na sobie okresli jaki fason i
jaki rozmiar bedzie wtasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Ci¢ bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez
wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting
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Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé z 20% rabatu.
Zachgam ©

Monika
Fiszbiny mi bardzo przeszkadzajg, co wybra¢ zamiast?

Zawsze opcja s staniki bezfiszbinowe, ale jesli fiszbin przeszkadza to prawdopodobnie
rozmiar miseczki nie jest wlasciwie dobrany. W przypadku 99% kobiet, ktore narzekaja na
niewygodne fiszbiny okazuje si¢, ze wiasnie rozmiar stanika nie byt wlasciwie dobrany.

Po dobdr biustonosza polecam skorzysta¢ z bezplatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktorg prowadza
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twdj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktory masz na sobie okresli jaki fason i
jaki rozmiar bedzie wtasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Ci¢ bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez
wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé z 20% rabatu.

Zach¢am ©

KAROLINA

czy W ciazy trzeba spa¢ w biustonoszu? jesli tak to w jakim? usztywnianym? sportowym?
Co do spania to zaleca si¢ spanie w biustonoszu bez fiszbinow przede wszystkim kobietom w cigzy
i karmigcym matkom, szczegolnie tym ze sporym biustem. Nie§wiadome przyci$nigcie piersi moze
w ich przypadku doprowadzi¢ do zatoréw pokarmu i w konsekwencji do bolesnych zapalen,
powstania zgrubien utrudniajagcych karmienie malenstwa. Biustonosz odpowiednio przytrzyma
piers$ i zapobiegnie jej zgniataniu.

»  Bez fiszbin — podczas snu drut moze si¢ przesuna¢ i wbi¢ w tkanke piersiowa, powodujac
nie tylko spory dyskomfort, ale tez zagrozenie dla zdrowia piersi. Podczas snu nasze ciato
takze si¢ relaksuje, rozluznia. Nie zaleca sie wiec dodatkowego nacisku w postaci fiszbin.

* Dobrze dobrany — odpowiednio do wielkosci piersi i szeroko$ci obwodu Klatki piersiowej
pod biustem. Biustonosz nie powinien przyciska¢ biustu za matg miseczka czy by¢ bolesnie
ciasny w pasie obwodu stanika.

» Uszyty z przewiewnego i wygodnego materiatu, najlepiej z bawetny.

*  Wyhbieraj modele o bardziej zabudowanych miseczkach.

Do spania polecam ten model: https://www.stanikowy.pl/strona-produktu/easy-bra-mitex

Po dobor biustonosza polecam skorzysta¢ z bezptatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktora prowadza
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twdj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktory masz na sobie okresli jaki fason i
jaki rozmiar bedzie wlasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Cig bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez
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wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé¢ z 20% rabatu.
Zachgam ©

Agnieszka
podobno w ciazy najbardziej sie piers "rozchodzi" przez hormony, a nie przez pozniejsza
laktacje, czy to prawda?

To, jak dbamy o piersi na etapie cigzy zalezy od tego w jakiej kondycji po cigzy bedzie nasz
biust. Newralgiczng rolg odgrywa tu dobrze dopasowany biustonosz. Po dobor biustonosza
polecam skorzystac z bezptatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktora prowadza wyszkolone przeze
mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje trafno$¢ rozmiaru.
Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne potrzeby ma Twoj
biust i na podstawie analizy biustonosza, ktory masz na sobie okresli jaki fason i jaki rozmiar bedzie
wlasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Ci¢ bez biustonosza. Konsultacja przebiega tak jak w
sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez wychodzenia z domu
mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z WhatsApp, Messanger czy
Skype. Oto link do informacji na ten temat: https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé z 20% rabatu.
Zach¢am ©

Anna

w ktorym t ¢ najlepiej dobra¢ stanik do karmienia?

Na 2 tygodnie przed data porodu przypada ostatni etap wzrostu piersi przed porodem. Biustonosz
nie powinien by¢ wiec wybierany wczesniej, bo mozna nie trafi¢ z rozmiarem. | tak brafitterka
dobierze obwod o jeden rozmiar mniejszy, bo po porodzie odejda wody i zmniejszy si¢ obwadd oraz
wybierze o0 2 rozmiary wieksza miseczke, bo po porodzie bedzie mie¢ miejsce dodatkowy nadat
pokarmu.

Po dobor biustonosza polecam skorzysta¢ z bezptatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktora prowadza
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twdj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktory masz na sobie okresli jaki fason i
jaki rozmiar bedzie wtasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Ci¢ bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez
wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzysta¢ z 20% rabatu.
Zachgam ©

Elzbieta

jaki koszt mniej wiecej takiego biustonosza dobrego?

Okoto 250-300 zt.

Po dobor biustonosza polecam skorzystaé¢ z bezptatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktora prowadza
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twdj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktory masz na sobie okresli jaki fason i
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jaki rozmiar bedzie wtasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Ci¢ bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez
wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé z 20% rabatu.
Zachgam ©

Anita
zaluje, ze mieszkam tak daleko - chetnie bym skorzystala z takiej indywidualnej porady ©

Nic nie stoi na przeszkodzie, by skorzystac¢ z wirtualnego brafittingu. T¢ ustuge przeprowadzaja
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twoj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktéry masz na sobie okresli jaki fason i
jaki rozmiar bedzie wlasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Cig¢ bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez
wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé z 20% rabatu.
Zach¢am ©

Wiktoria

ktory z tych biustonoszy najbardziej pani poleca?

Polecam w czasie cigzy biustonosz Cari z Panache wykonany z wysokojakos$ciowej tkaniny
spacer, ktora tadnie dopasowuje si¢ do piersi i zapewnia przeptyw powietrza:
https://www.stanikowy.pl/strona-produktu/kopia-cari-panache-obwody-do-75-do-85-cm

W czasie karmienia polecam Sophie z Panache, ktora takze jest wykonana z tkaniny spacer i
dodatkowo posiada odczepiang miseczke utatwiajaca karmienie:
https://www.stanikowy.pl/strona-produktu/eleanor-maternity-panache-obwody-0d-60-do-75-
pod-biustem

Po dobor biustonosza polecam skorzysta¢ z bezptatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktora prowadza
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twoj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktory masz na sobie okresli jaki fason i
jaki rozmiar bedzie wtasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Ci¢ bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez
wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé¢ z 20% rabatu.
Zachgam ©

Ann

czy prezentacja bedzie dodana do newslettera ? ale tak na serio pytam (© bo czasem prezenter
mowil, ze tak, udostepni, a potem i tak nie bylo w newsletterze. Dziekuje
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Po dobdr biustonosza polecam skorzysta¢ z bezptatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktorg prowadza
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twdj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktory masz na sobie okresli jaki fason i
jaki rozmiar bedzie wlasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Ci¢ bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez
wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé z 20% rabatu.
Zachgam ©

Wiktoria
czy mozna od kogos odkupic taki biustonosz czy musibyc nowy ?

Absolutnie tego nie polecam, gdyz po pierwsze, aby spelniat swoje zadanie musi by¢ on
dobrany do indywidualnych potrzeb ciala i biustu, a nie ,,na oko”, po drugie staniki, czy to
cigzowe, czy do karmienia sg mocno eksploatowane przez mamy w wyniku czego taki stanik
nie bedzie zapewnial odpowiedniego poziomu podtrzymania piersi i narazi panig na
dyskomfort 1 prawdopodobne pogorszenie si¢ kondycji piersi potagczone z opadaniem piersi.
Po dobdr biustonosza polecam skorzysta¢ z bezptatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktora prowadza
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twoj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktory masz na sobie okresli jaki fason i
jaki rozmiar bedzie whasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Cig¢ bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez
wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé¢ z 20% rabatu.
Zach¢am ©

Hanna

w 5 miesi,acu cigzy kupitam 2 fajne staniki; pani, ktora doradzala mi powiedziala, ze
absolutnie stanik musi by¢ na fiszbinach, bo inaczej marnuj¢ ksztalt piersi; ja mam z tym
problem, bo fiszbiny bardzo mnie uwieraja (z powoddéw chorobowych) i generalnie nosita,
biustonosze sportowe, bez fiszbin; przed porodem pewnie dokupi¢ przynajmniej jeden stanik
do karmienia, czy rzeczywiscie musze rozwazac tylko te na fiszbinach?

Ma Pani wybor takze w dobrze podtrzymujacych biustonoszach do karmienia bez fiszbin.
Polecam https://www.stanikowy.pl/strona-produktu/sophie-panache-obwody-0d-80-do-90-cm
Oraz biustonosz sportowy bez fiszbin, ktory rewelacyjnie podtrzymuje i ksztattuje piersi, jest
super wygodny: https://www.stanikowy.pl/strona-produktu/panache-sport-bez-fiszbiny

Po dobor biustonosza polecam skorzysta¢ z bezptatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktora prowadza
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twdj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktory masz na sobie okresli jaki fason i
jaki rozmiar bedzie wtasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Ci¢ bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez
wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
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WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé z 20% rabatu.
Zachgam ©

Daria

Czy usztywniany biustonosz jest wygodny do karmienia?

Polecam taki, ktéry wykonany jest z tkaniny spacer, ktora swietnie dopasowuje si¢ do piersi i
zapewnia cyrkulacj¢ powietrza. Polecam Eleanor z Panache, ktora takze jest wykonana z
tkaniny spacer 1 dodatkowo posiada odczepiang miseczke utatwiajaca karmienie:
https://www.stanikowy.pl/strona-produktu/eleanor-maternity-panache-obwody-0d-60-do-75-
pod-biustem

Po dobdr biustonosza polecam skorzystaé¢ z bezptatnej ushugi wirtualnego brafittingu, ktora prowadza
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twoj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktory masz na sobie okresli jaki fason i
jaki rozmiar bedzie wtasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Cig¢ bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez
wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé¢ z 20% rabatu.
Zacheam ©

Maja

jaki stanik najlepszy do karmienia?

Polecam taki, ktory wykonany jest z tkaniny spacer, ktéra Swietnie dopasowuje si¢ do piersi i
zapewnia cyrkulacje powietrza. Polecam Eleanor z Panache, ktora takze jest wykonana z
tkaniny spacer i dodatkowo posiada odczepiang miseczke ulatwiajacag karmienie:
https://www.stanikowy.pl/strona-produktu/eleanor-maternity-panache-obwody-0d-60-do-75-
pod-biustem

Po dobor biustonosza polecam skorzysta¢ z bezptatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktora prowadza
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twdj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktory masz na sobie okresli jaki fason i
jaki rozmiar bedzie wtasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Cie bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez
wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé z 20% rabatu.
Zachgam ©

justyna
a zaleca Pani hartowanie brodawek??
To pytanie do polozne;.

Michalina
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czy spanie w miekkim staniku uchroni przed zastojami?

Zaleca si¢ spanie w biustonoszu bez fiszbindw przede wszystkim kobietom w cigzy i karmigcym
matkom, szczegdlnie tym ze sporym biustem. Nieswiadome przyci$nigcie piersi moze w ich
przypadku doprowadzi¢ do zatoréw pokarmu i w konsekwencji do bolesnych zapalen, powstania
zgrubien utrudniajgcych karmienie malenstwa. Biustonosz odpowiednio przytrzyma piers i
zapobiegnie jej zgniataniu.

*  Bez fiszbin — podczas snu drut moze si¢ przesuna¢ i wbi¢ w tkanke piersiowa, powodujac
nie tylko spory dyskomfort, ale tez zagrozenie dla zdrowia piersi. Podczas snu nasze ciato
takze si¢ relaksuje, rozluznia. Nie zaleca si¢ wiec dodatkowego nacisku w postaci fiszbin.

* Dobrze dobrany — odpowiednio do wielkosci piersi i szerokosci obwodu Klatki piersiowej
pod biustem. Biustonosz nie powinien przyciska¢ biustu za mata miseczka czy by¢ bolesnie
ciasny w pasie obwodu stanika.

»  Uszyty z przewiewnego i wygodnego materiatu, najlepiej z bawetny.
*  Wyhbieraj modele o bardziej zabudowanych miseczkach.

Po dobdr biustonosza polecam skorzysta¢ z bezplatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktora prowadza
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twdj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktory masz na sobie okresli jaki fason i
jaki rozmiar bedzie wlasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Ci¢ bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez
wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé¢ z 20% rabatu.
Zacheam ©

Anna

kilka TYGODNI temu zakonczytam karmienie piersig. Biust jest sflaczaly i super maty... Czy
taki juz zostanie czy to okres przejsciowy? Czy jest biustonosz, ktory moze skorygowac
biust?

To, na co powinna Pani postawi¢ to kroje nie za bardzo unoszace piersi do gory, gdyz takie
tylko zaakcentuja ,,pusto$é” gornej czesci piersi. Swietnie sprawdzi si¢ ten model:
https://www.stanikowy.pl/strona-produktu/agio-my-body-db-9274

| ten: https://www.stanikowy.pl/strona-produktu/db-9260-agio

Oraz z elastyczng koronka w gornej czesci, ktora tadnie przylegnie do biustu:
https://www.stanikowy.pl/strona-produktu/db-9256-agio

Po dobor biustonosza polecam skorzysta¢ z bezptatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktora prowadza
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twoj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktéry masz na sobie okresli jaki fason i
jaki rozmiar bedzie wtasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Ci¢ bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez
wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé¢ z 20% rabatu.
Zacheam ©
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Natalia

lepszy biustonosz bez fiszbin czy z fiszbinami?

Ja jest za fiszbinowymi, gdyz te daja dodatkowe wsparcie i pigkny ksztatt. Po dobor
biustonosza polecam skorzysta¢ z bezptatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktorag prowadza
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twdj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktory masz na sobie okresli jaki fason i
jaki rozmiar bedzie wlasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Ci¢ bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez
wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé z 20% rabatu.
Zachgam ©

Lidka
Czy mozna zwr6ci¢ produkt jezeli okaze si¢ ze zle dobrali$my biustonosz? chyba moje
biustonosze musze zmienic¢

Jesli biustonosz nie byt uzytkowany to do 14 dni roboczych od otrzymania przesyiki istnieje
mozliwos¢ jego zwrotu. Biustonosz musi posiadac¢ takze oryginalne metki.

Po dobor biustonosza polecam skorzysta¢ z bezptatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktorg prowadza
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twdj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktory masz na sobie okresli jaki fason i
jaki rozmiar bedzie whasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Ci¢ bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez
wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé¢ z 20% rabatu.
Zach¢am ©

Lidka

jak dbac¢ o piersi aby byty jedrne?

To, jak dbamy o piersi na etapie ciazy zalezy od tego w jakiej kondycji po ciazy bedzie nasz
biust. Newralgiczng rolg odgrywa tu dobrze dopasowany biustonosz. Po dobdr biustonosza
polecam skorzystac z bezptatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktorag prowadza wyszkolone przeze
mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje trafno$¢ rozmiaru.
Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne potrzeby ma Twoj
biust i na podstawie analizy biustonosza, ktory masz na sobie okre$li jaki fason i jaki rozmiar bedzie
wlasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Ci¢ bez biustonosza. Konsultacja przebiega tak jak w
sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez wychodzenia z domu
mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z WhatsApp, Messanger czy
Skype. Oto link do informacji na ten temat: https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé¢ z 20% rabatu.
Zacheam ©
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Wiktoria
ile czasu po porodzie trzeba nosic jeszcze taki biustonosz do karmienia ?

To zalezy od Pani, na jak dlugi czas bedzie Pani zdecydowana, by karmi¢ piersig. To, jak
dbamy o piersi na etapie cigzy zalezy od tego w jakiej kondycji po cigzy bedzie nasz biust.
Newralgiczng rolg odgrywa tu dobrze dopasowany biustonosz. Po dobor biustonosza polecam
skorzysta¢ z bezptatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktorg prowadza wyszkolone przeze mnie
brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje trafno$¢ rozmiaru.
Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne potrzeby ma Twoj
biust i na podstawie analizy biustonosza, ktory masz na sobie okresli jaki fason i jaki rozmiar bedzie
wlasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Ci¢ bez biustonosza. Konsultacja przebiega tak jak w
sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez wychodzenia z domu
mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z WhatsApp, Messanger czy
Skype. Oto link do informacji na ten temat: https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé z 20% rabatu.
Zach¢am ©

Magdalena
A czy karmigc piersig mozna nosi¢ staniki sportowe? Bo cigzko mi dopasowac stanik bo mam
duze piersi 1 zazwyczaj fiszbiny mi si¢ wbijaja.

Moga by¢ sportowe, ale nie elastyczne topy wciggane przez glowe, gdyz te nie zapewnig
wlasciwego podtrzymania. Prawda jest taka, ze jesli fiszbin przeszkadza to prawdopodobnie
rozmiar miseczki nie jest wlasciwie dobrany. W przypadku 99% kobiet, ktore narzekaja na
niewygodne fiszbiny okazuje si¢, ze wlasnie rozmiar stanika nie byt wlasciwie dobrany.

Po dobor biustonosza polecam skorzysta¢ z bezptatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktora prowadza
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twdj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktory masz na sobie okresli jaki fason i
jaki rozmiar bedzie wtasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Cie bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez
wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé z 20% rabatu.
Zachgam ©

Justyna

Czy cena biustonosza idzie w parze z jako$cig? Jaki biustonosz wybra¢ jeden drozszy czy
kilka tanszych?

W bieliznie jest tak jak ze wszystkim innym — zawsze cena idzie w parze z jakos$cia.
Jako$ciowy stanik starczy Pani na o wiele dtuzszy okres niz tafszy, ktory po kilku praniach
straci swoje wlasciwosci zwigzane z podtrzymaniem i ksztattowaniem piersi i z ktorego
istnieje ryzyko, ze wyjda lub ztamig si¢ fiszbiny. Po dobdr biustonosza polecam skorzystac z
bezptatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktorg prowadza wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo
podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji
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online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne potrzeby ma Twoj biust i na podstawie
analizy biustonosza, ktory masz na sobie okresli jaki fason i jaki rozmiar bedzie wtasciwy. Podczas
konsultacji nie musi widzie¢ Cig bez biustonosza. Konsultacja przebiega tak jak w sklepie, tak jak w
przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez wychodzenia z domu mozna
dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto
link do informacji na ten temat: https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé z 20% rabatu.
Zachgam ©

Kasia
czy w ciazy spac w biustonoszu?

Co do spania to zaleca si¢ spanie w biustonoszu bez fiszbindw przede wszystkim kobietom w ciazy
i karmigcym matkom, szczeg6lnie tym ze sporym biustem. Nieswiadome przyci$niecie piersi moze
w ich przypadku doprowadzi¢ do zatorow pokarmu i w konsekwencji do bolesnych zapalen,
powstania zgrubien utrudniajacych karmienie malenstwa. Biustonosz odpowiednio przytrzyma
piers i zapobiegnie jej zgniataniu.

*  Bez fiszbin — podczas snu drut moze si¢ przesuna¢ i wbi¢ w tkanke piersiowa, powodujac
nie tylko spory dyskomfort, ale tez zagrozenie dla zdrowia piersi. Podczas snu nasze ciato
takze si¢ relaksuje, rozluznia. Nie zaleca sie wiec dodatkowego nacisku w postaci fiszbin.

* Dobrze dobrany — odpowiednio do wielkosci piersi i szeroko$ci obwodu Klatki piersiowej
pod biustem. Biustonosz nie powinien przyciska¢ biustu za matg miseczkg czy by¢ bole$nie
ciasny w pasie obwodu stanika.

»  Uszyty z przewiewnego i wygodnego materiatu, najlepiej z bawetny.

*  Wyhbieraj modele o bardziej zabudowanych miseczkach.

Do spania polecam ten model: https://www.stanikowy.pl/strona-produktu/easy-bra-mitex

Po dobor biustonosza polecam skorzysta¢ z bezptatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktora prowadza
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twdj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktory masz na sobie okresli jaki fason i
jaki rozmiar bedzie wtasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Ci¢ bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez
wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Lidka
czy u Pani mozna kupi¢ tez biustonosz sportowy?

Oczywiscie. Oto link: https://www.stanikowy.pl/strona-produktu/panache-sport-bez-fiszbiny
Jesli interesuje Pania kolor cielisty to tez jest dostgpny do zamowienia. Niemniej jednak przed
zloZzeniem zamowienia warto sprawdzi¢ z brafitterka, jaki rozmiar bedzie wlasciwym. Po
dobdr biustonosza polecam skorzystac z bezptatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktora prowadza
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twdj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktory masz na sobie okresli jaki fason i
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jaki rozmiar bedzie wtasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Ci¢ bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez
wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Wiktoria
mozna od kogo$ odkupic biustonosz czy trzeba zakupic nowy ?

Absolutnie tego nie polecam, gdyz po pierwsze, aby speniat swoje zadanie musi by¢ on
dobrany do indywidualnych potrzeb ciala i biustu, a nie ,,na oko”, po drugie staniki, czy to
cigzowe, czy do karmienia s3 mocno eksploatowane przez mamy w wyniku czego taki stanik
nie bedzie zapewniat odpowiedniego poziomu podtrzymania piersi 1 narazi panig na
dyskomfort i prawdopodobne pogorszenie si¢ kondycji piersi pofaczone z opadaniem piersi.
Po dobdr biustonosza polecam skorzysta¢ z bezptatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktorg prowadza
wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje
trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne
potrzeby ma Twoj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktory masz na sobie okresli jaki fason i
jaki rozmiar bedzie whasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Cig¢ bez biustonosza. Konsultacja
przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez
wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z
WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Do 23.02 na www.stanikowy.pl na hasto Swiadoma Mama mozna skorzystaé¢ z 20% rabatu.
Zacheam ©

Anna
do Kkiedy jest rabat na staniki?

Rabat 20% na hasto Swiadoma Mama obowigzuje do 23.02. Przed skorzystaniem polecam
potwierdzi¢ rozmiar z brafitterka w ramach bezptatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktora
prowadzg wyszkolone przeze mnie brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie
zagwarantuje trafno$¢ rozmiaru. Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie
indywidualne potrzeby ma Twdj biust i na podstawie analizy biustonosza, ktory masz na sobie okresli
jaki fason i jaki rozmiar bedzie wiasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Cig bez biustonosza.
Konsultacja przebiega tak jak w sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢
online. Bez wychodzenia z domu mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac
z WhatsApp, Messanger czy Skype. Oto link do informacji na ten temat:
https://www.stanikowy.pl/brafitting

Anna
jakie sa najlepsze biustonosze dla bardzo malych piersi?

Mate piersi to bardzo obszerny temat, bo mamy rézne mozliwosci w zaleznosci od kondycji
biustu, jego ksztaltu, rozlozenia na klatce piersiowe;j itp. Aby dobra¢ wiasciwy polecam
skorzysta¢ z bezplatnej ustugi wirtualnego brafittingu, ktora prowadza wyszkolone przeze mnie
brafitterki. Samo podanie wymiaru w piersiach niestety, ale nie zagwarantuje trafno$¢ rozmiaru.
Podczas konsultacji online brafitterka jest w stanie zobaczy¢, jakie indywidualne potrzeby ma Twoj
biust i na podstawie analizy biustonosza, ktéry masz na sobie okresli jaki fason i jaki rozmiar bedzie
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wilasciwy. Podczas konsultacji nie musi widzie¢ Ci¢ bez biustonosza. Konsultacja przebiega tak jak w
sklepie, tak jak w przymierzalni, z wyjatkiem tego, ze spotykacie si¢ online. Bez wychodzenia z domu
mozna dopasowac sobie biustonosz z pomoca brafitterki korzystajac z WhatsApp, Messanger czy
Skype. Oto link do informacji na ten temat: https://www.stanikowy.pl/brafitting
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