
Marta  

jak wykryc zaburzenia integracji sensorycznej u niemowlaka po cc? 

 

Jeżeli dziecko urodziło się przez CC, to proponuję, zamiast zastanawiania się kiedy i jakie 

objawy się pojawią, to od razu jak najszybciej skontaktować się z terapeutą lub fizjoterapeutą 

by wdrożyć wspomaganie od początku. Do tego czasu ważny jest dotyk, masaż i zaspokojenie 

potrzeby bliskości, a potem stymulacja wielozmysłowa. Zachęcam do kontaktu z terapeutą 

metody Tomatisa, ponieważ w wyniku porodu przez cesarskie cięcie występują zaburzenia 

uwagi słuchowej. To co można najłatwiej zauważyć u maluszka to problemy ze snem, 

potrzeba mocnego przytulenia, płaczliwość, drażliwość, problemy z dotykiem. 

 

Anna  
Jak zapobiegać przebodzcowaniu? 

 

Przede wszystkim dostosować bodźce do wieku dziecka. Na pewno urządzenia multimedialne 

powodują bardzo duże przebodźcowanie u wszystkich dzieci do ok 3 roku życia. Należy 

uważać na zbyt dużą ilość stymulacji na raz, hałas, tłoczne głośne pomieszczenia np. galeria 

handlowa. Dać czas na odpoczynek, spokojną wyciszająca zabawę np. puzzlami, klockami. 

Spacery najlepiej w parku, lesie, nad morzem. Delikatna muzyka w tle a żywsza do zabawy 

ruchowej. 

 

Justyna  

Pracuje w szkole integracyjnej. Moi uczniowie ( autystycy) często korzystają z terapii 

Tomatisem 

 

 Życzymy dobrych efektów terapii 

 

Agnieszka  
Jak czesto powinniśmy chodzić do specjalisty z niemowlakiem by sprawdzić słuch? Mówimy 

o dziecku zdrowym, z prawidłowym wynikiem badania po urodzeniu. 

 

Najlepiej na wizycie lekarskiej zwrócić uwagę czy lekarz spojrzał do uszu, jeżeli nie to poprosić. W 

sytuacji kiedy widzimy z zewnątrz sporo woskowiny, ucho  jest klejące lub kiedy zauważymy np. 

zwiększanie głośności urządzeń multimedialnych czy problemy ze zrozumieniem oraz katar warto 

poprosić o sprawdzenie uszu i noska pediatrę lub o wizytę u specjalisty. 

 

Agnieszka  

Jak długo niemowlak może słuchać muzyki, by była dla mniego bezpieczna? 

 

Wszystko z umiarem, jeżeli widzimy, że maluszek robi się drażliwy/płaczliwy to na pewno było 

za dużo. Spokojna i cicha muzyka w tle/odgłosy natury mogą towarzyszyć w ciągu dnia. Po 

słuchaniu głośnych/energetycznych nagrań lub pobycie w hałasie jest zasada: stymulacja – 

odpoczynek w ciszy. W nocy lepiej żeby maluszek miał ciszę, dźwięki tylko podczas 

zasypiania. 

 

Marta  
czy spanie w stoperach moze zaszkodzic? 

 



Tak, zbyt długie i zbyt częste przebywanie w stoperach przynosi negatywne efekty np. 

nadprodukcja woskowiny, korek woskowinowy, nadwrażliwości, drażliwość i trudności w 

życiu codziennym. 

 

Patrycja  

kiedys czytalam ze przy czyszczeniu noska dziecko powinno miec otwarte usta, to tez 

wyrownuje ciśnienie czy to prawda? 

 

Jeżeli dziecko jest na tyle duże, że razem z nami lub samo dmucha nos to ważne by oczyszcza 

dziurki po kolei, jeżeli dziecko jest młodsze i my oczyszczamy nosek to otwarcie ust pomoże w 

wyrównaniu ciśnienia i zmniejszy efekt niechęci do higieny noska. W regulacji ciśnienia np. 

podczas przejazdu pod tunelem czy w komorze hiperbarycznej pomaga też ziewanie i 

przełykanie śliny. 

 

Ewelina  

jeżeli jest problem ze snem tzn czeste wybudzanie przez hałas gdzie się zglosić? Wynik po 

urodzeniu był dobry (prawidłowy) 

 

Proszę się zgłosić do terapeuty metodą Tomatisa, zapraszam do FONICARE Toruń ul. 

Matejki 38/4. Można umówić się tel. 535 987 545 lub 730 720 680 

 

Monika  
Jakie słuchawki wygłuszające wybrać dla niemowlęcia (będzie miała 3 miesiące) aby 

bezpiecznie mogło spędzić z nami czas podczas naszego wesela - większość czasu będzie w 

zupełnie innym miejscu, ale część uroczystości chcielibyśmy , żeby było z nami . Chcemy 

kupić słuchawki wygłuszające, ale nie wiem na co do końca zwracać uwagę 

 

Dopasowane wielkością do główki dziecka, nie za bardzo wygłuszające (ponieważ wtedy 

dziecko może odczuwać uczucie zatkania), jeżeli bardziej wygłuszające to wtedy warto 

zainwestować w słuchawki z filtrami mowy czyli będzie słyszało rozmowę a wygłuszony 

zostanie hałas. Proszę z maluszkiem uważać na fajerwerki ponieważ niekontrolowany, głośny 

dźwięk może powodować nadwrażliwości na długie lata. 

 

Anna  
Kiedy należy udać się do specjalisty na kontrolę słuchu? 

 

Na samą kontrolę słuchu, jeżeli był prawidłowy podczas padania przesiewowego warto udać się m.in. 

kiedy zaobserwuje Pani np. drapanie/ciągnięcie za ucho, kiedy dziecko mówi, że je coś kłuje lub 

boli/swędzi w uchu, po chorobie górnych dróg oddechowych – katar, wrażenie że dziecko nie 

odpowiada na pytania lub ich nie słyszy, zwiększenie głośności urządzń multimedialnych. 

 

Anna  

czy powinniśmy kontrolować słuch u niemowlaka taki który miał prawidłowe wyniki po 

urodzeniu? jak tak to kiedy udac sie na taka wizytę? 

 
Najlepiej na wizycie lekarskiej zwrócić uwagę czy lekarz spojrzał do uszu, jeżeli nie to poprosić. W 

sytuacji kiedy widzimy z zewnątrz sporo woskowiny, ucho  jest klejące lub kiedy zauważymy np. 



zwiększanie głośności urządzeń multimedialnych czy problemy ze zrozumieniem oraz katar warto 

poprosić o sprawdzenie uszu i noska pediatrę lub o wizytę u specjalisty. 

 

Agnieszka  

Gdzie w województwie Kujawsko-Pomorskim możemy skorzystać z takiej terapii? 

 

FONICARE Centrum Wspomagania Słyszenia i Rozwoju, ul. Matejki 38/4, tel. 535 987 545, 

strona www.fonicare.pl 

Zapraszamy  

 

 

Jadwiga  
moja córka usypia przy muzyce, im glosniej tym lepiej bardzo lubi. nie pozwalam na to za 

czesto bo to szkodzi słuchowi? 

 

Po pierwsze głośna muzyka szkodzi zdrowiu, nie tylko słuchowi. Jeżeli zaobserwowała Pani 

potrzebę u córki głośnej muzyki to proszę udać się do pediatry lub laryngologa w celu 

wykluczenia korka woskowinowego, wykonać badanie słuchu w celu eliminacji problemów ze 

słuchem oraz udać się do terapeuty integracji sensorycznej i metody Tomatisa ponieważ takie 

zachowania mogą wskazywać na duże zaburzenia w zakresie SI i uwagi słuchowej, które będą 

z wiekiem się nawarstwiały i powodowały m.in. problemy szkolne. 

 

Radosław 
jak często czyścić uszy dwulatkowi? 

 

Nie ma potrzeby specjalnie czyścić uszu, poza tzw osuszaniem małżowiny usznej. Jeżeli zdarzy 

się problem z nadprodukcją woskowiny można po konsultacji z lekarzem lub 

audioprotetykiem zastosować preparaty dostępne w aptece lub zostanie usunięta 

mechanicznie przez specjalistę w gabinecie. 

 

Marta  

w jakim wieku dziecko moze skorzystac z komory hiperbarycznej? 

 

Zazwyczaj są to dzieci od ok. 2 roku życia, chyba że są specjalne wskazania medyczne to jest 

to możliwe wcześniej. W celu konsultacji zapraszam do naszego ośrodka FONICARE 

Centrum Wspomaga Słyszenia i Rozwoju w Toruniu przy ul. Matejki 38/4, tel. 730 720 680 

 

 

 

http://www.fonicare.pl/

