Marta
jak wykryc zaburzenia integracji sensorycznej u niemowlaka po cc?

Jezeli dziecko urodzito si¢ przez CC, to proponuje, zamiast zastanawiania sig kiedy i jakie
objawy sig pojawiq, to od razu jak najszybciej skontaktowac sie z terapeutq lub fizjoterapeutq
by wdrozy¢ wspomaganie od poczqtku. Do tego czasu wazny jest dotyk, masaz i zaspokojenie
potrzeby bliskosci, a potem stymulacja wielozmystowa. Zachecam do kontaktu z terapeutg
metody Tomatisa, poniewaz w wyniku porodu przez cesarskie ciecie wystepujq zaburzenia
uwagi stuchowej. To co mozna najlatwiej zauwazy¢ u maluszka to problemy ze snem,
potrzeba mocnego przytulenia, pltaczliwosé, drazliwosc, problemy z dotykiem.

Anna
Jak zapobiega¢ przebodzcowaniu?

Przede wszystkim dostosowac bodzce do wieku dziecka. Na pewno urzqdzenia multimedialne
powodujq bardzo duze przebodZcowanie u wszystkich dzieci do ok 3 roku Zycia. Nalezy
uwazac na zbyt duzq ilos¢ stymulacji na raz, hatas, tloczne gtosne pomieszczenia np. galeria
handlowa. Dac czas na odpoczynek, spokojng wyciszajgca zabawe np. puzzlami, klockami.
Spacery najlepiej w parku, lesie, nad morzem. Delikatna muzyka w tle a Zywsza do zabawy
ruchowej.

Justyna
Pracuje w szkole integracyjnej. Moi uczniowie ( autystycy) czesto korzystaja z terapii
Tomatisem

© Zyczymy dobrych efektow terapii

Agnieszka
Jak czesto powinni$my chodzi¢ do specjalisty z niemowlakiem by sprawdzi¢ stuch? Mowimy
o dziecku zdrowym, z prawidlowym wynikiem badania po urodzeniu.

Najlepiej na wizycie lekarskiej zwrdci¢ uwage czy lekarz spojrzat do uszu, jezeli nie to poprosic. W
sytuacji kiedy widzimy z zewngqtrz sporo woskowiny, ucho jest klejgce lub kiedy zauwazymy np.
zwiekszanie gtosnosci urzqdzeri multimedialnych czy problemy ze zrozumieniem oraz katar warto
poprosi¢ o sprawdzenie uszu i noska pediatre lub o wizyte u specjalisty.

Agnieszka
Jak dlugo niemowlak moze stucha¢ muzyki, by byla dla mniego bezpieczna?

Wszystko z umiarem, jezeli widzimy, ze maluszek robi si¢ drazliwy/placzliwy to na pewno byto
za duzo. Spokojna i cicha muzyka w tle/odglosy natury mogq towarzyszy¢ w ciggu dnia. PO
stuchaniu gltosnych/energetycznych nagran lub pobycie w hatasie jest zasada: stymulacja —
odpoczynek w ciszy. W nocy lepiej zeby maluszek mial cisze, dzwieki tylko podczas
zasypiania.

Marta
czy spanie w stoperach moze zaszkodzic?



Tak, zbyt diugie i zbyt czeste przebywanie w stoperach przynosi negatywne efekty np.
nadprodukcja woskowiny, korek woskowinowy, nadwrazliwosci, drazliwos¢ i trudnosci w
Zyciu codziennym.

Patrycja
kiedys czytalam ze przy czyszczeniu noska dziecko powinno miec otwarte usta, to tez
wyrownuje ci$nienie czy to prawda?

Jezeli dziecko jest na tyle duze, ze razem z nami lub samo dmucha nos to wazne by oczyszcza
dziurki po kolei, jezeli dziecko jest mlodsze i my oczyszczamy nosek to otwarcie ust pomoze w
wyrownaniu cisnienia i zmniejszy efekt niecheci do higieny noska. W regulacji cisnienia np.
podczas przejazdu pod tunelem czy w komorze hiperbarycznej pomaga tez ziewanie i
przetykanie sliny.

Ewelina
jezeli jest problem ze snem tzn czeste wybudzanie przez hatas gdzie si¢ zglosi¢? Wynik po
urodzeniu byt dobry (prawidlowy)

Prosze sie zglosic do terapeuty metodg Tomatisa, zapraszam do FONICARE Torun ul.
Matejki 38/4. Mozna umowié sie tel. 535 987 545 lub 730 720 680

Monika

Jakie stuchawki wyghuszajace wybra¢ dla niemowlgcia (bedzie miata 3 miesigce) aby
bezpiecznie moglo spedzi¢ z nami czas podczas naszego wesela - wickszos$¢ czasu bedzie w
zupetnie innym miejscu, ale cze¢$¢ uroczystosci cheieliby$my , zeby byto z nami . Chcemy
kupi¢ stuchawki wygluszajace, ale nie wiem na co do konca zwraca¢ uwage

Dopasowane wielkoscig do gtowki dziecka, nie za bardzo wygtuszajgce (poniewaz wtedy
dziecko moze odczuwac uczucie zatkania), jezeli bardziej wygtuszajgce to wtedy warto
zainwestowac w stuchawki z filtrami mowy czyli bedzie styszato rozmowe a wygtuszony
zostanie hatas. Prosze z maluszkiem uwazac na fajerwerki poniewaz niekontrolowany, glosny
dzwiek moze powodowac nadwrazliwosci na dtugie lata.

Anna
Kiedy nalezy uda¢ si¢ do specjalisty na kontrole stuchu?

Na samgq kontrole stuchu, jezeli byt prawidtowy podczas padania przesiewowego warto udac sie m.in.
kiedy zaobserwuje Pani np. drapanie/ciggniecie za ucho, kiedy dziecko mowi, ze je cos ktuje lub
boli/swedzi w uchu, po chorobie gornych drég oddechowych — katar, wrazenie ze dziecko nie
odpowiada na pytania lub ich nie styszy, zwiekszenie gtosnosci urzqdzn multimedialnych.

Anna
czy powinni$my kontrolowa¢ stuch u niemowlaka taki ktéry mial prawidtowe wyniki po
urodzeniu? jak tak to kiedy udac sie na taka wizyte?

Najlepiej na wizycie lekarskiej zwrdci¢ uwage czy lekarz spojrzat do uszu, jezeli nie to poprosic. W
sytuacji kiedy widzimy z zewngqtrz sporo woskowiny, ucho jest klejgce lub kiedy zauwazymy np.



zwiekszanie gtosnosci urzqdzenn multimedialnych czy problemy ze zrozumieniem oraz katar warto
poprosi¢ o sprawdzenie uszu i noska pediatre lub o wizyte u specjalisty.

Agnieszka
Gdzie w wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim mozemy skorzysta¢ z takiej terapii?

FONICARE Centrum Wspomagania Styszenia i Rozwoju, ul. Matejki 38/4, tel. 535 987 545,
strona www.fonicare.pl
Zapraszamy ©

Jadwiga
moja corka usypia przy muzyce, im glosniej tym lepiej bardzo lubi. nie pozwalam na to za
czesto bo to szkodzi stuchowi?

Po pierwsze gltosna muzyka szkodzi zdrowiu, nie tylko stuchowi. Jezeli zaobserwowata Pani
potrzebe u corki glosnej muzyki to prosze udac si¢ do pediatry lub laryngologa w celu
wykluczenia korka woskowinowego, wykonac¢ badanie stuchu w celu eliminacji problemow ze
stuchem oraz udac sie do terapeuty integracji sensorycznej i metody Tomatisa poniewaz takie
zachowania mogq wskazywac na duze zaburzenia w zakresie SI i uwagi stuchowej, ktore bedg
z wiekiem si¢ nawarstwiatly i powodowaty m.in. problemy szkolne.

Radoslaw
jak czesto czysci¢ uszy dwulatkowi?

Nie ma potrzeby specjalnie czysci¢ uszu, poza tzw osuszaniem matzowiny usznej. Jezeli zdarzy
sig problem z nadprodukcjg woskowiny mozna po konsultacji z lekarzem lub
audioprotetykiem zastosowac preparaty dostepne w aptece lub zostanie usunieta
mechanicznie przez specjaliste w gabinecie.

Marta
w jakim wieku dziecko moze skorzystac z komory hiperbarycznej?

Zazwyczaj sq to dzieci od ok. 2 roku Zycia, chyba zZe sq specjalne wskazania medyczne to jest
to mozliwe wczesniej. W celu konsultacji zapraszam do naszego osrodka FONICARE
Centrum Wspomaga Styszenia i Rozwoju w Toruniu przy ul. Matejki 38/4, tel. 730 720 680


http://www.fonicare.pl/

