Jesli pokazane przeze mnie pozycje do noszenia byty dla Was
niezrozumiate to zapraszam Was na bezptatne warsztaty online, ktére
bede organizowata na poczatku stycznia odnosnie prawidtowej
pielegnacji dziecka. Bedziemy uczyc sie jak malucha podnosi¢
prawidtowo, nosi¢, ubiera¢/rozbierac, zmieniac pieluszke, uktadac¢ do
snu aby wspierac prawidtowy rozwdj. Jesli bedziecie chcieli wziaé
udziat w takich warsztatach napiszcie do mnie wiadomos¢ na
prywatnym Fb Katarzyna Podolak.

Agnieszka
Dlaczego pozycja pionowa nie jest dobra zanim nauczy sie samodzielnie
siadac?

Dlatego, ze dziecko ma w tej pozycji obcigzony kregostup, obcigzone stawy
biodrowe i napiecie miesniowe dziecka rozktada sie w sposob
nieprawidtowy. Dziecko dopdoki samodzielnie nie zacznie siadac nie jest
gotowe na przyjecie takiego obcigzenia, jesli zacznie siadac jego uktad
miesniowo — kostny mowi, ze jest gotowy.

Aleksandra
Co z dzwiganiem dziecka do odbijania? to takze pozycja pionowa?

Tak jest to pozycja pionowa, jesli robimy to w sposob nieprawidtowy, a
wystarczy odchyli¢ sie do tytu, podwing¢ miednice dziecka i ewentualnie
przetozyc je troche wyzej i juz ta nieprawidtowa pozycja zmienia sie w taka,
w ktorej mozemy odbija¢ dziecko (oczywiscie tez jest wiele innych pozycji
do odbijania, nie tylko ta, w ktdérej dziecko jest przodem do nas, np. pozycja
lezenia na brzuchu na naszych kolanach).

Anna
Jak walczy¢ z asymetria? Jak w ogdle ja dostrzec?

Asymetrie mozemy dostrzec juz na samym poczatku kiedy dziecko np.
uktada gtowke tylko w jedna strone. Jesli np dziecko okoto 1-2 miesiaca,
mimo ze na plecach juz przetacza gtdwke na jedna i druga strone to w
pozycji na brzuchu nie jest w stanie na chwile nawet ustawi¢ gtowy na



srodku, tylko caty czas patrzy (albo duzo, duzo czesciej) np w prawa lub
lewa strone. W lezeniu na plecach moge zaobserwowac tez, ze brzuszek jest
po jednej stronie ptaski, po drugiej stronie bardziej wypukty. Albo nézka
jedna jest prawie zawsze wyprostowana, a druga zgieta albo bioderko jedno
idzie bardziej do srodka, a drugie na zawnatrz. W pozycji na brzuchu okoto
3 /4 miesigca nie podpiera rowno prawej i lewej stronie ciata (czyli jedna
strona tak jakby jest lekko uniesiona). W czasie przetaczania na boki, potem
na brzuch dziecko robi to tylko w jedng strone. W starszym wieku, w
momencie kiedy zaczyna siadac siada tylko na jedna strone, jak zaczyna
wstawac wstaje tylko z jednej nozki, w czasie chodu obcigza bardziej jedna
strone ciata co jest widoczne w utozeniu stop itd., itd.... Ale mysle, ze to co
napisatam jest takie najprostsze do wychwycenia przez rodzicow. Oczywiscie
jesli dziecko patrzy tylko w jedna strone i ma np. 4, czy 6 tygodni raczej nie
czekam (mimo iz jest to czas fizjologicznej asymetrii ale ta fizjologiczna
asymetria objawia sie tym, ze dziecko nie trzyma dtugo gtowy na srodku w
czasie aktywnosci tylko patrzy raz w jedng, raz w druga strone) i robie
wszystko aby zacheci¢ go do patrzenia w druga strone np. poprzez
odpowiednie trzymanie na rekach, uktadanie w t6zeczku tak by miato
mozliwos¢ obracac gtowke w obie strony, probuje pokazywac jakas mata
kontrastowa zabawke idac od srodka ciata w kierunku strony, na ktora nie
chce gtowki przetaczac. Za utozeniem gtowy czesciej w jedna strone idzie
informacja asymetryczna do catego ciata.

Czyli od samego poczatku poprzez symetryczng pielegnacje — podnoszenie
raz przez prawy, raz przez lewy boczek/noszenie na poczatku w pozycji tzw
fasolki, potem okoto 1,5/2 miesiaca raz na jednej rece, raz na drugiej
/ubieranie/rozbieranie z przetaczaniem na boki/ uktadanie na brzuchu do
spania z gtowka raz w jedna, raz w druga strone - wptywam na budowanie
symetrii w ciele dziecka.

Aleksandra
Co jesli dziecko nie lubi leze¢ na brzuszku nawet przez moment?

Jesli dziecko nie lubi leze¢ na brzuchu to dla mnie sygnat, ze jest ku temu
jakis powod...

Czyli np. moze miec refluks (moze byc to refluks cichy, wcale nie musimy
widzie¢, ze mleko sie wylewa) i podchodzace mleczko co chwile w kierunku
przetyku moze dawac dziecku duzy dyskomfort. Pomocne bedzie tutaj
wykonanie badania usg brzucha w kierunku wystepowania refluksu.



Moze byc¢ to problem np z nieprawidtowym napieciem...

Moze by¢ problem z nieprawitowym podtozem (czyli jest dziecku za slisko,
za miekko, za twardo...)

Staram sie malucha ,przekonac” — nosze w pozycji na brzuchu, uktadam na
swoich kolanach na brzuchu chociaz na chwile, probuje znalez¢
odpowiednie podtoze, na ktérym dziecko bedzie chciato lezec. Jesli maluch
w dalszym ciggu mowi ,nie” to konsultuje z fizjoterapeuta, by¢ moze trzeba
bedzie wykonac jakies ¢wiczenia.

Justyna
Co z kikutem pepowinowym podczas lezenie na brzuchu od pierwszych dni
zycia dziecka?

Wydaje mi sig, ze o tym mowitam © Jesli kikut jest tak zaopatrzony, ze
moze dawac dyskomfort dziecku w czasie lezenia na brzuchu to owijam
kikut np. miekkim gazikiem i spokojnie malucha na brzuchu uktadam. Na
pewno po odczepieniu klamry (odbywa sie to zwykle w pierwszej, drugiej
dobie po porodzie). Jedni mowig aby uktadac jak kikut odpanie, inni ze od
razu... Ja nie widze przeszkdd, zalezy to tylko od Was.

Magdalena
Od kiedy stosowac ktadzenie dziecka na brzuchu? 1 tydzien, miesigc?

Mozna nawet juz na drugi dzien © Sami zdecydujcie - Im szybciej, tym lepiej
© odnosnie kikuta napisatam powyze;.

Magdalena
Jaka jest najlepsza pozycja do noszenia dziecko zaraz po urodzeniu?

Wydaje mi sig, ze to pokazywatam © ale nie wiem jaka byta jakosc¢
potaczenia.... Nosimy w pozycji tzw Fasolki, czyli tak jak trzymatam malucha
na poczatku. Jesli nie wiesz napisz do mnie na fb FizjoKids lub prywatnym
Katarzyna Podolak albo przeslij maila to pokaze na zdjeciu.



Justyna
czy mozna stosowac poduszki korygujace od samego poczatku??

Poduszki korygujace stosujemy tylko po konsultagji z fizjoterapeuta. Robig
duzo dobrego, czasami sg niezbedne ale moga tez wprowadzac niezte
zamieszanie w prawidtowym rozktadzie napiecia miesniowego.

Anna
Nie mozna nosi¢ pionowo a jak to jest z noszeniem w chuscie?

W chuscie jest to inna pozycja niz stricte pionowa, ciezar ciata roztozony jest
duzo fajniej — miednica dziecka jest podwinieta, tutow utozony symetrycznie
— prawy i lewy boczek jest rowno utozony, gtdwka jest raz w jedng, raz w
druga strone.

Natomiast musimy pamietac, ze dziecko tez potrzebuje innych pozycji i
swobody ruchu.

Aleksandra
Czy sa jakiekolwiek lezaczki, bujaczki zalecane przez fizjoterapeutow ?

Ja nie zalecam zadnych © moi znajomi fizjo tez nie © no ale... jesli juz to
babyBjorn na 15-20 min.

Agnieszka
Czy pozycja pionowa jest dopuszczalna po positku, w celu tzw. odbicia sie
jedzenia?

Nie wiem czy bedziecie miaty mozliwos¢ przeczytania wszystkich
odpowiedzi ale pisatam juz o tym wczesniej. Moge spionizowac dziecko ale
podwijam miednice dziecka i odchylam sie troche do tytu aby byta to
pozycja wyzsza ale bardziej pozioma niz pionowa. Pilnuje tez gtowki
dziecka, by byta raz w prawag, raz w lewa strone utozona.

Paulina
Czy dziecko powinno mie¢ wolne raczki do spania czy mozna go otuli¢
kocykiem ?



Zaleca sie aby raczki byty wolne.

Ann
jakie zabawki rozwojowe Pani poleca dla niemowlaka?

Na poczatku oczywiscie najlepszg zabawka dla dziecka jest twarz mamy i
taty (uSmiecham sie, Spiewam, catuje ), wtosy, broda taty. Potem
kontrastowe zabawki z delikatnym dzwiekiem np. szelestem. Wszelkiego
rodzaju lusterka ale takie, ktére nie znieksztatcajg obrazu i sg bezpieczne.
Osobiscie bardzo lubie zabawki robione przez rodzicow np. mate,
plastikowe buteleczki napetnione woda, kasza, ryzem, fasolg; moge
poprzykleja¢ na nich kontrastowe naklejki. Potem wszystkie zabawki
organizujace dziecko np. w stylu Montessorii czyli raczej nie grajace,
tanczace, wibrujace ale to moje zdanie, oczywiscie mozecie w tej kwestii
mie¢ inne ©

Justyna
czy w kokonie, gniazdku dziecko moze spac??

Oczywiscie moze. Dziecko, ktoremu troche ograniczymy przestrzen bedzie
czuto sie bardziej bezpiecznie. Nie wiem tylko jak z pozycja spania na
brzuchu... tu bym sie doktadnie zastanowita, sprawdzita poniewaz czasami
jest tam bardzo mato miegjsca i martwitabym sie o dostep powietrza.

Aleksandra
Istnieje jakiekolwiek bezpieczne nosidto, ktore mozna stosowac nim dziecko
siedzi, zamiast chusty?

Najbezpieczniej na poczatku chusta, poniewaz jesteSmy w stanie doktadnie
ustabilizowa¢ ciato dziecka. Mozna probowac w nosidtach takich ala chusta
ale nie zawsze uda sie nam dziecko tadnie dopasowac.

Anita
Co oproécz noszenia na rekach w takim razie? Na samym poczatku? Tylko
chusta?



Gtownie zaleca sie chuste. Tak jak pisatam powyzej mozna prébowac w
miekkich nosidtach podobnych do chusty ale nie kazde dziecko bedzie w
nich dobrze lezato.

Agnieszka
Czy posadzenie dziecka w potsiedzacej pozycji do karmienia pokarmami
statymi jest bezpieczne?

Co masz na mysli méwigc o pokarmach statych? Dla mnie pokarm staty to
cos co dziecko moze wzig¢ samodzielnie do reki, czyli np. uparowane
warzywa, tutaj jedyna bezpieczng pozycja jesli dziecko samodzielnie nie
siada jest pozycja spionizowana na kolanach z odcigzeniem kregostupa.
Typowa pozycja potsiedzaca, z odchyleniem tutowia do tytu sprawia, ze
pokarm bez kontroli przesuwa sie w jamie ustnej do tytu i to nie jest
bezpieczne. Dla dziecka, ktore jeszcze nie siada zawsze zalecam karmienie
na kolanach, czy bedzie to brokut ugotowany na parze, czy bedzie to
zblendowana dynia. Karmienie na kolanach wcale nie jest takie straszne
jakby sie mogto wydawac i tutaj bardzo czesto nie uda sie nam ,wcisnac”
dziecku jedzenia, bedzie nam moéwito catym swoim ciatem, ze juz jest
najedzone — wbrew pozorom to bardzo wazne. ©

Magdalena
czy dziecko moze siadac juz przed 8-10 miesigcem?

Oczywiscie, ze moze. Znam dzieci, ktére siadaty juz pod koniec 5 miesigca.
Rozwoj przebiega u kazdego dziecka bardzo indywidualnie i sktada sie na
niego wiele czynnikdw, rowniez takich na ktore nie mamy wptywu. Jesli robi
to samodazielnie to dlaczego nie ?

Magdalena
Od kiedy wykonywac masaz catego ciata dziecka?

Wtedy kiedy dziecko na to pozwoli ©



Bardzo indywidualna kwestia. Dajmy dzieciom spokojnie wejs¢ w Swiat
zewnetrzny... Mowimy tutaj o czwartym trymestrze ©

Najczesciej dzieci pozwalajg miedzy 2, a 3 miesigcem. Jedne przed
ukonczeniem drugiego, inne po ukonczeniu trzeciego.

Agnieszka
W ktérym momencie zycia dziecko zaczyna podnosi¢ gtéwke?

Na to pytanie odpowiedziatam podczas konferencji. Jesli macie jeszcze
watpliwosci napiszcie do mnie w wiadomosci prywatnej — fb lub mail.

Izabela
Czy niebezpieczne moze by¢ wstawanie i chodzenie dziecka wczesniej niz 10
miesiecy ? (np. 7-8 miesigc) Co w tedy robic?

Na to pytanie odpowiedziatam podczas konferencji. Jesli macie jeszcze

watpliwosci napiszcie do mnie w wiadomosci prywatnej — fb Katarzyna
Podolak, badz FizjoKids Warszawa lub napiszcie maila.

Magdalena
w jakim wieku dziecko zaczyna raczkowac?

Miedzy 8-10 miesigcem zycia, czasami wczesniej okoto 6-7 ...ale wiekszos¢
dzieci miedzy 8, a 10 miesigcem.

Magdalena
Od kiedy prawidtowo dziecko powinno zacza¢ raczkowac?

Miedzy 8-10 miesigcem zycia, czasami wczesniej okoto 6-7 ...ale wiekszos¢
dzieci miedzy 8, a 10 miesigcem.

Anna



w kwestii noszenia od kiedy i jakie chusty nosidla ?

Mysle, ze w kwestii chust doskonale wypowiedzieli sie specjalisci, natomiast
jesli chodzi o nosita to zalecam tylko te ergonomiczne, w ktorych dziecko
jest przodem do rodzica, a nie ,wisiadta”, w ktérych dziecko jest przodem
do Swiata. Jesli bedziecie planowac zakup zmierzcie kilka rodzajéw, czasami
dobre utozenie dziecka zalezy od tego jakg wysokosc i jakie gabaryty ma
rodzic. Moze okazac sie, ze w nosidle X mimo, ze jest ergonomiczne i
wyglada prawie tak samo jak nosito Y dziecko bedzie utozone tadniej i
ustabilizowane lepiej. Pamietajcie o tym aby wktada¢ malucha rowno,
miednica, oba boczki réwne i gtdwka na obie strony ©

Magdalena
Jak ¢wiczy¢ nozki dziecka od urodzenia?

W pozycji na brzuchu do spania mozemy utozy¢ dziecko w taki sposob aby
kolana utozone byty szeroko (bioderka w odwiedzeniu), a stopy utozone tak
aby duze palce byty na srodku szpary posladkowej, miednica podwinieta,
gtowka raz w prawa, raz w lewa strone, oba boczki rowne. Wazne by w
pozycji ,fasolki” czyli w pozycji do noszenia nie Sciskac bioderek. Jak
rozumiem chodzi Ci tutaj o aktywnosci zwigzane z prawidtowym rozwojem
stawdw biodrowych ? W innym przypadku nie ma potrzeby ¢wiczenia nézek,
samoistnie wraz z rozwojem powinny podnosic sie do gory z kazdym
miesigcem wyzej tak, by w 4 mies maluch mégt dotykac do swoich kolan, w
5mies$ do swoich stopek, a w 6 wktadac stopki do buzi. Mozna utozyc¢ sobie
malucha na kolanach, tak by troszke wymusi¢ wiekszg aktywnos¢ miesni
brzucha i podnoszenie ndzek, czyli np. siadam sobie na podtodze, opieram
sie o kanape, uktadam malucha tak aby jego gtowa byto w okolicy moich
kolan, pupa podwinieta, miesnie brzucha napiete i nézki uniesione do gory,
bawie sie wtedy stopami , kolana uktadam szeroko — catuje stopki, zwracam
uwage dziecka, dotykam réznymi fakturami, dotykam do swojej twarzy itp.

Aneta
Czy chusty i nosidta sg bezpieczne dla dziecka?



Tak, jesli sg uzywane z umiarem, dziecko jest utozone w nich prawidtowo i
nie spedza w nich catego dnia przez 7 dni w tyg. Oczywiscie bedzie taki czas
jak skok rozwojowy, bedzie taki czas jak zgbkowanie, czy czasami stan po
szczepieniu, badz infekcja gdzie dziecko bedzie chciato by¢ przy nas 24 h i
to jest jak najbardziej ok. Natomiast w normalnych warunkach staram sie
zapewnic¢ dziecku rézne aktywnosci — dywan piankowy, gondola, noszenie
na rekach, lezenie w t6zeczku czy kotysce itd...

Dzieki, ze moglismy sie spotkac ©
Pozdrawiam!



