
Zdzisław  
Czy te mleczko maluch może pic przed 6 miesiącem? 

 
Oczywiście, kozie mleko modyfikowane Capricare 1 przeznaczone jest dla dzieci od urodzenia do 6 

miesiąca życia.  
 
Anna 

Czy mogę nabyć gdzieś próbkę? 
 

W celu otrzymania próbki należy wypełnić formularz na stronie https://www.capricare.pl/kontakt/ 
 
Aga 

Jak wybrać najlepsze mm? 
 

Należy kierować się składem : jak najprostszym i jak najmniej przetworzonym oraz uwzględnić status 
zdrowotny dziecka (np. predyspozycje do alergii). 
 

Krzysztof 

Czy jeśli moje dziecko ma uczulenie na laktozę to może je pić? 

 
W pierwszej kolejności należałoby upewnić się, czy u dziecka występuje nietolerancja laktozy czy alergia 
na białka mleka krowiego (są to często mylone i utożsamiane ze sobą pojęcia) . Mleko Capricare zawiera 

laktozę w związku z tym może nie być wskazane dla dzieci ze stwierdzoną nietolerancją laktozy.  
Jeśli chodzi o białka mleka krowiego – Capricare nie jest przeznaczone dla dzieci ze stwierdzoną już alergią 

na bmk, ale jest jak najbardziej wskazane dla tych, u których chcemy działać prewencyjnie (kozie mleko 
modyfikowane Capricare zawiera o 40% mniej białek alergizujących niż mieszanki krowie), bądź u których 
występują egzemy lub problemy brzuszkowe niewiadomego pochodzenia.  

 
Bartosz  

Czy karmiąc dziecko mm należy dawać mu probiotyki dodatkowo? 
 
Wskazane jest uzupełniane mikroflory dziecka probiotykami specjalnie dla nich przeznaczonymi, 

dostosowanymi do indywidualnych potrzeb dziecka. Jednak w pierwszej kolejności dodatkowe 
suplementowanie probiotyków należy skonsultować i odpowiednio dobrać z lekarzem pediatrą lub 

specjalistą żywienia niemowląt. 
 
Anna  

Czy mój 2 latek może wysilać tego mleczka prawie litr dziennie? obawiam się że to za dużo, ale uwielbia.  
 

Orientacyjne ilości dobowej porcji mleka określa tabela podana na opakowaniu. Proszę jednak pamiętać, że 
każde dziecko jest inne oraz zapotrzebowanie dzieci jest nieco zróżnicowane oraz jest kwestią indywidualną 
i zależy od masy urodzeniowej dziecka,właściwego przybierania, aktywności fizycznej, rozszerzania diety 

itd.  
Wszelkie wątpliwości i zmiany sposobu karmienia zawsze należy skonsultować z lekarzem.  

 
Bartosz  
Czy mleko kozie ma podobny smak do innych mlek dostępnych na rynku? 

 
Kozie mleko modyfikowane Capricare różni się smakiem od innych mlek modyfikowanych dostępnych na 

rynku. Jest przyjemniejsze, delikatniejsze i słodsze w smaku oraz zdecydowanie bardziej zbliżone do smaku 
mleka mamy.  
 

Ewelina 

Od jakiego wieku moje dziecko może pić to mleko? I do jakiego wieku? 

 



Kozie mleko modyfikowane Capricare wskazane jest dla dzieci od urodzenia do 3 roku życia, jednak są też 
dzieci starsze, które również je popijają i nie ma ku temu przeciwskazań. 

 
Monika 

Czy jest dobre dla alergików? 
Kozie mleko modyfikowane Capricare zawiera o 40 % mniej alergizujących białek niż mieszanki krowie. 
Nie jest jednak przeznaczone dla dzieci ze stwierdzoną alergią na białka mleka krowiego. Przeznaczone jest 

dla dzieci ze skłonnością do egzem czy  problemów brzuszkowych.  
 

 
Krzysztof  
Czy jeśli nie uda się karmić żonie piersią, to poleca Pani bardziej kozie? 

 
Karmienie piersią jest najlepszym sposobem żywienia niemowląt. Przed zmianą sposobu karmienia należy 

skonsultować się z lekarzem. Kozie mleko modyfikowane Capricare jest zdecydowanie mniej przetworzone 
i bardziej naturalne niż mieszanki krowie. Nie zawiera maltodekstryny, syropu glukozowego, oleju 
palmowego i lecytyny sojowej. Jest zdecydowanie mniej alergizujące niż mieszanki krowie, a przez inny niż 

w mleku krowim skład frakcji białkowej tworzy miękki skrzep kazeinowy, przez co jest łagodniejsze dla 
dziecięcego brzuszka i łatwiej trawione.  

Mleko kozie przez naturalne bogactwo tłuszczu mlecznego jest lepszą bazą dla mleka modyfikowanego niż 
mleko krowie.  
 

LINDA 

Ile ml mogę dziennie podawać tego mleka? Czy po paru dniach trzeba zrobić przerwę? 

 
Ilość koziego mleka modyfikowanego Capricare jakie dobowo powinno spożyć dziecko określa tabela 
karmienia podana na opakowaniu. Są to jednak wartości orientacyjne i wszystko zależy od indywidualnych 

preferencji i potrzeb dziecka oraz podaży innych pokarmów. Wszelkie wątpliwości należy skonsultować z 
lekarzem pediatrą lub specjalistą żywienia niemowląt.  

Nie ma potrzeby robienia przerwy.  
 
Aga 

Czy mogę gdzieś zamówić próbki? 
 

Bezpłatne próbki można zamówić poprzez formularz kontaktowy na stronie capricare.pl lub poprzez kontakt 
na FB lub IG @capricarepolska. 
 

LINDA 

Czy zapewni ono dziecku witaminy i minerały, które dostaje od mleka mamy? 

Kozie mleko modyfikowane Capricare zawiera wszystkie niezbędne witaminy i składniki minera lne tak, aby 

przybliżyć je jak najbardziej do składu mleka matki.  

Ewelina 

Czy moje starsze dziecko może „popijać” to mleko mimo, że już je normalne rzeczy? 

Oczywiście, kozie mleko modyfikowane Capricare może być także spożywane przez starsze dzieci mające 

już całkowicie rozszerzoną dietę.  


