Zdzistaw
Czy te mleczko maluch moze pic przed 6 miesigcem?

Oczywiscie, kozie mleko modyfikowane Capricare 1 przeznaczone jest dla dzieci od urodzenia do 6
miesigca zycia.

Anna
Czy moge naby¢ gdzies probke?

W celu otrzymania probki nalezy wypehi¢ formularz na stronie https/Awww.capricare.pl/kontakt/

Aga
Jak wybra¢ najlepsze mm?

Nalezy kierowaé si¢ skfadem : jak najprostszym i jak najmniej przetworzonym oraz uwzgledni¢ status
zdrowotny dziecka (np. predyspozycje do alergii).

Krzysztof
Czy jesh moje dziecko ma uczulenie na laktozg to moze je pic?

W pierwszej kolejnosci nalezatoby upewni¢ si¢, czy u dziecka wystepuje nietolerancja laktozy czy alergia
na biatkka mleka krowiego (sg to czesto mylone iutozsamiane ze sobg pojecia) . Mleko Capricare zawiera
laktozg w zwigzku z tym moze nie by¢ wskazane dla dzieci ze stwierdzona nietolerancja laktozy.

Jesli chodzi o bialka mleka krowiego — Capricare nie jest przeznaczone dla dzieci ze stwierdzong juz alergig
na bmk, ale jest jak najbardziej wskazane dla tych, u ktorych chcemy dzala¢ prewencyjnie (kozie mleko
modyfikowane Capricare zawiera 0 40% mniej bialek alergizujacych niz mieszanki krowie), badz u ktorych
wystepuja egzemy lub problemy brzuszkowe niewiadomego pochodzenia.

Bartosz
Czy karmigc dziecko mm nalezy dawa¢ mu probiotyki dodatkowo?

Wskazane jest uzupelniane mikroflory dziecka probiotykami specjalnie dla nich przeznaczonymi,
dostosowanymi do indywidualnych potrzeb dziecka. Jednak w pierwszej kolejnosci dodatkowe
suplementowanie probiotykéw nalezy skonsultowaé iodpowiednio dobra¢ z lekarzem pediatra lub
specjalista zywienia niemowlat.

Anna
Czy moj 2 latek moze wysila¢ tego mleczka prawie litr dziennie? obawiam si¢ ze to za duzo, ale uwielbia.

Orientacyjne ilosci dobowej porcji mleka okre$la tabela podana na opakowaniu. Prosze jednak pamietac, ze
kazde dziecko jest nne oraz zapotrzebowanie dzieci jest nieco zréznicowane oraz jest kwestia indywidualng
izalezy od masy urodzeniowej dziecka,wlasciwego przybierania, aktywnosSci fizycznej, rozszerzania diety
itd.

Wszelkie watpliwosci 1 zmiany sposobu karmienia zawsze nalezy skonsultowaé z lekarzem.

Bartosz
Czy mleko kozie ma podobny smak do innych mlek dostepnych na rynku?

Kozie mleko modyfikowane Capricare rozni si¢ smakiem od innych mlek modyfikowanych dostepnych na
rynku. Jest przyjemniejsze, delikatniejsze i stodsze w smaku oraz zdecydowanie bardzej zblizone do smaku
mieka mamy.

Ewelina
Od jakiego wieku moje dziecko moze pi¢ to mleko? | do jakiego wieku?



Kozie mleko modyfikowane Capricare wskazane jest dla dzieci od urodzenia do 3 roku zycia, jednak sg tez
dzieci starsze, ktore rowniez je popijaja i nie ma ku temu przeciwskazan.

Monika

Czy jest dobre dla alergikow?

Kozie mleko modyfikowane Capricare zawiera 0 40 % mniej alergizujacych biatek niz mieszanki krowie.
Nie jest jednak przeznaczone dla dzieci ze stwierdzong alergia na bialka mleka krowiego. Przeznaczone jest
dla dzieci ze sklonno$cig do egzem czy problemow brzuszkowych.

Krzysztof
Czy jeslhi nie uda si¢ karmi¢ zonie piersia, to poleca Pani bardzej kozie?

Karmienie piersig jest najlepszym sposobem zywienia niemowlat. Przed zmiang sposobu karmienia nalezy
skonsultowa¢ si¢ z lekarzem. Kozie mleko modyfikowane Capricare jest zdecydowanie mniej przetworzone
i bardziej naturalne niz mieszanki krowie. Nie zawiera maltodekstryny, syropu glukozowego, oleju
palmowego i lecytyny sojowej. Jest zdecydowanie mmiej alergizujgce niz mieszanki krowie, a przez inny niz
w mleku krowim sklad frakcji biatkkowej tworzy migkki skrzep kazeinowy, przez co jest tagodniejsze dla
dziecigcego brzuszka 1 latwiej trawione.

Mleko kozie przez naturalne bogactwo tluszczu mlecznego jest lepsza baza dla mleka modyfikowanego niz
mieko krowie.

LINDA
Ile ml moge dziennie podawac tego mleka? Czy po paru dniach trzeba zrobi¢ przerwg?

Tlos¢ koziego mieka modyfikowanego Capricare jakie dobowo powinno spozy¢ dziecko okresla tabela
karmienia podana na opakowaniu. S3 to jednak wartosci orientacyjne i wszystko zalezy od indywidualnych
preferencji 1 potrzeb dziecka oraz podazy imnych pokarmow. Wszelkie watpliwosci nalezy skonsultowaé z
lekarzem pediatra lub specjalista Zywienia niemowlat.

Nie ma potrzeby robienia przerwy.

Aga
Czy moge gdzie§ zamowi¢ probki?

Bezplatne probki mozna zamoéwi¢ poprzez formularz kontaktowy na stronie capricare.pl lub poprzez kontakt
na FB lub 1G @capricarepolska.

LINDA
Czy zapewni ono dziecku witaminy i mineraty, ktére dostaje od mleka mamy?

Kozie mleko modyfikowane Capricare zawiera wszystkie niezbedne witaminy i skladniki mineralne tak, aby
przyblizy¢ je jak najbardziej do skiadu mleka matki

Ewelina
Czy moje starsze dziecko moze ,popija¢” to mleko mimo, Ze juz je normalne rzeczy?

Oczywiscie, kozie mleko modyfikowane Capricare moze by¢ takze spozywane przez starsze dzieci majace
juz calkowicie rozszerzong diete.



