Ania
Od kiedy mozna podawac¢ mleko kozie?
Kozie mleko modyfikowane Capricare mozna podawadod pierwszego dnia zycia.

Jesli chodzi o naturalne petnottuste mleko kozie- nie jest wskazane podawanie go matym dzieciom
przed ukonczeniem pierwszego roku zycia.

Monika
Ile mleka moge podawacdziecku?

Jeslichodzi o dawkowanie koziego mleka modyfikowanego Capricare —na kazdej puszce umieszczona
jesttabelazywieniowaz wielkoscigiiloscig dobowej porcji. Nalezy mieéjednak nauwadze, ze jest to
tabelaorientacyjna. Kazde dziecko jestinne, zalezy wszystko takze od wieku dziecka, sposobu
karmienia(czy mmto podstawa zywienia czy tylko dokarmianie przy kp lub rozszerzaniu diety).
Dodatkowo kazdg zmianelub sposdb karmienia najlepiej skonsultowaé bezposrednio ze swoim
pediatra.

Paulina
Czy moznakarmiépiersigi dokarmia¢ mm, dziecko odczuje réznice? Czy w takiej sytuacji, jesli kp nie
wystarczato trzeba przejs¢na mm?

Karmienie piersigjest najlepszym sposobem zywienia niemowlat. Jednak jesli zjakis wzgleddw nie
jest mozliwe wytgczne karmienie piersig jak najbardziejmozna dokarmiacé dziecko mm, karmigcw
dalszym ciggu mlekiem matki. Wszystko zalezy od indywidualnych potrzeb i predyspozycjidziecka (co
doilosciiczestotliwosci spozywaniamm), ilosci mleka matki oraz checi picia z butelki.

Edyta
Gdzie moge zamodwiéto mleko?

Kozie mleko modyfikowane Capricare moznazamoéwicépoprzez wiekszos¢ aptek internetowych,
dzieciecych sklepéwinternetowych lub w aptekach stacjonarnych u farmaceuty.
Najlepiej wyszukiwaé produktu Capricare zapomocg ceneo.pl lub ktomalek.pl

Paulina
Czy to mleko dostane w aptece? czy online?

Kozie mleko modyfikowane Capricare dostepne jest zaréwno w wiekszosci aptek stacjonarnych jaki
w wiekszosci aptekinternetowych.
Mozna skorzystac¢z wyszukiwarki ceneo.pl lub ktomalek.pl

Monika

Czy duzolepsze jest mleko kozie niz od krowy?

Jesli chodzi o kozie mleko modyfikowane w poréwnaniu do krowiego mleka modyfikowanego w
wielu przypadkach wypadaono lepiej.

Kozie mleko modyfikowane posiada 0 40% mniejbiatek alergizujgcych niz mleko krowie, a poprzez
inny rodzaj frakcji biatkowejw poréwnaniu do mlekakrowiego tworzy miekkiskrzep kazeinowy,
przezco jestlepiejtrawione itagodne dla dzieciecego brzuszka.



Warto zauwazyc, ze kozie mleko modyfikowane Capricare nie zawiera oleju palmowego,
maltodekstrynyisyropu glukozowego —substancji, ktore wystepujg w wiekszosci mieszanek krowich.
Dodatkowo kozie mleko modyfikowane w odréznieniu od krowiego mleka modyfikowanego jest
zdecydowanie mniej przetworzone, awiecbardziej naturalne.

Ania
Czy moge dokarmia¢nim?

Karmienie piersig jest najlepszym sposobem zywienia niemowlat. Jednak jesli z jakis wzgledow nie
jestmozliwe wytgczne karmienie piersig dokarmianie kozim mlekiem modyfikowanym jest mozliwei
jak najbardziej wskazane.

Anna
Czy warto kupowaémleko modyfikowane karmigcpiersig?

Warto zakupi¢ puszke koziego mleka modyfikowanego Capricare i jeslinie jest potrzebnenaco dzien
(badzjeszcze nie jest) warto miecje ,,w pogotowiu”. Jesli pojawitaby sie sytuacjaze pokarmz piersi
jest niewystarczajgcy, lub z jakis powoddw nie ma mozliwosci nakarmienia dziecka piersig wtedy
siegna¢ mozna po mieszanke modyfikowang Capricare. Jest onatak nisko przetworzonai tak
naturalnajakto tylko mozliwe. W przypadku starszych dzieci, ktére sg jeszcze karmione piersig,
mleko Capricare moze by¢doskonatym uzupetnieniem kaszki.

Kasia
Stosuje inne mleko, jak czy musze zrobi¢ cos szczegblnego zeby przenie$ésienate?

Zmiana mleka modyfikowanego powinna odbywacsie stopniowoitrwaé3 —7 dni. Nalezy zamieniac
jedng miarke poprzedniego mleka najedng miarke nowego mleka stopniowo zmieniajgc proporcje i
iloS¢miarek. Np. Przy porcji mleka 150 ml —ilos¢ miarek mlekato 5 (1 miarka na 30 ml wody).
Pierwszego dnia do przygotowania porcji mleka stosujemy 4 miarki starego mlekaoraz 1 nowego.
Drugiego dnia— 3 miarki starego—2 nowego, 3 dnia - 2 miarki starego, 3 nowegoitd...az do
catkowitego przejscia nakozie mleko modyfikowane Capricare.

Paulina
Czy mleko majakis zapach?

Kozie mleko modyfikowane Capricare malekko ,stodkawy” zapach. (Przypomina ,niebieskie mlekow
proszku” z dawnych czaséw).



