
Ania 

Od kiedy można podawać mleko kozie? 

Kozie mleko modyfikowane Capricare można podawać od pierwszego dnia życia.  

Jeśli chodzi o naturalne pełnotłuste mleko kozie- nie jest wskazane podawanie go małym dzieciom 

przed ukończeniem pierwszego roku życia.  

Monika 

Ile mleka mogę podawać dziecku? 

Jeśli chodzi o dawkowanie koziego mleka modyfikowanego Capricare – na każdej puszce umieszczona 

jest tabela żywieniowa z wielkością i ilością dobowej porcji. Należy mieć jednak na uwadze, że jest to 

tabela orientacyjna. Każde dziecko jest inne, zależy wszystko także od wieku dziecka, sposobu 

karmienia (czy mm to podstawa żywienia czy tylko dokarmianie przy kp lub rozszerzaniu diety). 

Dodatkowo każdą zmianę lub sposób karmienia najlepiej skonsultować bezpośrednio ze swoim 
pediatrą. 

Paulina  
Czy można karmić piersią i dokarmiać mm, dziecko odczuje różnice? Czy w takiej sytuacji , jeśli kp nie 
wystarcza to trzeba przejść na mm? 
 
Karmienie piersią jest najlepszym sposobem żywienia niemowląt. Jednak jeśli z jakiś względów ni e 
jest możliwe wyłączne karmienie piersią jak najbardziej można dokarmiać dziecko mm, karmiąc w 
dalszym ciągu mlekiem matki. Wszystko zależy od indywidualnych potrzeb i predyspozycji dziecka (co 
do ilości i częstotliwości spożywania mm), ilości mleka matki oraz chęci picia z butelki. 
 
Edyta 
Gdzie mogę zamówić to mleko? 
 
Kozie mleko modyfikowane Capricare można zamówić poprzez większość aptek internetowych, 
dziecięcych sklepów internetowych lub w aptekach stacjonarnych u farmaceuty.  
Najlepiej wyszukiwać produktu Capricare za pomocą ceneo.pl lub ktomalek.pl 
 
Paulina 
Czy to mleko dostane w aptece? czy online? 
 
Kozie mleko modyfikowane Capricare dostępne jest zarówno w większości aptek stacjonarnych jak i 
w większości aptek internetowych.  
Można skorzystać z wyszukiwarki ceneo.pl lub ktomalek.pl 
 
 
 
Monika 
Czy dużo lepsze jest mleko kozie niż od krowy? 
Jeśli chodzi o kozie mleko modyfikowane w porównaniu do krowiego mleka modyfikowanego w 
wielu przypadkach wypada ono lepiej.  
Kozie mleko modyfikowane posiada o 40% mniej białek alergizujących niż mleko krowie, a poprzez 
inny rodzaj frakcji białkowej w porównaniu do  mleka krowiego tworzy miękki skrzep kazeinowy, 
przez co jest lepiej trawione i łagodne dla dziecięcego brzuszka.  



Warto zauważyć, że kozie mleko modyfikowane Capricare nie zawiera oleju palmowego, 
maltodekstryny i syropu glukozowego – substancji, które występują w większości mieszanek krowich.  
Dodatkowo kozie mleko modyfikowane w odróżnieniu od krowiego mleka modyfikowanego jest 
zdecydowanie mniej przetworzone, a więc bardziej naturalne.  
 
 
 
 
Ania 
Czy mogę dokarmiać nim? 
 
Karmienie piersią jest najlepszym sposobem żywienia niemowląt. Jednak jeśli z jakiś względów nie 
jest możliwe wyłączne karmienie piersią dokarmianie kozim mlekiem modyfikowanym jest możliwe i 
jak najbardziej wskazane.  
 
 
 
Anna  
Czy warto kupować mleko modyfikowane karmiąc piersią? 
 
Warto zakupić puszkę koziego mleka modyfikowanego Capricare i jeśli nie jest potrzebne na co dzień 
(bądź jeszcze nie jest) warto mieć je „w pogotowiu”. Jeśli pojawiłaby się sytuacja że pokarm z piersi 
jest niewystarczający, lub z jakiś powodów nie ma możliwości nakarmienia dziecka piersią wtedy 
sięgnąć można po mieszankę modyfikowaną Capricare. Jest ona tak nisko przetworzona i tak 
naturalna jak to tylko możliwe. W przypadku starszych dzieci, które są jeszcze karmione piersią, 
mleko Capricare może być doskonałym uzupełnieniem kaszki.  
 
 
 
Kasia  
Stosuje inne mleko, jak czy muszę zrobić coś szczególnego żeby przenieść się na te? 
 
Zmiana mleka modyfikowanego powinna odbywać się stopniowo i trwać 3 – 7 dni. Należy  zamieniać 
jedną miarkę poprzedniego mleka na jedną miarkę nowego mleka stopniowo zmieniając proporcje i 
ilość miarek. Np. Przy porcji mleka 150 ml – ilość miarek mleka to 5 (1 miarka na 30 ml wody). 
Pierwszego dnia do przygotowania porcji mleka stosujemy 4 miarki starego mleka oraz 1 nowego. 
Drugiego dnia – 3 miarki starego – 2 nowego, 3 dnia - 2 miarki starego, 3 nowego itd… aż do 
całkowitego przejścia na kozie mleko modyfikowane Capricare. 
 
 
Paulina 
Czy mleko ma jakiś zapach? 
 
 

Kozie mleko modyfikowane Capricare ma lekko „słodkawy” zapach. (Przypomina „niebieskie mleko w 

proszku” z dawnych czasów). 


