Anna
Jakie sg najwicksze zalety do wielopieluchowania oprécz ekologii?

Moim zdaniem najwazniejszg zaletg jest zdrowie maluszkéw. Niektore substancje zawarte w
jednorazdéwkach sg rakotworcze i mimo tego, ze ich warto$ci mieszczg si¢ w granicach normy warto
ich unikac.

Monika
Czy sa jakie$ przeciwskazania?

Nie ma przeciwskazan do uzywania pieluch wielorazowych. Wielopieluchowa¢ mozna nawet dzieci
z napi¢ciem mi¢sniowym. W ich przypadku po prostu konieczne jest jeszcze bardziej staranne
dobranie pieluszki.

Kasia
Czy te pieluchowanie jest higieniczne?

Pieluchowanie wielorazowe jak najbardziej jest higienicznie. Dobrze wyprana pielucha jest o wiele
bardziej czysta niz jednorazowka, ktora ,,zjechata” z tasmy ©.

Iza
Czy pieluchowanie jest tansze niz kupowanie jednorazéwek?

Pieluchowanie wielorazowe co do zasady jest tansze niz uzywanie jednorazowek. Szacuje sig, ze
jedno dziecko zuzywa od 4000 do 8000 jednorazéwek przez caty okres pieluchowania. Cena dobre;j
ekologicznej jednorazoéwki to czasami nawet ponad 1,5 zt za sztuke, natomiast nawet bioragc pod
uwage tansze marketowe opcje te koszty siegaja tysiecy ztotych.

Na pieluszki wielorazowe trzeba wydaé wigcej pienigdzy jednorazowo, dlatego czasami moze si¢ to
wydawa¢ drozsze. Dlatego warto pieluszki kupowac¢ stopniowo, wtedy jest to mniej odczuwalne dla
portfela. Ponad to, tak jak wspomnialam w swoim wystapieniu pieluszki wielorazowe mozna kupi¢ z
drugiej reki, a pdzniej sprzedac¢ lub uzywac przy kolejnych dzieciach.

Monika
Jak wybra¢ odpowiednig pieluche? Czy jest jakas roznica w nich?

Nie bede ukrywac, ze rodzajow pieluch jest obecnie bardzo duzo i wybor jest ogromny. Warto
podkresli¢, ze bez wzgledu na to czy decydujemy si¢ na samodzielne kompletowanie wyprawki czy
z doradca, taka wyprawka zawsze w wigkszym badZ mniejszym stopniu jest strzalem. Dopoki nie
sprobujemy, to nie bedziemy wiedzie¢ co nam si¢ sprawdza najlepiej i co nam odpowiada. Na swoim
przyktadzie powiem, ze zanim kupitam swoje pierwsze pieluszki przekopatam pét intermetu i
naprawde duzo juz o nich wiedziatam. Gdy przyszto do praktyki okazato si¢, ze to co na samym
poczatku zupelnie odrzucitam i nie bralam pod uwage, sprawdza mi si¢ najlepiej. Czy to oznacza, ze
to co wybratam nie sprawdzato si¢? Nie. Po prostu polubitam inne rozwigzania bardziej. Dlatego
moja rada jest taka, zeby po prostu kupi¢ pieluszki w odpowiednim rozmiarze i zaczac.
Najzwyczajniej w §wiecie probowac 1 cieszy¢ si¢ tym. Mozna na poczatku kupi¢ kilka pieluszek
kazdego rodzaju i sprawdzi¢ co nam odpowiada najbardziej, a pdZniej zawsze mozna dokupié
wiecej. Moim zdaniem na poczatku nie ma co szale¢ z iloscig, bo w kazdej chwili mozna pieluszki
dokupic.



Karola
lle pieluch wielorazowych trzeba przygotowac na start? Otulaczy 1 wktadow? czy higienicznie w
porzadku jest kupienie uzywanych kieszonek do wkladéw wielorazowych?

Jezeli méwimy o pieluchowaniu noworodka proponowatabym okoto 15 wktadoéw na dzien (np. tetra)
plus 4-6 otulaczy. I tu wazne czy chcemy prac co 2 czy co 3 dni i czy bedziemy suszy¢ tradycyjnie
czy w suszarce bebnowej ©.

Uzywane pieluszki wielorazowe jak najbardziej sg higieniczne. Temperatura 60 stopni i odpowiedni
proszek sa w petni bakterio i wiruso bojcze.

MamaJulka
Czy mozna wielupieluchowa¢ dziecko o wyjatkowo wrazliwej skorze na pupie?

Mozna ©. Trzeba po prostu wybra¢ materiaty, ktore beda jak najbardziej delikatne.

Martuska
No wiasnie wielopieluchowanie ile takich pieluch na poczatek zakupi¢ gdzie wiemy ze maluszek
robi czesto i malo w pieluszke?

W takiej sytuacji warto pomysle¢ o jakim$§ ekonomicznym rozwigzaniu, poniewaz ilo§¢ zmian
bedzie duza. Mozna kupi¢ okoto 15-20 pieluch tetrowych na dzien plus 4-6 otulaczy welnianych.
Natomiast wszystko zalezy jakich systemow chcieliby uzywac rodzice. To tylko jeden z
przyktadow®©.

Magdalena
Czy warto prawie 8 miesigczniak przestawi¢ na wielo czy lepiej mieszany system?

Warto przechodzi¢ stopniowo, zeby mie¢ czas na dostosowanie si¢ do nowych warunkdw, poznanie
pieluch 1 kupienie odpowiedniej ilosci. Przede wszystkim nie nalezy naktada¢ na siebie zbedne;j
presji, bo tatwiej si¢ wtedy zniechecié. Jesli jest chgé sprobowania to zawsze warto. To czy to bedzie
100% wielo czy system mieszany, ma juz mniejsze znaczenie. Wazne, zeby postepowac zgodnie ze
soba 1 na miar¢ swoich mozliwo$ci i zasobow.

Karolina
Jakie sg rozmiar wielopieluch ? patrzymy na kg przy zakupie ?

Pieluchy wielorazowe sg tak uszyte, ze do pewnego momentu rosng z dzieckiem, poniewaz posiadajg
regulacje na dlugos$ci oraz w obwodzie brzuszka.

W pieluszkach wielorazowych mamy cztery podstawowe rozmiary.

NB — newborn
MQOS — mini one size
OS —one size

OS + - one size plus.

Wigkszo$¢ dzieci w trakcie pieluchowania “zalicza” tylko trzy, a niektore nawet tylko dwa rozmiary.
Producenci oczywiscie podajg zakres wagowy, natomiast wszystko jest uzaleznione od budowy
dziecka.



Przy noworodkach o standardowej lub niskiej wadze, zaczynamy od rozmiaru NB, ktory najczesciej
zalecany jest od 2,5 kg do 4,5 -5 kg. Przy wigkszych noworodkach od razu mozemy zacza¢ od
rozmiaru MOS.

Karola
Dzien dobry Pani Dario, $wietny temat, poruszany ogdlnie, ale bez praktycznych szczegotow czy
opinii z do§wiadczenia mamy

Ciesze sie, ze temat przypadt do gustu. O pieluchach mogtabym méwi¢ godzinami. Niestety na
wystgpienie miatam tylko 20 minut. Na poczatek zalezy mi przede wszystkim na tym, zeby jak
najwiecej rodzicobw dowiedziato si¢ o tym, ze nadal mozna wielopieluchowac i jakie sg tego zalety.
Abym mogta poruszy¢ wigcej tematow 1 odpowiedzie¢ na praktyczne pytania potrzebowatabym
minimum godzing ©. Zapraszam na mdj instagram, gdzie pokazuje zycie z pieluszkami od kuchni.

Karola
Czy wystarczy pra¢ wielorazowe pieluszki w proszku dla dzieci, np. lovela czy tez powinno si¢
dodawa¢ srodek dezynfekujacy?

Temperatura 60 stopni utrzymywana przez dtuzszy czas w pralce i proszek do biatego zawierajacy
TAED w zupehosci wystarczy. Z moich informacji wynika, Ze najnowsza wersja proszku lovela
nadaje si¢ do prania pieluch i nie trzeba dodawa¢ zadnych odkazaczy.

Mommy
Co pani mysli o odkupieniu otulaczy po innym maluchu?

Mysle, Ze jest to sposob na oszczednos¢, a dodatkowo bardziej ekologiczne rozwigzanie. Jestem za
kupowaniem z drugiej reki nie tylko pieluch ©.

Karolina
Do jakiego wieku mozemy tak pieluchowa¢, do samego konca z przygoda z pieluchg?

Pieluchowa¢ wielorazowo mozemy od pierwszych godzin zycia maluszka do konca przygody z
pieluchami. Co wigcej sg teorie, ze pieluchy wielorazowe sprzyjaja wczesniejszemu
odpieluchowaniu si¢ dzieci ©.

Wydereczka
lle powinno si¢ kupi¢ takich pieluchy na start?
PODOBNE PYTANIE BYLO WYZE] ©.

Magdalena
Czy lepiej kupi¢ nowe czy odkupione?

To wszystko zalezy od naszych osobistych preferencji, mozliwosci finansowych i przekonan. Moim
zdaniem pieluszki z drugiej reki maja wiele zalet. Po pierwsze chlonnos$¢. Nowa pieluszka
potrzebuje kilku pran zanim nabierze odpowiedniej chtonnos$ci, wige juz ten punkt mamy z glowy ©.
Dodatkowo uzywane beda po prostu tansze. Na koniec w konteks$cie ekologii, kupowanie z drugiej
reki jest bardziej ekologiczne. Jedyny minus jest taki, Ze nigdy nie mamy 100% pewnosci czy



pieluszka uzywana bedzie sprawna i w jakim bedzie doktadnie stanie. Na szczgscie wigkszos$¢
sprzedawcdw na bazarkach jest uczciwa i takie przypadki to rzadkos$¢.

llona
Jaki rozmiar zakupi¢ na poczatek?

Jesli chodzi o wyprawke dla noworodka polecany jest rozmiar nb (newborn). W zaleznosci od
producenta rozmiar ten miesci si¢ w granicach od 2,5 kg do 5,5 kg. Trzeba wzigé¢ rowniez pod
uwagg, czy mamy zamiar zacza¢ pieluchowaé od samego poczatku. Jezeli pomiary maluszka na usg
lub wywiad rodzinny wskazuja, ze dziecko moze si¢ urodzi¢ sporych rozmiaréw, mozna zacza¢ od
rozmiaru mos czyli mini one size.

Karola

Czy to znaczy, ze pieluszki wielorazowe w ogdle nie odparzaja? nawet przy kontakcie skory z
kupka?

W pieluszkach wielorazowych réwniez moze doj$¢ do odparzenia. Trzeba pamigtac, ze skora
odparza si¢ chociazby poprzez kontakt z kupa. Jesli nie zauwazymy i przetrzymamy dziecko w takiej
pieluszce rowniez moze doj$¢ do odparzenia. Przewaga pieluch wielorazowych jest taka, ze to po
prostu znacznie szybciej si¢ t0 zagoi, poniewaz dzigki pieluchom wielorazowym skora oddycha.
Nawet jezeli z pozoru pieluszki wielorazowe wydaja si¢ grubsze, to sg stworzone z takich
materialow, zeby pupa oddychala 1 si¢ nie przegrzewatla. Niestety w jednorazéwkach po tym jak
dziecko nasika, substancje, ktore absorbujg wilgo¢ tworzg takg bariere, ktora po pierwsze podnosi
temperature, a po drugie nie przepuszcza powietrza.

W kontekscie odparzen trzeba pamigtac, ze powodow moze by¢ wiele:

- dtuzszy kontakt z kupa,

- wysoka temperatura,

- wychodzace zabki,

- uczulenie na jakis sktadnik pieluchy.

Bez wzgledu na to jakich pieluszek uzywamy, trzeba pamigtac o jak najczegstszym wietrzeniu pupy i
puszczaniu dziecka bez pieluszki.

Magdalena
Lepiej zainwestowaé w otulacze czy kieszonki?

Wszystko zalezy od osobistych preferencji. Zaktadanie kieszonek jest na pewno wygodniejsze i
szybsze. Natomiast przy dzieciach, ktore robig mleczne kupki polecatabym otulacze, pod ktore
mozna zatozy¢ taki wktad, ktory ztapie te kupy ©.

Karola
Jak znalez¢ wypozyczalni¢ pieluch? sg stacjonarne czy tylko online?

Wigkszos¢ wypozyczalni jest wysytkowa. Mozna je znalez¢ w internecie albo bezposrednio na
grupach pieluszkowych na fb.



Magdalena
Czy opcja uszycia jest warta wydania pienigzkow?

Nie wiem, czy pytanie dotyczy szycia dla siebie czy uszycia pieluszki na zamdwienie od innej mamy
szyjacej ©.

Jezeli chcemy szy¢ pieluszki samemu to oczywiscie, ze warto. Moze si¢ okaze, ze super nam to
wychodzi i znajdzie si¢ wigcej 0sob chetnych na takie pieluchy ©.

Co do pieluszek szytych na zamdwienie decyzja nalezy do rodzicéw. Takie pieluszki czesto sa
bardzo unikatowe i wyjatkowe. Warto natomiast zasi¢ggna¢ na ich temat opinii u innych mam ©.

Magdalena
Jaki rozmiar jest dobry dla bobasa - 8 miesigcy ok 8 kg wagi?

Wszystko zalezy od budowy dziecka i tego jak szybko przybiera na wadze. Za mato posiadam
danych. Natomiast og6lnie odpowiem, ze jezeli dziecko jest raczej standardowej lub szczuptej
budowy, mozna zdecydowac si¢ na rozmiar mos (mini one size). Pieluszki w tym rozmiarze na ten
moment powinny leze¢ najlepiej ©. Jezeli dziecko jest pulchniejsze, wigkszo$¢ pieluch w rozmiarze
os (one size) powinna juz pasowac.

Martuska
Czy skald pieluszki wielo jest wazny jakie najlepiej kupowac?

Pieluszki wielorazowe mogg by¢ z materialow naturalnych, sztucznych lub syntetycznych. Sa
rodzice, ktorzy z jaki$ wzgledow decyduja si¢ tylko na materialy naturalne. W przypadku rodzicow
bez takich przekonan sktad pieluchy ma znaczenie tylko wytacznie w kontekscie stopnia chtonnosci,
rozprowadzania wilgoci czy migkko$ci wkladu.

Rodzaj materialu moze mie¢ roéwniez znaczenie w przypadku dzieci z uczuleniami.

Magdalena
Z czego sa najlepsze wktady dla $redniego sikacza?

Jezeli $redni sikacz to kazdy material bedzie odpowiedni. Skupitabym si¢ raczej na ilosci warstw.
Mozna sprobowac¢ wktad bambus-bawelna dwuwartswowy. Baweliany dwu lub trzywarstwowy.
W newralgicznych miejscach ewentualnie mozna wzmocni¢ boosterem.

Ada
Czy mozesz powiedzie¢ co$, wiecej o sposobie prania? ptukanie, odwirowanie, pranie wlasciwe. co
jeszcze warto wiedzie¢?

Przedstawi¢ obecnie obowigzujace zalecenia dotyczace prania pieluch wielorazowych.
1. Program ptukanie z odwirowaniem na 800-1000 obrotow
2. Pranie na programie bawetna (lub podobnym) w 60 stopniach z dodatkowym ptukaniem na

koncu, czas okoto 2 h, wirowanie 800-1000 obrotéw. (bgben zatadowany najlepiej do 3/4).

Do prania pieluch nie uzywamy pltyndéw do prania, plyndéw do plukania ani Zadnych ,,samorobek”.
Uzywamy proszku do biatego, ktory zawiera od 5% do 15% zwiazkoéw na bazie tlenu, TAED 1 mniej



niz 5% mydta. Istnieje gotowa lista ,,dozwolonych” proszkow, ktora jest na biezaco aktualizowana. Z
dostepnych od reki: domol do biatego z Rossmana, persil deep clean, lovela do biatego nowa wersja.
Dostepny online — balja (specjalny proszek do pieluszek).

Inne wazne wskazowki:

Po wstepnym plukaniu do pralki mozna dotozy¢ ubranka, r¢czniki itp. Pierzemy maksymalnie co 3
dni. Do tego momentu przechowujemy w wiaderku na pranie lub worku PUL. Proszek dozujemy
zgodnie z instrukcja producenta, biorgc pod uwage wsad i twardo$¢ wody.

MamaJulka
Jakie wielorazowe pieluchy Pani poleca?

Takie jakie chcg rodzice ©. Polecajac pieluchy nie narzucam swoich prywatnych upodoban i
ulubionych systemoéw czy firm. Pieluszki zawsze dopasowuje do dziecka oraz preferencji rodzicow.
Przy takiej ilo$ci firm i rozwigzan trudno wskaza¢ jedno.

MamaJulka
Czy mozna zacza¢ wielupieluchowac u dziecka, ktore ukonczyto p6t roku, gdzie uzywalismy od
poczatku pieluch jednorazowych?

Mozna zacza¢ w kazdym momencie. Trzeba tylko pamigtaé, ze bez wzgledu na to czy przechodzimy
z pieluch jednorazowych na wielorazowe czy na odwrot, skora dziecka potrzebuje okoto dwoch
tygodni na przystosowanie si¢ do zmian. Jednorazowki czgsto zawieraja aloesy 1 balsamy, ktore maja
tagodzi¢ ewentualne zaczerwienienia i po prostu skora dziecka jest do nich przyzwyczajona i
potrzebuje czasu na adaptacje do nowych warunkow.

Magdalena
Jak namowi¢ meza, zeby tez si¢ przekonal na wielo?

Najlepiej przedstawi¢ wszystkie korzys$ci wynikajace z wielopielo ©. Przede wszystkim zwrdcié
uwage na dobro maluszka.

Wydereczka
Na co zwroci¢ uwage przy wyborze pieluch?

Przede wszystkim na rozmiar ©. Trudno pieluchowa¢ za malg badz za duzg pieluszkg. Pozostate
aspekty to osobiste preferencje rodzicow, czy ,,mozliwosci” maluszka (ilos¢ wyprdznien itp.).
Na poczatek warto poznac dostgpne systemy pieluchowania i wybrac jeden lub kilka, ktore
najbardziej do nas przemawiaja i po prostu sprobowac ©.



